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1. Sefalizaclén da los espacios 100% Bbres de humo de tabaco v de los espacias al aire libre,
tinas exterlores de jos iamuabies y zonas confinadas para fumadores.

3) Sefislamiento gue se debera de ubicar en 1a entrada do [0z espacies 100% libres de humo de

tabaco,
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ESTE ES UN ESPACIO
100% LIBRE DE HUMO DE TABACO
POR FAVOR APAGUE SU CIGARRO ANTES DE ENTRAR

Secretaria de Salud
Institate Mexiguense contra las Adicciones
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{Este es un EJEMPLO, puesto gue 8 leyenda que establece la propuesta de reglamento &n su
artieulo 30 es Apaga tu cigarro o cialquler producto de tabaco antes de entrar, asi os que debard

adecusrse),
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by Sehalamiento gue se deberd ubicar an el
Interior de los espacies 1004 libres de humo da
tebace.,
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Opcionatments, se podrdn utilizer los siguientes
sefigiamienios:

ESPACIO 100%
LIBRE DE HUMO
OE TABACO

Les sefislamientos ubicados en aspacios 100%
bres de humo de tabacos deberan inchar o
npuarmers del telidfons establecids por la Secretaria
de Salugd, v ung direccitn de correo electrdnico
oficial para levar & cabn la defunsia correspon-
diznte en zasto de incumplments de las

. Manual de Sefalamisntds y Bvisos pars ja Prevencidn del Tabagusm ¥
L g Protecosdn ante la Exposicidn 81 Hurno de Tabaco del Estado de Méxko

’ espRCios ID0%

dispasiciones en fa materia. cincuenta por ciento
de los sefalamisntos  sstablecerdn  alguns
ievenda sobre las sancionss & laz que se hard
acreedora la persona si furma en lugar prohibicdo,

Loz sefalamientos v letreras uhbecados en los
libres de humo de tabsco
deberdn ser en suficientes, de tal mansra qus
siempre ewisla ung & lg vista del pdbl
asigtente 2! legar.

Se podrg user un fondo de color clare gue
permita s correcta ecturs del grafico; de existie
duda sobre un conflicto de cantraste, agregar
un Area blanca de alto contraste, tal v como sg
puads obsarvar en fa siguiente figura.

&3 Sefalamients gue deberd de ublearse e jos
gepacioz &l alre lbre, zonzs axierlores do oz
inmuehies v zonas confinadas exclusives pars
furnadores:

=

Z0ONA EXTERIOR
DEL INMUERLE

Harrainiin d2 Sabss daiExinde du Mooon

ZOMA CONFINADA
PARA FUMADORES

Saeoretanie e Tabed ek Talada 4y My

Espacio al aire fibre
PERMITIDD FUMAR

Fauerlerie g Sabd el Rriedn e Hdunn |
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. de Proteccion amte la Expodictn at Humo de Tabaco del Estado de México

Opcionaimente, 52 podran utifizar los siguientes . §. El humo del tabaco produce enfermedades

seflalamientos; © pulmonares.

. 7. Los niflos pequefios que se BXponen con-

¢ stantemente &l humo del tabaco pueden

i morir sibitamente.,

i B. Et humo del tabaco aumenta &l numero de

. ocaciones gue enfermamaos de gripe, dolor

¢ de garganta y oidos.

| 9. El humo de! tabaco puede provocar asma

o bronquial.

AREA FUMALICGRES 10. El humo del tabaco auments las moléstias vy
o i complicaciones en ios enfermos del pulrmdn y

ded corazén.

PERMITIDO FUMAR

. Dpcionaimente s¢ podrdn incorporar imagenes
. a esos letreros.

3. Letraros preventivos

© 8) Letreros preventivos que deberdn ubicarse
o) Letrero que debera ubicarse en los accesos . en los espacios 100% libres de humo de tabaco.
a los espacios al alra libre, zonas exteriores del
inmueble ¥ zonas confinadas para fumadores. . 1. Dino al tabaco.
¢ 2. Conserva tu salud, no fumes,
| 3 Opta por in sano, no fumes.

4. Un dia mas s furar, mas dias de vida.
. b Site gusta estar sang, evita ef humo del tabaceo.
: 8. Gracias por no fumar,
| 7. iVivel, no fumes.
* B. Mejora tu salud, no fumes.

- Opcionalmente se podran incorporar imagenss

PROHIBIDO . @esos letreros,

el acoaso & rrenores de adad )

b) Letrero preventivo gue debers ubicarsa en

2. Letreros informativos * los espacios al aire libre, zonas exteriores de
. los inmuebles v zonas confinadas exclusivas

a) Letreros que deberdn ubicarse en fos espa- © para fumadores.

cios 100% libres de humo de tabaco, en loz

espacics al aire libre, zonas exteriorss de los 1 ZQuieres a tus hijos?, evita exponerios al humo

inmuebles y zonas confinadas para fumadores, . dei tabaco. v
- Z Mo permitas que tu vida se consuma, deja de
1. Dejar de fumar reduce importantes riesgosen . Tumar.
fa s3lud. f

2. Fumar ¢$ causa de cancer v enfiserna pulmonar, . Opcienalmerite, se podran incorporar imagenss
3. Fumar durante ¢ embarazo aumenta el riesgo | 8 505 letrerps.
de partc premature ¥ de bajo peso en &
racién nacido.
4. Fumar dafa al corazan. :
. Fumar causa embolias y hemorragias cere- = LOS Ietreros deberdn mostrarse de manera
brales. permanente, como o astablecen la Ley v su

" 4, Vigencla vy rotacitn
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Reglamento; las leyendas de los letreros :
preventivos & infarmativos deberan rotarse, |
considerando siempre los gue se incluyen en
este catdlogo, el tiempo de rotacién de los letre- |
ros na deberd ser mayor a 6 meses,

5. Especificaclones técnicas para los letreros

5.1. Medidas
Las letreros deberan ubicarse en los accesos, |
interior y exterior da los espacios, en forma clara ¢
y visible, con letra faciimente legible para el

usuario y con colores contrastantes. Estas espe-
cificaciones aplican tambign en los casos en gue |
se opte por la inclusidn de imaganes.

De igual forma, podran ubicarse en las mesas de
iog establecimientos en los gue se expenden al
publico alimentos vy bebidas para sy consumo
en el lugar, en forma da folleteria.

Opcionaiments, los letreros podran incorpe-
rarse a los manteles desechablas, menus y otros ¢
anuncios habituales en las mesas.

Cuando las necesidades propias del establec-
imienta 1o justifiguen, se permitird a3 utilizacion
de lotreros lUminosos. .

5.3, lumiracién

En condiciones normales, en la superficie del
letrerg debe existr una intensidad de Humi-
nacion de 50 luxes {50 Ix), como minimo.

5.4, Materiales

L.os materiales para fabricar los letreros deben
tener ung cahidad que garantice su visualizg-
cion, soportar ury mantenimiento que permita
conservarlos en buenas condiciones tanto de
color, forma y acabado, ademas deben permitir
ser pbservables bajo cualquier condician de
Huminacion y no deban ser nocivos para g
salyd. Cuando el letrero sufra un deteriore gue
i pida cumplir con ol cometido para |la cual se
instalo, debe ser reemplazado.

Se recomiends la impresidn en vinil aghesivo o
ef uso de vinil bien ¢artado, rmaontado en una

. superficie semirigida, como: trobicel, colorplast,

estireno o acrilico.

6. Espacificaciones tdenicas para los sefialami-

. entos.

6.]. Medidas:
Fl criterio para establecer las dimensiones minimas
del sefialamiento es 8 distancia de visualizacion,

¢ que es el espacio gue hay entre el observador y

£l criterio para establecer ias medidas es la |
distancia maxima de observacion, ¢ 52a el punto :
visual mas lejane a donde se ubiguen los .
sefiglamientos, € cual s independiente de las
dimensiones del establocimiento.

8l jugar donde se ubicarad el sefalamiento, que
as independiente de la dimensidn total del esta-
blecimiento. En este se podran colocar varios
setalamiontos.

© La dimensidn de los sefalamientos mediante

5.2. Tipografia
Se dabe usar una fuente tipogrifica Sans Serif ¢
e permita 1a adecuada lectura del mensaje, se |
recomienca el usc da Helvética, Arial, Univers o
Gotham todos estos estilos sin deformar v de |
cuerpa media o bold {no extra bokd), No existe un
tamafio preestablecido, solo se debe procurar Gue |
sea siempre leibsle, va que dabe estar en armonid ¢
con las dimensiones del letrero. Para blogues de |
texto de mads e dos ineas, se deberan usar '
mawisculas y minUsclias, 1as palabras completas |
en mayusculas sdlo serdn aplcadas en titulos ©

texto que sea necesaric resaitar. .

s

H

. los cuates se dalimitan las areas de no fumar v

de fumar debera cansiderar gue el drea superfi-
cial {S) v la distancia maxima de visualizacion
{L) cumplan con ia siguiente relacidn:

L‘?‘

——

> 35000

Donde:

S es la superficie de {8 sefial en metros cuadrados:
L es5 la distancia maxima de observacidn en

. metros;
t > g5 el simbolo algebraico de mayaor o igual qgue
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Para convertit gl valor de la superficie de iz sefal & centimetros cuadrados, multipliouese 2!
cociente por 10,000 o apliquese directaments |a exprasian algebraica: $2> 5x L

Eemple de aplicacion de la Fdrmutka;

Cuande g distancis mdeima de visualizacidn (L) es de 25 maetros, la ecuacidn para olbtener as
dimensiones 85 1a siguients:

L= 28 % 25 = 625
L /2000 = 0.3128

Conversidn dal valor a ern™
1 Mediante i3 multiplicacidn de 0.3125 X 10000 = 31280, &

Z) Mediante 2 aplicacion de $ 2 3x LY 9 % 625 = 31250

Esta ralacion s6lo se aphica para distancias <L) de 5 en adelante, Pars distancias menores de %
rmigteos el drea de las sefiates sers igual @ 1a de 5 metros ques aparecs en s tabila siguients, an donds
s¢ especifican las dimensiones segun la forma geomeatrica de los sefalamientos gue s& incluven en
este manual;

Cimensiones minimas de tag sefalos

Distancia de 5;‘;;??;:;9 Cuadrado Cireulo Recténgulo

visuslizrecitn (5> L2/2000] fporlado) | (chametro)

| {metros) Comy (o) {orn} Base (om) | Altura {om)
5 125 n.2 126 37§ o
0 500 22.4 252 274 8.3
15 1125 335 I7E 411 274
20 20050 44.7 - 505 84.8 388
25 3325 559 6313 BBE 458
30 45800 871 757 g22 54.8
25 5,125 7B.3 BE.3 959 839
40 2000 g9.d pLaL e85 730
45 103,128 1006 3.5 123.2 B2.2
50 12500 ms 126.2 1359 9L3
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6.2. Colores:
La aplicacidn de colores en los sefialamientos seré conforme a o que se dispone en la siguiente tabla:
Color de seguridad | Color de contraste | Categoria Significado
Rojo Blanco Restrictivo Prohibicion
Azul Blanco Informativo informacion
Verde (opcional) Blanco Informativo (aprovacion) Sigue, aprovacion.
Disposicién de colores

El color de seguridad debe cubrir cuando menos 50% de la superficie total de la sefal aplicado en
el fondo; el color del simbolo debe ser de alto contraste.

Para los senalamientos de prohibicién, el color de fondo debe ser blanco, la banda transversal y la
banda circular deben ser de color rojo, el simbolo debe colocarse centrado en el fondo y no debe
obstruir la barra transversal, el color rojo debe cubrir por lo menos 35% de la superficie total de la
sefial. El color del cigarro debe ser negro. En el caso de sefales luminiscentes, se permitira usar el
amarillo verdoso como color de contraste.

Cuando las necesidades propias del establecimiento lo justifiquen, se permitird la utilizacion de
sefialamientos luminosos.

6.3. Tipografia

Se debe de usar una fuente tipografica Sas Serif que permita la adecuada lectura del mensaje, se
recomienda el uso de Helvetica, Arial, Univers o Gotham todos estos estilos sin deformar v de
cuerpo medio o bold (moderado, no extra bold), no existe un tamano preestablecido, sdlo se debe
procurar que sea siempre leible, ya que debe estar en armonia con las dimensiones del letrerc. Para
bloques de texto de més de dos lineas se deberd usar altas y bajas (mayusculas y mindsculas), para
el uso de palabras completas en altas solo serén usadas en titulos o palabras que se necesiten
resaltar.

6.4, fluminacién
En condiciones normales, en la superficie del sefalamiento debe existir una intensidad de ilumi-
nacion de 50 luxes (50 1x) como minimo.

6.5. Materiales

l.os materiales para fabricar los sefalamientos deben tener una calidad que garantice su visualiza-
cion, soportar un mantenimiento que permita conservarlos en buenas condiciones tanto de color,
forma y acabado, ademas deben permitir ser observables bajo cualquier condicion de iluminacion
y no deben ser nocivos para la salud. Cuando la sefal o aviso sufra un deterioro que impida cumplir
con el cometido para la cual se instald, debe ser reemplazado.

Se recomienda la impresion en vinil adhesivo o el uso de vinil bien cortado, montado en una super-
ficie semirigida, como: trobicel, colorplast, estirenc o acrilico.
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070 Valie de Toluca y
01800-696-9696
para el resto del estado

Vo Barracds ws gratuita v absohutaments configencal,
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