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SECCION TERCERA

PODER EJECUTIVO FEDERAL

SECRETARIA DEL TRABAIQ Y PREVISION SOCIAL

Instructiveo No. I relativo a las condiciones de seguridad
e higiene en los edificios y locales de los centros de
trabajo.

Al margen un sello con el Escudo Nacional que dice:
Estados Unidos Mexicanos.—Secretaria del Trabajo y Pre-
visién Social.

La Secretaria del Trabajo y Previsién Social, con fun-
damento en lo dispuesto por los articulos 40 Fracciones I y
XI de la Ley Organica de la Admén. Publica Federal; 512
y 527, ultime. parrafo, de la Ley Federal del Trabajo; 5o.
del Reglamentc General de Seguridad e Higiene en el Tra-
bzjo, y lo. del Reglamento Interior de la Secretaria del
Trabajo y Prevision Social, expide el siguiente:

INSTRUCTIVO No. | RELATIVO A LLAS CONDI-
CIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS
EDIFICIOS Y LOCALES DE LOS CENTROS

DE TRABAJO.
Disposiciones Generales
I. LOS TECHOS EN LOS CENTROS DE TRABAIJO.
1. Los techos deben tener las caracteristicas de se-
guridad para soportar ia accion de las fuerzas debidas 4 los

fenémenos meteorolégicos v a las condiciones internas que
se oTiginen por las actividadec en ol romfrm da tonle *

1. LAS PAREDES EN LOS CENTROS DE TRABAJO

2. Las paredes de los locales de trabajo deben tener
las caracteristicas de seguridad para impedir los efecios
d¢ la accidon de los fendmenos meteoroldgicos vy de las
condiciones internas que se originen por las actividades
¢n el centro de trabajo.

3. Los paramentos de las paredes de los locales de
los centros de trabajo, deben mantenerse hmpios y en el
interior, tener colores en tonos claros, de preferencia aca-
bado mate, contrastante con el color de Ia maquinaria y
2quipo.

IlI. LOS PISOS EN L.OS CENTROS DE TRABAJO.

4. Los pisos de los centros de trabajo, deben manie-
nerse limpios, y tener superficies antirresbalantes, en los
lugares donde deban transitar los trabajadores.

5. Los pisos de rampas, huclise go caeone

cansos. pasadizos v phitafortias ele oo b
superficies antirresbuluntes & mrenicie Lo oon ooag Corich
cion.

6. Las superficies destinadas al transito de traboju-
dores y al transporte de materiales, deben ser suficiente-
mente Nanas para circular con seguridad.

7. En los gism d_c los centros de trabajo. debe ovie
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d¢ sgstancias inflamables y. combustibles.

INSTRUCTTYO No. 6 relativo a las condiciones de Seguridad e Hi-
siene para la estiba y desestiba de los materiakes en los centros

de trabajo.

INSTRUCTIVO No. 7 relativo a las condiciones de seguridad e hi-
giene para la instalacién y operacién de ferrocarriles em los cen-

INSTRUCTIVD No. B relativo a condiciones de seguridad e higiene
para la produccidn, almacenamiénto y manejo de explosives on

los centros de trabajo.

INSTRUCTIVO No. 9 relalivo a las condiciones de seguridad ¢ hi-
gione para el almacenamiento, transporte ¥ manejo de sustan-

cias corrosivas, irritantes y téxicas en los centros de trabajo.

INSTRUCTIVO No. 1% relative a las condiciones de seguridad ¢ hi-
gicne en los centros de trabajo donde se maneien, almacenen o
transporien fuentes generadoras ¢ cmisoras de radiaciones joni-
zantes capaces de producir contaminacién en el ambiente Iabo-

ral

INSTRUCTIVO No. 13, relative a las condiciones de Seguridad e
higiene en os centrus de trabajo, dondc se peneren radiscion:s

electromagnélicas no ionizantes

INSTRUCTIVO No. 14 relativo 8 las condiciones de Higiene y Sc-
guridad para los trabajadores que laboren a presiones ambienta-
fes anormales.

INSTRUCTTVO No. 15 relative a las condiciones térmicas ambien-
tales extremas, elevadas y sbatidas, en los centros de trabajo.

INSTRUCTIYO No. 16 relativo a las condiciones de seguridad e hi-
gicne en los centras de trabajo, referente a ventilacitn.

INSTRUCYIVO No. 17 relativo a los requerinientos y caracteristi-
cas dd equipo de proteccién personal para los trabajadores.

INSTRUCTIVO No. 18 relative a los requerimientos ¥y caracteristi-
cas de regaderas, vestidores y casilleros en los cendros de trabajo.

INSTRUCTIVO No. 20, relativo a los requerimientos y caractesis-
ticas de los botiquines para primeros auxilios en los centros de
trabajo.

INSTRUCTLVO No. 21, relative a los requerimiemos y caracteristi-
cas de los informes de los riesgos de trabajo que ocurran, para
integrar las estadisticas.

SECRETARIA DE COMERCIO Y FOMENTO INDUSTRIAL

DECRETO por ¢k que se reforma la Tarifa ded Impuesto General de
Imnortacidcn
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8. Las 4reos de los pisos destinadas al transito, es-
tacionamiento de vehiculos, maniobras y manejo de mate-
riales y equipos, deben ser exclusivas para ¢l uso que se
destinen y se¢ delimitardn mediante marcas, avisos o sefia-
les y, de ser posible, con franjas de color amarillo, cuan-
do estas areas sean utilizadas simultaneamente para el
transito de trabajadores, se debe destinar una zona espe-
cificamente para tal efecto.

9. El espacio sobre el piso alrededor de las mAqui-
nas debe ser suficiente para permitir las labores propias
de los trabajadores.

iv. LOS PATIOS EN LOS CENTROS DE TRABAJO.

10. Las zanjas, registros, pozos, otras aberturas y
desniveles que existan en los patios de los centros de tra-
bajo, deben tener protecciones tales como cubiertas, cer-
cos ¢ resguardos y avisos de seguridad, para evitar riesgos
a los trabajadores.

11. Las puertas de acceso a los patios de los centros
de trabajo, deben ser exclusivas para el uso que se des-
tinen y tener suficiente espacio para permitir el transito de
trabajadores, vehiculos o trenes, asi_como tener sefales y
avisos de seguridad.

12. En los patios de Ios centros de trabajo, los cru-
zamientos de andadores para peatones y caminos para ve-
hiculos o vias dc trenes, deben estar protegidos por ba-
rreras, guarda barreras o por sefizles de seguridad audi-
bles, visibles o ambas.

13. Los avisos y sefiales de seguridad especificos, de-
ben ajustarse a lo que establece la Norma Oficial Mexi-
cana NOM-S-15 en vigor “Simbolos y Dimgnsiones para
seiiales de seguridad™.

14. En los patios de los centros de trabajo, los puen-
tes que se requieran para el paso de peatones, vehiculos,
o ambos, deben tener barandillas o paredes laterales de
proteccion.

V. LAS ESCALERAS EN LOS CENTROS DE TRA-
BAJO.

15. Los locales de los centros de trabajo, deben tener
escaleras o rampas que comuniquen sus diferentes miveles,
aun cuando existan elevadores y conservarse limpias.

16. Las escaleras en los centros de trabajo, deben
tener un ancho minimo de un metro veinte centimetros,
exceptuando las escaleras de mantenimiento.

17. En las escaleras que tengan descansos, =l ancho
de cstos debe ser, cuando menos, igual ol ancho de ba s

P

)

18. Las huellas de los escalones, tendran uwoy an -
minimo de veinticinco centimetros y sus parsiic. - .-
ximo de dieciocho centimctros, el ench. de a. b
debe medirse sobre la normal de la maxima sooyec o
vertical de dos narices contiguas. El peraiie debe medai o,
sobre la vertical entre las proyeccioncs horizomales de
dos huellas contiguas (ver figura No. 1) Las melida. o
los escalones deberan cumplir con la siguiente « nresidn:

61 cm. (2p4+-h} 65 cm.

Donde:

p=-Peralte del escalén en cm.
h=Ancho de la hevile en om.

19. En cada tramuo de jes escaleras, todas las 1vellas
deben tener ef mismo ancho y todos los peraites, la pusma
altura.

20. Las escaleras deben tener barandila: en ios le-
dos descubiertos, con un altura mimma de noventa cen-
timetros medidos sobre la vertical del plano de la huella,
en el extremo de la nariz del escaldén (ver figura 2).

21. Las narices d¢ los escalones de cualquier mate-
rial, dehen ser romas.

22. Las cscaleras deben tener un espacio sin obstruc-
ciones, con una altura no menor de dos metros con cin-
cuenta centimetros, sobre la superficie de los escalones
y los descanses.

23, Las escaleras deben tener por lo menos, un pa-
samano ¢n toda su longitud, a una altura minima de no-

venta centimetros.

24. Los pasamanos seran continuos, pulidos v fisos
en cada tramo de las escaleras y en los descansns de mane-
ra que no causen lesiones en fas manos de os frabafadores
y conscrvarse limpios,

25 Los pasamanos sujetos a la pared, deben fijarse
por medio de anclas aseguradas en la parte inferior dof
pasamano, de manera que no interrumpan {2 continadad
de la cara superior y costado del mismo.

26. Las anclas para la suiecion del pasenron de-
hen colocarse v otener Ly lensitud suflciente nzea leias

entre lo. pasamanos, Lo paree o cunlguier o'
r

[ T T S
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VI. LAS RAMPAS EN LOS CENTROS DE TRA-
BAJO.

27. Las rampas para el transito de trabaja-
dores que comuniguen pisos a diferente nivel, no
deben tener una pendiente mayor de diez por-
ciento.

28. Las rampas en los centros de trabajo, de-
ben tener un ancho minimo de un metro veinte
centimetros, exceptuando las del servicio de
mantenimiento.

29. Las rampas deben terer barandillas en
los costados abiertos y éstas deben tener una al-
tura minima de noventa centimetros, medidos
sobre la vertical del plano inclinado de la rampa.

30. Las rampas deben tener un espacio sin
obstruceciones, con una altura no menor de dos
metros con cincuenta centimetros sobre la su-
perficie del plano inclinado.

31. Las rampas deben tener por lo menos un
pasamano en toda su jongiiud, L omna alfurn mini-
ma de noventa centirmeiros.

32, Los pasamanos para las rampas, deben
tener las mismas caracteristicas, sujecion y lon-
gitud del anclaje requeridas para los pasamanos
de las escaleras.

VII. LAS ESCALAS FIJAS EN LOS CENTROS
DE TRABAJO.

33, Las escalas fijas, deben tener un ancho
minimeo de cuarenta centimetros y una distancia
entre peldafios no mayor de treinta centimetros,
asi como mantenimiento y limpieza.

34. Las escalas fijas, deben instalarse con
una separacion entre el frente de los escalones y
los objetos mas proximos en el lado del ascense,
por lo menos, de setenta y cinco centimetros.

35. £n la parte posterior de las escalas, la
distancia entre los escalones y objetos sobresd-
lientes sera por lo menos de veinte centimetros.

36. En la instalacion de cualquier escala fija,
deben disponerse dos espacios libres, de diez y
ocho centimetros por lo menos cada uno, medi-
dos en sentido transversal y hacia afuera de am-
bos laterales de la escala.

37. Las escalas fijas, deben tener proteccion
circundante a partir de dos metros del piso, has-
ta noventa centimetros por encima del ultimo
peldano.

~ 38. Las escalas fijas, deben tener descansos
y plataformas, por lo menos a cada diez metros
de altura, los mismos deben tener barandillas de

noventa centimetros de altura como minimo en
los lados abiertos.

19. Las estructuras laterales en les que se so-
porten los peldafios de ias escalas, deben prolon-
garse por encima del ultimo peldano, por lo me-
nos noventa centimetros y deben ser pulidas, li-
sas y mantenerse en tal estado, de manera que

no causen lesiones en las manos de los trabajado-
res.

VIII. LOS PASADIZOS Y PLATAFORMAS

ELEVADAS EN LOS CENTROS DE
TRABAJO.

40. Los pasadizos deben tener barandillas de
noventa centimetros de altura, como minimo, en
los costados laterales. cuando estén abiertos.

41. Las plataformas o pisos de trabajo eleva-
dos, deben tener barandillas fijas o movibles de
noventa centimetros de altura como minimo en
los lados descubiertoes.

42. En las platafermas usadas exclusiva-
mente para soportar motores o equipos, s¢ puede
omitir la barandilia en las lados que sean necesa-
TIOS.

43. La altura hbre sobre la superficie de los
pisos de los pasadizos y de las plataformas de
trabajo elevados deben ser, como minimo, de
dos metros con cincuenta centimetros.

TRANSITORIO

UNICO.—EI presente Instructivo entrara en
vigor al dia siguiente de su publicacion en e] Dia-
rio Oficial de la Federacidn.

Sufragio Efectivo. No Reeleccion.

Ciudad de México, a los dieciséis dias del
mes de marzo de mil novecientos ochenta y
tres.—El Secretario del Trabajo y Previsién So-
cial, Arsenio Fareil Cubillas.—Rubrica.

ANEXO AL INSTRUCTIVO No. 1
Que forma parte integrante del mismo

DEFINICIONES DE LOS TERMINOS
TECNICOS EMPLEADOS EN
EL INSTRUCTIVO

ANCLA.—Elemento que sirve para afianzar
cualquier estructura a pisos, paredes, techos y
otras partes de la construccion.

BARANDILLA.—Estructura de cualquier
material resistente, dispuesta para servir de
proteccidn y apoyo.

ESCALERAS DE MANTENIMIENTO.—Es-
caleras portatiles o fijas que se usen en forma es-
pecifica en los trabajos de mantenimiento.
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ESCALAS FIJAS. —Son aquellas cuyo piano,
en vista lateral, respecto al horizontal. se sifia
entre los dngulos de 75° y 90°; y se sujetan en for-
ma permanente.

HUELLA.—Plano horizontal del escalén.
MATE. —Apariencia sin brilio.

NARIZ. —Arista formada por la interseccién
de los planos de la huella y el peralte de los esca-
lones y de los descansos,

PARAMENTO.—Supeficie de cualquiera de
las caras de una pared.

PASADIZO. —Instalacié que comunica dos
Areas del cearrn do trabajo vura Hbrar un obsta-
Clber O Qs vacio,

PENDIENTE.~Inclinacion que forma un
plano con la horizontal.

PERALTE.—Altura del escalon en el plaro
vertical.

AAMIA --Plano inclinado que enlaza dos
superficies 4 diferente nivel,

SUPERFICIE ANTIRRESBALANTE.—Su-
perficie cuya rugosidad tiene la adherencia se-
gura para evitar caidas a los trabajadores que
caminan sobre ella.

Sufragio Efectivo. No Reeleccion.

Ciudad de México, a los dieciséis dias del
mes de marzo de mil novecientos ochenta y
tres.—KEl Secretario del Trabajo y Prevision So-
cial, Arsenio Farell Cubillas.—Ruabrica.

ol M)y

Instructive No. 2 relativo a las condiciones de se-
guridad para la prevencién y proteccion con-
tra incengios en los centros de trabajo.

Al margen un sello con el Escudo Nacional,
que dice: Estados Unidos Mexicanos. —Secreta-
ria del Trabajo y Previsién Social.

La Secretaria del Trabajo y Previsién So-
cial, con fundamento en lo dispuesto por los ar-
ticulos 40, fracciones I y XI de la Ley Orgdnica
de la Administracién Publica Federal; 512 y 527,
ultimo parrafo, de la Ley Federal del Trabajo;
50. del Reglamento General de Seguridad e Hi-
giene en el Trabajo, y 10. del Reglamento Inte-
rior de la Secretaria del Trabajo y Prevision So-
cial, expide el siguiente

INSTRUCTIVO No. 2 RELATIVO A LAS CONDI-
CIONES DE SEGURIDAD PARA LA PRE-
VENCION Y PROTECCION CONTRA IN-
CENDIOS EN LOS CENTROS DE TRABA-

Disposiciones Generales

[. PREVENCION ¥ PROTECCION CONTRA
INCENDIOS.

1. Los patrones deben disponer la preven-
¢idn y proteccidén contra incendios en los centros
de trabajo, de conformidad eon lo que establece
el presente Instructivo.

2. El patrdn esta obhgado a informar a los
trabajaderes sobre los riesgos de incendio en su
centro de trabajo, v ias medidas especificas para
prevenirios.

3. El pairon debe proporeionar a sus trabaja-
dores la capacitacion y adiestramiento para los
procesos, operaciones y actividades que se reali-
cen con materias primas, productos y subpro-
ductos que impliquen un alto riesgo de incendio.

II. AISLAMIENTO DE LAS AREAS, LOCALES
O EDIFICIOS DONDE SE MANEJEN MA-
TERIAS PRIMAS, PRODUCTOS O SUB-
PRODUCTOS QUE IMPLICAN ALTO RIES-
GO DE INCENDIO.

Procesos, overaciones y actividades; y ma-
terias primas. productos o subproductos que im-

plican alto riesgo de incendio para los trabajado-
res.

4. Los procesos, operaciones y actividades
que implican alto riesgo de incendio para los tra-
bajadores, son aquellos en los que se fabriquen,
almacenen o manejen cualquier materia prima,
producto o subproducto comprendidos en la cla-
sificacién siguiente:«

a) Liquidos o gases con punto de inflamarién
igual 0 menor a 37.8°C (método de copa cerra-
da).

b) Sélidos altamente combustibles.
¢} Piroféricos.
d) Explosivos.

5. Las materias primas, productos o subpro-
ductos que aceleren la velocidad de reaccién qui-
mica que generen calor, o aguellas otras que al
eombinarse impliquen riesgo de incendio o de ex-
plosion, se consideran también de alto riesgo.

6. Las materias primas, productos o subpro-
ductos que impliquen alto riesgo de incendio, de-
ben mantenerse 1dentificada$ con letreros y se-
fialados con’avisos de seguridad, de acuerdo con
la Norma Oficial Mexicana NOM-S-15 osuco-
rrespondiente en vigor.

Condiciones-de aislamiento de las 4reas, lo-
gales o edificios con alto riesgo de incendio.
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7. Las 4reas, locales o edificios en donde se
fabrique, almacene o maneje cualguier materia
prima, producto o subproducte que implique alto
riesgo de incendio, deben estar aislados, de con-
formidad con lo dispuesto en este Instructivo.

8. El aislamiento de las areas, locales o edifi-
cios, sehalados en el punto anterior, debe hacer-
se separando estos por distancia o por pisos, mu-
ros o techos resistentes al fuego. Uno u otro tipo
de separacidn, deben seleccionarse y determinar
sus dimensiones iomando en cuenta los procesos
o actividades y las materias prirnas, los produc-
tes o subpreductos, que se fabriquen, almacenen
0 manejen.

9. Las areas, locales o edificios destinados a
la fabricacion, almacenamiento o manejo de ma-
terias primas, productos o subproductos que im-
pliquen alto riesgo de incendio, deben cumplir
con lo siguiente:

a) Ser de materiales resistentes al fuego.

k) Con la ventilacion que técnicamente se re-
quiera para evitar el riesgo de explosion.

¢) Aislados de cualquier fuente de calor, que
técnicamente evite el riesgo de incendio o explo-
sién.

d) Con instalacién y equipos eléctricos de
conformidad con lo que establece la Norma Téc-
nica de instalaciones eléctricas.

€) Los equipus capaces de generar electrici-
dad estatica, deben estar eléctricamente conec-
tados a tierra.

f) En la entrada y en el interior de los loca-
les, colocar avises en lugares visibles que indi-
quen los riesgos especificos; asi como con adver-
tencias de “NO FUMAR'’ ni emplear ningiin tipo
de elementos inflamables, de conformidad con la
Norma. Oficial Mexicana NOM- § - 15 o corres-
pondiente en vigor.

Condiciones de aislamiento de materias pri-

mas, productos o subproductos que implican alto
riesgo de incendio.

10. Los recipientes portatiles para liquidos o
gases inflamables deben ser de seguridad.

1i. En los recipientes fijos colocados en el in-
terior de 4reas, locales o edificios y que aimace-
nen liquidos inflamables y combustibles, se de-
ben instalar dispositivos de relevo de presién que
deben descargar hacia otros lugares, donde no
provoquen riesgos de incendio o explosion.

12. En las areas, locales o edificios donde se
manejen o almacenen sélidos altamente com-
Bustibles, que generen polvos o fibras en suspen-
sidn en el aire, deben insialarse, en sus fuentes

de origen, un sistema de recoleccitn por succidn
de dichos materiales.

13. Los materiales piroféricos, deben alma-
cenarse en recipientes que contengan sustancias
inhibidoras en cada caso, en cantidad suficiente
para gue los cubra totalmente, aislandolos de to-
do contacto con el aire u otras substancias con
las cuales pueda reaccionar.

14. Los materiaies explosivos, en su almace-
namiento y manejo, deben ser aislados de con-
[ormidad con lo que establece el Reglamento Ge-

neral de Seguridad e Higiene en ¢l Trabajo en su
articulo 126.

15. El almacenamiento de las materias pri-
mas, productos o subproductos, que impliguen
alto riesgo de incendic, debe hacerse aislando,
unos de otros, por distancias o por pisos, muros o
techos, resistentes al fuego.

Para el tipo de aislamiento seleccionado, se
deben determinar sus dimensiones tomando en
cuenta las caracteristicas de riesgo de las mate-

rias primas, producto o subproducto de que se
trate.

16. En las éreas, locaies o edificios donde se
manejen materias primas, productos o subpro-

‘ductos gue impliguen aito riesgo de incendio, se

deben disponer de recipientes con tapa, que ajus-
te de tal forma que no permita que escape ningtin
fluido, para depositar en ellos los desperdicios y
éstos deben eliminarse por lo menos una vez en
cada turno.

17. En las areas, locales o edificios en donde
se manejen materias primas, productos o sub-
productos, que impliquen un alto riesgo de incen-
dio, el patrén debe establecer por escrito los pro-
cedinientos para prevenir los riesgos de incen-
dio y proporcionarlos a los trabajadores.

18. En las areas, locales o edificios en donde
se realicen los procesos, operaciones y activida-
des sobre las materias primas, productos o sub-
productos que impliquen alto riesgo de incendio,
deben limitarse las cantidades de diehes mate-
riales a las requeridas en un dia de trabajo.

III. CARACTERISTICAS Y ESPECIFICACIO-
NES DE LAS SALIDAS NORMALES Y DE
EMERGENCIA, PASADIZOS, CORREDO-
RES, RAMPAS, PUERTAS Y ESCALERAS
DE EMERGENCIA.

Caracteristicas y especificaciones de las salidas
normaies y de emergencia

19. En los centros de trabajo, todas las drezs,
locales o edificios, deben tener salidus normaies
yde emergencia para permitir el desalojo rapide
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de 1os trabajadores, de conformidad con lo que
se establece en este Instructivo.

20. Las areas, locales y edificios deben tener

salidas de emergencia, en el caso de que el tiem-’

po para desalojar a los trabajadores, por la sali-
das normales sea superior a tres minutos. o
cuando solo exista una salida normal.

21. Las salidas normaies y de emergencia de
las areas de peligro de los locales y edificios, es-
taran dispuestas de tal forma, que para ir del si-
tio de trabajo a la salida mas proxima, la distan-
cia a cubrir no debe exceder de:

a) Quince metros en donde exista aito riesgo,
Y

b) Treinta metros en los demas casos,

22. Las salidas de emergencia deben dar ac-
€es0 a espacios libres de riesgo de incendio.

23. Los elevadores no deben ser considerados
salidas de emergencia, y en ellos se debe colocar
un aviso gue indique:

“No se use en caso de incendio™.

24. La dimensién de las salidas normales y
de emergencia, en su caso, debe ser tal que per-
mita desaiojar a los trabajadores en un tiempo
maximo de tres minutos.

25. Las salidas nermales y las de emergencia
deben estar libres de obstdculos que impidan el
transitc de los trabajadores.

26. Las salidas de emergencia deben identifi-
carse mediante letreros y sefales visibles que in-
diguen la direccion y ubicacion de las mismas.
Los letreros y senales deben ser visibles en for-
ma permanente aun en caso de fallas de energia
eléctrica.

Caracteristicas y especificaciones de pasa-
dizos, corredores, rampas, puertas vy escaleras
de emergencia.

27. Los pasadizos, corredores, rampas, puer-
tas y escaleras de emergencia, deben conside-
rarse parte o elementos de las salidas de emer-
gencia.

28. Los pasadizos, corredores, rampas, puer-
tas y escaleras de emergencia, deben:

a) Ser resistentes al fuego.

b) Estar libres de obstaculoes que impidan ei
transito de los trabajadores.

¢) Dar acceso a espacios libres de riesgo de
incendio.

d} Tdent:ficarze con lofrarmne v codaloe 1o od

bies que indiguen la direccion y ubicacion de los
mismos.

€) Tener iluminacién permanente, atn en
caso de fallas de la energia eléctrica.

f) Tener las dimensiones que permitan cum-
phr con lo dispuesto en el punio 24 de este Ins-
tructivo.

29. Las puertas de ias salidas de emergencia
deben;

a) Abrir en el sentido de la salida hacia afue-
ra.

b) Poder abrirse facilmente por cualquiet
trabajador, para lo cual deben estar libres de 0i-
caportes echados durante las labores,

¢) Comunicar a un descanso. er. el caso de
dar acceso a una escalera.

V. EQUIPO PARA LA EXTINCION DE IN-
CENDIOS.

30. Los centros de trabajo deben estar pro-
vistos de equipos para la extincion de incendios,
en relacidn al grado de riesgo v la clase de fuego
que entranen, las naterias primas. productos o
subproductos que se almacenen o manejen en
ellos; y de conformidad con lo que establece este
Instructivo.

31. Para la determinacion del equipo de ex-
tincién de incendios, los centros de trabajo se
clasifican en tres grados de riesgo:

al Bajo

b) Medio

¢) Alto.

Se consideran:

De riesge Bajo, en donde exislan productos
cen punto de infiamacion mayor de 93°C. Métedo
de copa cerrada.

De riesgo Medio, en donde se fabriguen, ma-
nejen o almacenen materias primas, productos ¢
subproductos con punto de inflamacion menor de
§3°C. Método de copa cerrada, y que no estén
comyprendidos en el punto 4 de este Instructivo.

De riesgo Alto, en donde se fabriquen, mane-
jen o almacenen materias primas, productos o
subproducios, comprendidos en el punto 4 de este
Instructivo.

32. Para la determinacion del equigo de ex-
tincién de incendios en los centros de trabajio, los

fuegos se clasifican en relacién a las materias
sombiietiflees invailicvrsdoec o mianbera aloooe Ao
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conformdad con lo que esiablece la Norma Ofi-
cial Mexicana INOM-S - 5 - 1972.

23. Los equipos de extincion de incendio en
ios ceniros de trabajo, pueden ser portatiles y fi-
jos. Los portatiies pueden ser manuales o sobre
ruedas, y ios fijos pueden ser manuales o aufo-
matieos.

34. Los equipos de extineion e incendios por-
tatiles manuales, son los extintores, cuyo conte-
nido esta en reiacion con las clases de fuego:

— Clase A, gu2 concenen agua, poivos A B
C o Halones 1211y 1301 o substancias especificas
para esta ciase.

— Ciase B, que coatiene polvos B C, polvos
ABC, CO: 0 Halones, 1211 y 1301 0 stibstancias es-
pecificas para esta ciase.

- Clase C, que coniieie poives B C, polvos
A B C, CD: 0 Halones 1211 y 1301 o substancias es-
pecificas para esta clase.

— Clase D, que conuene poivos especiales
para cada casn en particular.

Los equipos portdtiies sobie ruedas, son los
extintores cuyo contenido es igual  los anterio-
res, pero su peso es stiperior a lo que puede car-
gar un trabajador.

35. Los equipus para la extincidn de tacendio
en ivs centros de trabajo, fijos manuaies, son os
que estan instalados en forma de sisiemas, gue
proporeivnan agua, bioxido de Carbono u otras
substancias especificas, y que requieren sei ope-
rados manualmente.

36. Los eyuipos para la extincién de mweendio
en-16s centros de trabalo, fijos autcmaticos, son
los que estan instaiaqos en forma de sistemas,
que proporciondn agua, bioxido de carbono, ni-
rogeno, halones 1211 y 1301, polvaes, espumas,
agente A FLF.F. u otra substancias especificas,
¥ que operan en foiind autematica.

37. En ios cemntos (e trabajo, por cada area,
Incal o editicie, el patron debe deterininar los
grados de ricsgo v 1as clases de fuego, para se-
leccionar 10s equipos de extincion de incendio, de
conformidad con io que se establece en los pun-
tos 31, 28, 39 y 40 de esie Instructivo.

38. En las areas, locaies y edificios con grado
de riesgo Bajo. por cada 600 m* de superficie o
fraccion, se debe insialar, coino minimo, in ex-
tinror poriatil de ia capacidad y tipo requeriaos
pars los riesgos especificos. Cuando e ceniro de
trabaio ocupe una superficie consiruida de 4,000
w0 mas. o gue tenga construcciones de 25 m. de
alluira o mdas, se debe instalar adeimas, un siste-
ria de equipo fijo.

39. En las areas, locales y edificios con grado

de riesgo Medio, por cada 300 m* de superficie o
fraccion, se debe instalar, como minimo, un ex-
tintor portatil de la capacidad y tipo requeridos
para los riesgos especifices. Cuando ei centro de
trabajo ecupe una superticie construida de 2000
m* 0 mas, o que tenga construcciones de 10 m. de
altura o mas, se debe instalar, ademas, un siste-
ma de equipo fijo.

40. ¥n las areas, locaies y edificios con grado
de riesgo Alto, por cada 200 m? de superficie o
fraccién, se debe instalar, ¢omo mmimo, un ex-
tintor portatil de la capacidad y tipo requeridos
para los riesgos especificos. En todos los centros
de trabajo, clasificades en Alto riesgo, indepen-
dientemente de la superficie construida o de su
aitura, se debe instalar ademas, un sistema de
equipo fijo,

41. En la instalacién de los equipos para la
extincion de incendios portétiles manuales, se
debe cumplir con lo siguiente:

a) Coiocarse a una distancia no mayor de 30
m. de separacién entre uno y otro.

b) Colocarse a una altura maxima de 1.50 m;
medidos del piso a la parte mas alla del extintor.

¢) Sujetarse en tal forma que se puedan des-
volgar facilmente para ser usados.

d) Colocarse en sitios donde la temperatura
no exceds de 50°C y no sea menor de 0°C.

e) Colocarse en gitios visibles, de ficil acce-
$0 v conservarse sin obstaculos.

f) Sefialarse en donde esté colocado, de
acuerdo con las Normas Oficiales Mexicahas
NOM-S-14-1971 y NOM - 5 - 15 - 1971

g) Ester sujetos a mantenimienio y contrel
que aseguren su funcionamiento llevando regis-
tro con la siguiente informacién; "Fechas de
adquisicicn, inspeccign, revision de cargas, re-
cargas y pruebas hidrostdticas.

42, Los equipos para la extincion de incen-
dios portatiles sobre ruedas, deben cumplir con
lo siguiente:

a) Estar protegidos de la intemperie.

b) Colocarse en lugares visibles, de facil ac-
ceso v libres de obstaculos.

¢) Colocarse en sitios donde la temperatura
ng.exceda de 50°C y no sea mencr de 0°C,

d) Senalarse, en donde se coloque, de acuer-

do con las Normas Oficiales Mexicanas NOM -5 -

14 - 1871 y NOM - § - 15 - 1971,

2) Estar sujetos a mantenimiento y contrei
que aseguren su funcionamiento llevando regis-
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tro con la siguiente informacion: Fechas de
adquisicion, inspeccion, revisién de cargas, re-
cargas y pruebas hidrostaticas.

43. Los equipos fijos para la extincién de in-
cendios deben cumplir con lo siguiente:

a) Tener sus especificaciones de acuerdo con

la Norma Oficia: Mexicana carrespondiente:

b) Colacar los dispesitives que deban operar-
se manualmente, en sitios de facil acceso y libres
de obstaculos para su uso inmediato.

¢) Proteger de la intemperie.

d) Estar sujetos a manlenimiento ¥ control
que aseguren su funcionamiento llevando regis-
tro con la siguiente informacién: fechas de insta-
lacidn, inspeccidn, revisién y pruebas,

e) El sitio donde se cologuen los dispositives
de operacion, debe estar sefialado para su facil
localizacién de acuerdo a las Normas Oficiales
Mexicanas NOM - S - 14, NOM - S -15 0 sus COrres-
pendientes en vigor.,

f} Tener una fuente auténoma para el sumi-
nistro de energia eléctrica.

44. El patron debe dar capacitacién y adies-
tramiento a los trabajadores en su centro de tra-
bajo, sobre el usn y manejo del equipo de extin-
cion de incendios.

TRANSITORIC

UNICO.—ElI presente Instructivo entrard en
vigor al dia siguiente de su publicacién en el Dia-
rig Oficial de la Federacion.

Sufragio Efectivo. No Reeleccién,

Ciudad de México, a los dieciséis dias del
mes de marzo de mil novecientos ochenta y
tres.—El Secretario del Trabajo y Previsién So-
cial, Arsenin Farell Cubillas.—Riibrica.

ANEXO AL INSTRUCTIVO No. 2
Que Forma Parie Integrante del Mismo

DEFINICIONES DE LOS TERMINOS
TECNICOS EMFPLEADOS EN ESTE
INSTRUCTIVO.

AGENTE AFFF: (aquos film forming
foam) Agente que disuelto en agua forma espu-
ma, que a su vez establece una pelicula sobre los
combustibles liquidos.

AGENTE EXTINTOR: Agente en estado s6-
lido, liquido o gaseoso que en contacto con el fue-
go en la cantidad adecuada apaga a éste.

Paginn once

CONSTRUCCION RESISTENTE AL FUE-
GO: Tipo de construccién en la cual los miem-
bros estructurales, muros de carga, columnas,
trabes, l6sas, incluyendo muros, divisiones y
canceles, son de materiales incombustibles con
grados de resistencia al fuego de 3 2 4 horas para
elementos estructurales en edificios de mas de
tin piso, y de 2 a 3 horas para elementos sstructu-
rales en edificios de un piso,

COMBUSTIBLES: Son las materias sélidas,

‘lMquidas ¢ gaseosas que arden al combinarse con

una comburente y en contarto cen una fuente de
calor.

DISPOSITIVOS DE RELEVO DE PRE-
SION: Son mecanismos o-aparatos que permiten

liberar la sobreprésién de un recipiente.

EQUIPO CONTRA INCENDIO: Elementos
necesarios para controlar o combatir incendijos
tales cemo: hidrantes, mangreras, extintores de
cualquier tipo o tamasio, valvulas, accesorios,
etc.

EQUIPQ ELECTRICO A PRUEBA DE EX.-
PLOSION: Equipo requerido para emplearse en
Jas dreas peligrosas clasificadas en la NORMA
gEgNICA DE INSTALACIONES ELECTRI-

EXPLOSION: Expansion violenta de gases
que se produce por una reaccidn quimica, por ig-
nicién o per calentamiento de algunas materias
que da lugar a fenémenos acusticos, térmicos y
mecanicos,

EXPLOSIVOS: Las materias que per reac-
cién quimica, por ignicion o calentamiento, pro-
ducen una explosisn.

EXTINTOR: Equipo auténomo para arrojar
al fuego un agente extintor.

INFLAMABLE: Se asigna a un material li-
quido o gaseoso que tenga un punto de inflama-
cién menor de 93°C, método de copa cerrada.

MATERIAL RESISTENTE AL FUEGO: Se
asigna a un material incombustible que sujeto a
Ia accidn del fuego, no lo transmite ni genera hu-
mos o vaperes téxicos, ni falla mecanicamente
por un periedo de dos a tres horas.

PIROFORICOS: Son todos aguellos que en
contacto con el aire o la humedad del mismo
reaccionan violentamente con desprendimiento
de grandes cantidades de luz y calor como sori:
ft_isfor;g blanco, rubidio, cesio, litio, sodio, pota-
sio, ete,

SALIDA DE EMERGENCIA: Salida inde-
pendiente de las de uso normal, que se emplea
para evacuar al personal en caso de peligro.

SOLIDOS COMBUSTIBLES ORDINARIOS:
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Son todos aquellos que arden al sujetarse a un
precalentamiento de 800°C durante 5 minutos en
contacto con una fuente externa de calor.

SOLIDOS ALTAMENTE COMBUSTIBLES:

son aquellos gue por su forma o composicion

veden arder sin un precalentamiento aprecia-
le.

Sufragio Efectivo. No Reeleccion.

Ciudad de México, a los dieciséis dias del
mes de marzo de mil novecientos ochenta y
tres.—El Secretario del Trabajo y Prevision So-
cial, Arsenio Farell Cubillas.—Rubrica.

oyo——"—

Instructive No. 3 Relativo a la obtencion y re-
frendo de licencias, para operadores de
grias y montacargas en los centros de traba-
0.

Al margen un sello con el Escudo Nacional,
que dice: Estados Unidos Mexicanos.—Secreta-
ria del Trabajo y Prevision Social.

La Secretaria del Trabajo y Prevision So-
cial, con fundamento en lo dispuesto por los ar-
ticulos 40, fracciones I y X1 de la Ley Organica
de la Administracién Publica Federal; 512 y 527,
ultimo péarrafo, de la Ley Federal del Trabajo;
50. del Re%lamento General de Seguridad e Hi-
giene en el Trabajo, y lo. del Reglamento Inte-
tior de la Secretaria del Trabajo y Prevision So-
cial, expide el siguiente}

INSTRUCTIVO Ne. 3, RELATIVD A LA OB-
TENCION Y REFRENDO DE LICENCIAS,
PARA OPERADORES DE GRUAS Y MON-
TACARGAS EN LOS CENTROS DE TRA-
BAJO.

Dispesiciones Generales
1. Para operar los montacargas o las gruas,
los trabajadores deben tener la licencia corres-
pondiente.

2. Para obtener las licencias de operacion de
gruas o de montacargas, los trabajadores deben
cumplir con los requisitos que se establecen en el
presente Instructivo.

3. Es responsabilidad del patrén que la ope-
racién de montacargas o gruas se realice exclu-
sivamente por trabajadores que tengan la licen-
cia correspondiente, la cual debe mostirarse en
un lugar visible en el centro de trabajo.

4. Las licencias clue expidan las autoridades
del trabajo seran validas solamente para los ti-
pos de grilas o montacargas que se especifiquen,
vaya a operar o esté operando el traba jador.

REQUISITOS PARA CBTENER Y
REFRENDAR LAS LICENCIAS.

5. Para obtener las licencias de operadores

de gruas o de montacargas, se aepan cumplr ios
siguientes requisitos:

I. Presentar sclicitud que contenga nombre
y direccion completos, del solicitante y de la em-
presa en donde preste o vaya a prestar sus servi-
cios, y firma del trabajador y del patron o su re-
presentante.

I1. Ser mayor de edad, saber leer y escribir.

1I1. Presentar constancia de la empresa don-
de se especifiguen los equipos que el trabajador
va a operar o esté operando, o presentar constan-
cia de habilidades laborales que acredite haber
aprobado el curso de capacitacion en la opera-
cién del equipo de que se trate.

1V. Presentar y aprobar, ante las autorida-
des del trabajo, el examen de conocimientos so-

bre el equipo que va a operar y el examen medi-
co correspondiente,

V. Entregar dos fotografias recientes tama-
fic credencial.

V1. Presentar el comprobante de pago de los
derechos correspondientes.

6. Los examenes de conocimientos a que se
refiere la fraccién 1V del puntoe anterior; se ha-
ran de acuerdo a los equipos que se especifiquen
va a operar o estd operando el trabajador y se-
gun los cuestionarios que determinen las autori-
dades del trabajo.

7. Los conocimientos generales gue se re-
quieren para ser operador de grias o de monta-
cargas, son los siguientes:

a) Conocer las sefiales generales y especifi-

cas para aperaciones de elevacién, transporte y
descenso de carga.

b) Conocer las disposiciones del Reglamento
General de Seguridad e Higiene en el Trabajo y
de sus instructivos, relativas al manejo de estos
equipos y de las cargas.

¢) Conocimientos generales sobre el manejo
de materiales.

d) Conocimientos generales sobre el manejo
de los sistemas hidraulicos, mecanicos y eléctri-
cos de los equipos que vayan a operar.

e) Conocimientos generales de los progra-
mas de mantenimiento preventivo de los equipos
que vayan a operar.

8. Las licencias expedidas a los operadores
de grias o de montacargas tendran una vigencia
de seis afos, y deben ser refrendadas cada dos
afios, a partir de la fecha de su expedicion.

0.. Para obtener el refrendo de las licencias
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de operadores de gruas o de montacargas, los
trabajadores deben cumplir los siguientes requi-
sitpy: - :

1. Presentar solicitud de refrendo que con-
\gnzs nombre .y direccidn completos del solici-
lante y de la empresa en donde preste sus servi-
cies, y firma del trabajador y del patrén o su re-
presentante,

IT. Predentar y aprobar el examen médico
correspondiente.

I11. Presentar la licencia de operador que se
va a refrendar.

IV. Presentar comprobante de pago de los
derechos correspondientes de refrendo.

TRANSITORIO

UNICO.—E] presente Instruetivo entrara en
vigior al dia siguiente de su publicacidn en e] Dia-
rio Oficial de la Federacion.

Sufragio Efectivo. No Reeleccion.

Ciudad de México, a los dieciséis dias del
mes de marzo de mil novecientos ochenta y
tres.—El Secretario del Trabajo y Prevision So-
cial, Arsenio Farell Cubillas.—Ribrica.

Wy

Instructivo No. 4 Relativo a los sistemas de pro
teccion y dispositivos de seguridad en la ma-
quinaria y equipo de los centros de trabajo.

Al margen un selio con el Escudo Nacional,
que dice: Estados Unidos Mexicanos.—Se-
cretaria del Trabajo y Prevision Social. .

La Secretaria del Trabajo y Prevision So-
cial, con fundamento en lo dispuesto por los ar-
ticulos 40, fracciones I y XI de la Ley Organica
de la Administracién Publica Federal; 512y 527,
ultimo parrafo, de la Ley Federal del Trabajo:
50. del Reglamento General de Seguridad e Hi-
giene en el Trabajo, y 1o. del Reglamente Inte-
rior de la Secretaria del Trabajo y Prevision So-
cial, expide el siguiente

INSTRUCTIVO No. 4 RELATIVO A LOS SISTE.
MAS DE PROTECCION Y DISPOSITIVOS
DE SEGURIDAD EN LA MAQUINARIA Y
EQUIPO DE LOS CENTROS DE TRABAJO.

1. DISPOSICIONES GENERALES.

1. En los centros de trabajo donde por la na.
turaleza de los procedimientos se empleen equi-
pos ¢ maquinaria para la transmisién de energia
mecénica, comprendiendo el motor, el equipo in-
termedio, las mé&quinas impulsadas, asi como
bielas, manivelas, engranes, cigiiefales, ejes,
flechas, contrapesos de los reguladores, las ma-
auinas de combustién interna, bandas, transmi-

siones por cable o cadena, chumaceras, volan
tes, poleas, embragues, collarines y demés acce-
sorios que se encuentren en movimiento, los pa-
trones deben instalar los dispositivos de
seguridad necesarios para prevenir y proteger a
los trabajadores contra los riesgos de trabajo, de
conformidad con el presente Instructivo.

II. DE LOS DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD Y
PROTECCION EN LAS PARTES MOVILES
DE LA MAQUINARIA Y EQUIPO DE
TRANSMISION MECANICA.

2. Los dispositivos de seguridad que se insta

*len al equipo mencionado en el punto anterior,
deben tener las especificaciones de materiales y
construccion de acuerdo a lo que establecen las
Normas Oficiales Mexicanas correspondientes. '

3. Los patrones deben instalar los dispositi-
vos de seguridad, a los equipos de transmisién de
-energia mecanica y demas accesorios en movi-
miento, tomando en consideracion lo siguiente:

aYy Proporcionar una proteccién total;

b) Prohibir el acceso de personas a la zona

de peligro mientras la maquina esté en funciona-
miento;

¢) Permitir el movimiento libre del trabaja:
dor;

d) Permitir el proceso de la produccién:

¢) Estar sujetos de manera que ningun golpe
0 vibracion de magquinaria, pueda aflojarlos ¢
'soltarlos;

) Poder utilizarlos por largo tiempo con un
minimo de conservacion;

g) Resistir el uso nermal, golpes y choques
accidentales;

h) Resistir el fuego y la corrosion.

1) Permitir la reparaciéon y mantenimiento
de la maquinaria con facilidad,

j) Estar lisos, con esquinas pulidas, sin filos,
astillas o superficies dentadas.

_ k) Facilitar su mantenimiento, conservacior
v limpieza.

4. Los patrones deben vigilar que los trabaja-
dores realicen sus operaciones con la maquina-
ria, teniendo la misma los dispositivos de seguri-
dad en su sitio.

5. En los centros de trabajo en donde por la
instalacién de la maquinaria no sea posible utili-
zar dispositivos de s idad para resguardar
elementos de transmisién de energia mecanica

tales como volantes. bandas. flechas u otros, és-



Pagina catorce

“GACETA DEL GOBLERNO?”

tos deben estar rodeados de barandillas con pre-
tiles, las cuales deben estar fijas al piso o plata-
forma de trabajo y tener como minimo una altu-
ra de 90 cm.

-6. Las especificaciones de disefio y construe-
cién, de las barandillas y pretiles a que se refiere
el punto anterior, deben estar de acuerdo con lo
que se establece en las Normas Oficiales Mexi-
canas correspondientes.

ITl. DE LOS DISPOSITIVCS DE SEGURIDAD
EN EL PUNTO DE OPERACION.

7. Los patrones deben instalar los dispositi-
ves de seguridad necesarios en el punte de opera-
cién o en la zona de la maguinaria o equipo, en
donde entra en contacto con ella el trabajador
para realizar su trabajo.

8. Los dispositivos de seguridad en el punto
de operacion, deben estar disefiados y construi-
dos de acuerdo a las Normas Oficiales Mexica-
nas correspondientes.

9, Los patrones deben disponer que la maqui-
naria tenga dispositivos de seguridad en el punto
de operacién, tomando en cuenta lo siguiente:

a) Estar integrados a la unidad.
b) Evitar que constituyan fuente de riesgos.

¢) Evitar que debiliten la estructura de la
maguinaria en la que se instalen.

d) Evitar que interfieran con la operacidn.

e) Permitir los ajustes necesarics en el pun-
to de operacidn.

) Permitir el desalojo répido del material
de desperdicio.

_g) Facilitar su mantenimiento, censervacion
y limpieza general.

h) Permitir la visibilidad necesaria para
efectuar la operacion.

i) Estar fijos y lo suficientemente rigidos pa-
ra hacer sy funcidn segura.

1V. DEL EQUIPO PARA IZAR.

10. Los extremos de los cables en los tambo-
res de los aparatos para izar, deben estar ancla-
dos firmemente en la parte inferior del tambor, y
deben tener por lo menos, dos vueltas enteras en
el tambor, cuando los ganchos para la carga es-
tén en su posicién mas baja.

11. En la operacitn del equipo para izar no se
debe sobrepasar la carga nominal correspon-
diente.

12. Los aparatos para izar deben estar equi-
pados con frenos disefiados e instaladps, de ma-
nera que sean capaces de frenar. automatica-
mente cuando el peso que sostienen alcarice una
vez y media la carga nominal, y tener las especi-
ficaciones de calidad y aplicar los métodos de
prueba que establece la Norma Oficial Mexicana
NOM-R-125 en vigor..

13. Los dispositivos limitadores dei izamien-
to en las grias deben ser accionados directamen-
te por el motor izador o por el ganchode la gria y
deggn estar directamente conectados con el me-
canisms de freno, de manera que eviten el des-
cense accidental de la carga.

- 14, Las griias viajeras, ademas de los contro-
les de a cabina, deben contar con un interruptor
de proteccion gereral en el lugar a nivel del piso
que desconecte la corriente eléctrica en la gria,
cuando se realicen operaciones de mantenimien-
to.

15. Cuando dos 0 mas gruas viajeras sean
operadas en [a misma carrilera, deben tener por
lo menos un dispositivo limitador de carrera qu~
evite el chogue entre ellas.

16. Las grias monorriel que funcionen en un
eslabén giratorio, deben contar per lo menos con
un pasador de seguridad, que soporte la carga en
caso de gue falle €l pasador de suspension. -

17. El patrén debe disponer para la opera-
cién, de cualquier tipo de griaa, de un espacio li-
bre entre el radio de accidon de éstas y cualguier
estructura fija, para evitar que algun trabajador
sufra unp accidente.

18.'Las palancas de rotacién de las grias de-
ben estar provistas de dispositivos de seguridad
para fijarlas en su posicion neutrai.

19. Las plataformas de las griias portitiles
de piso que son accionadas por fuerza mecaniea,
deben estar provistas de resguardos sélidos para
proteger al operador.

20. Las patas o armazones de las cabrias y
tornos deben estar ancladas firmemente a ci-
mentaciones sélidas.

21. Las garruchas de cadena deben estar
provistas de frenaje, de tornillo sinfin y otros dis-

itivos, los cuales soporten automaticamente
as cargas cuado el izado se detenga y ademas
deben cumplir con lo especificado en la Norma
Oficial Mexicana NOM-B-301-1977.

22. Las garruchas de cable o cuerda, los so-
portes para garruchas superiores para izar, de-
ben estar provistas de ganchos, ojetes 0 bandas
por los cuales pueden ser firmemente asegura-

das a los soportes de donde estén suspendidas,

los ganchos deben cumplir con ]la Norma Oficial
Mexicana NOM-R-172 en vigor.
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23. Las cuerdas o cables usados en las garru-
chias para izar no deben rebasar los canales de

las poleas con las cuales se manejan y adem4s’

'deben tener ambas las especificaciones de la
Norma Oficiai Mexicana NOM-R-125 en vigor,

24. Los motores deben estar provistos de dis-
positives que permitan moverlos, cuando sean
cargados, sin necesidad de que los traba jadores
coloquen sus manos en los cables o cadenas.

25. Las cadenas para izar y las cadenas para
eslingas, depen ser de hierre forjado o de acero,
conforme a las especificaciones de la Norma Ofi.
cial Mexicara DGN-R-131-1972.

26. Los anillos, los ganchos, las argollas. los
eslabones giraiorios y eslabones extremos de ias
cadenas para izar, y de las eslingas de cadena,
deben ser del material sefialado en e} purto ante-
rior.

27. Todos lus polipastos eidctricos, manua:
les, neumnaticos e hidraulicos deben cumplir con
las especificaciones y métodos de prueba que es-
tablece la Norma Oficial Mexicana NOM-R-100
e vigor,

V. DE LOS DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD
EN LOS ASCENSORES PARA CARGA.

28. Los materiaies de construccion de los as-
censores para carga deben tener las caracteris-
ticas que senalen las Normas Oficiales Mexica-
nas respectivas.

29. El patrén debe mantener cerrados:

a) Los accesos al fondo del pozo, en el cubo
dei ascensor, para evitar que éste se use Como
pasiilo.

'b)Los accesos al cobertizo, en la parte supe-
rior del cubo del ascensor; para evitar que éste
e use como pasillo.

30. Las puertas de acceso de los ascensores
para carga deben;

a) Estar provistas de dispositivos de encla-
vamiento, de tai forma que se inmovilice la cabi-
na cuando cuaiquier puerta esté abierta, o se evi-
te la apertura de las mismas, cuando esté en mo-
vimiento.

b) En el caso de ascensores movidos ma
nualmente, estar provistas de cerraduras meca-
nicas que funcionen en combinacion con ei movi
miento de la cabina.

31. Las cabinas de los ascensores movidos
por fuerza mecénica, deben estar completamen-
te cerradas en los costados y en la parte supe-
rior, salvo en las aberturas de emergencia, de
acceso o de carga y descarga.

32. El patron debe 1nstalar en [os ascensores

para carga un mecanismo de seguridad unido a

la estructura de ia cabina, capaz de pararla yi
sostenerla, en caso de emergencia; dicho dispo
sitive debe tener las especificaciones que esta.
blezcan las Normas Oficiales Mexicanas corres-
pondientes.

33. El patron debe instalar en el interior de la
cabina de los ascensores gue operen manual-
mente, frenos de mano gue funcionen en ambas
direcciones de movimiento, con las caracteristi-
cas sefialadas en las Normas Oficiales Mexica-
nas correspondientes.

34. Para el funcionamiento’ de ascensores
monta-hombres, en los Centros de Trabajo, se
requerird ia autorizacion previa per parte de la
Secretaria del Trabajo y Previsién Sociai.

35. EL patrén debe instalar en los ascensores
para carga, movidos per fuerza mecanica, dispo-
sitivos para evitar que la cabina se pase del piso
mas alto o del mas bajo, segun el caso. .

36. En los ascensores para carga operados
manualmente, queda prohibido usar otro tipo de
fuerza motriz, a menos de que sea convertide
cornpleta y permanentemente en un ascensor-
movido por fuerza mecanica, en cuyo caso debe
cumplirse con'las disposiciones correspondien-
tes de este Instructivo.

VI. DE LOS DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD
DE LOS MONTACARGAS, TRACTORES Y
CARRETILLAS AUTOPROPULSADAS.

37. Los montacargas, tractores o carretillas
autopropulsadas del Centro de Trabajo, deben
tener las siguientes caracteristicas:

a) En su caso, contar con un asiento personal
que permita ajustarse a las necesidades del ope-
rador, y estar asegurado firmemente a ia estruc-

tura del vehicuio; colocado de manera que per-i.

mita la maxima visibilidad de la zona de trabajo.

b) Contar, cuando menos, con un espejo re-
trovisor.

¢} Contar cuando menos con un extinior por-
tatil de tipo y capacidad de acuerdo al riesgs de
incendio,

d) Contar con resguardos metalicos resisten-
tes para proteccion del operador en las partey
delantera, trasera y superior, cuando se trate de
montacargas.

- ¢} Cuando la cabina del vehiculo sea cerrada
Esta debe estar provista de:

I. Un sistema de ventilacién adecuado. .

Il. Parabrisas y ventanillas con cristal de se-
guridad.
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111. Cuando menos un limpiaparabrisas mo-
vido mecanicamente,

38. Los materiales de construccion de los
monta-cargas, tractores, carretillas autopropul-
sadas y de mano, deben tener las especiticacio-
nes que seiialen las Normas Oficiales Mexicanas
correspondientes.

39. El patron debe instalar en los montacar-
gas, tractores y carretillas autopropulsadas,
cuando las ruedas se proyecten fuera de la carro-
ceria, resguardos adicionales que cubran Ja mi-
tad superior de éstas.

40. E] patron debe instalar en los montacar-
gas, tractores y carretillas autopropulsadas del
centro de trabajo, dispositivos sonoros, que per-

mitan al operador avisar el movimiento del vehi-
culo.

41. El patrén debe equipar a los montacar-
gas, tractores y carretillas autopropulsadas en
el'centro de trabajo, con dispositivos luminosos
intermitentes.

42. Los sistemas de enganche, accesorios y
dispositivos de seguridad, empleados en los trac-
tores o carretillas autopropulsadas del centro de
trabajo, deben tener las caracteristicas que se-

figlen las Normas Oficiales Mexicanas respecti-
vas.

V1i. DE LOS TRANSPORTADORES DE CAR-
- GA.

43. Los materiales de los transportadores pa-
ra carga de los centros de trabajo, deben tener
las caracteristicas que sefialen las Normas Ofi-
ciales Mexicanas.

44. Se debe marcar en los transportadores,

en lugar visible, la maxima capacidad de carga

ra la cual han sido diseiados. La misma no de-
ser rebasada en ninguna circunstancia.

45, Los transportadores de carga deben estar
provistos de dispositivos de parada en sus exire-
mos para detener el mecanismo del transporta-
dor en ¢aso de emergencia.

- 46. Los transportadores que conduzcan car-
gas en planos inclinados, hacia arriba, deben es-
tar provistos de dispositivos de seguridad, que
eviten que éstos funcionen en retroceso en el ca-
so de que se interrumpa la energia.

47. Los transportadores elevados deben:
a) Estar provistos de pasillos, cuando sea
necesario, a lo largo de todo su recorrido, que

tengan las caracteristicas que sefialen las Nor-
mas Oficiales Mexicanas.

s b) Estar provistos de resguardos, cuando

crucen, por zonas de trabajo o transito, para evi-
tar que el material transportado caiga a dichas
Zonas.

48. Los pisos y plataformas en las areas de
carga y descarga de los transportadores deben:

a) Tener superficies antiderrapantes.
b) Conservarse libres de obstaculos.

¢) Contar con drenaje apropiado para el caso
de derrame de liquidos.

49. Para alimentar los transportadores con

. material a granel, se deben usar tolvas.

50. Cuando se tenga un conjunto de transpor-
tadores que trabajen en serie se debe cumplir
con lo siguiente:

a} En el acoplamiento deben instalarse
guardas o protecciones para evitar accidentes en
las manos de os operarios.

b) Disponer cuando menos de un dispositive
Gue interrumpa el movimiento de todo el siste-
ma, cuando una de las unidades se detenga.

51, En las areas de carga y descarga de los
transportadores se debe instalar cuando menos
un dispositivo de paro, accesibie al trabajador,
para detener el transportador en caso de emer-
gencia.

52. Los transportadores portatiles ademas
de lienar los requisitos dispuestos para el tipo es-
pecifico de que se trata, deben contar con un sis-
tema de soporte que garantice su estabilidad du-
ranie su operacidn.

53. Los transportadores helicoidales, deben
estar encerrados en ductos, con cubiertas her-
meéticas removibles; los materiales de los ductos
y cubiertas deben ser de resistencia proporcio-
nal a la naturaleza del material que se transpor-
te.

54. Los transportadores de cangilones deben

estar provistos de guardas o protecciones en sus

artes méviles, a las que puedan estar expuestos
os trabajadores.

Vill. DEL EQUIPO CONECTADO ELECTRI-
CAMENTE A TIERRA.

55. Todo equipo 0 maquinaria capaz de gene-
rar o almacenar electricidad estatica, debe estar
concectado eléctricamente a tierra, en la formg
que sefiale ]a Norma Técnica para instalaciones
eléctricas en vigor.

56 Las armaduras de los conductores eléc-
tricos, los cables metalicos de los conductores,
sus accesorios metalicos de resguardo y demas
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elementos del equipo gue no esté bajo tension,
deben estar conectados eléctricamente a tierra,

en la forma que sehale la Norma Técnica para
Instalaciones Eléctricas en vigor.

57. Los rodillos metalicos, bandas, cadenas y
cables empleados para transmitir energia meca-
nica, deben estar conectadas eiéctricamente a
tierra, en la forma que senale la Norma Técnica
para Instalaciones Eléctricas en vigor,

58. Las partes metalicas no portadoras de co-
rriente de equipo eléctrico portatil, se deben co-
nectar a tierra.

TRANSITORIO.

UNICO.—EI presente Instructivo entrara en
vigor al dia siguiente de su publicacidén en el Dia-
rio Oficial de 1a Federacion.

Sufragio Efectivo. No Reeleceion,

Ciudad de México, a los dieciséis dias del
mes de marzo de mil novecientos ochenta v
tres.—FE] Secretario del Trabajo v Prevision So-
cial, Arsenio Farell Cubillas. —Ruabrica.

o)

Instructivo No. 5 relativo a Jas condiciones de se-
guridad en los centros de trabajo para el al-
macenamiento, {ransporte ¥y manejo de sus-
tancias inflamables v combustibles.

Al margen un sello con el Escudo Nacional,
que dice: Estados Unidos Mexicanos.—Secreta-
ria del Trabajo y Prevision Social. '

La Secretaria del Trabajo y Prevision So-
cial, con fundamento en lo dispuesto por los ar-
ticulos 40, fracciones I y XI de la Ley Orgéanica
de la Administracion Puiblica Federal; 512 y 527,
ultimo parrafo, de la Ley Federal del Trabajo;
50. del Reglamento General de Seguridad e Hi-
giene en el Trabajo, y 1o. del Reglamento Inte-
rior de la Secretaria del Trabajo y Prevision So-
cial, expide el siguiente:

INSTRUCTIVO No. 5 RELATIVO A LAS CONDI-
CIONES DE SEGURIDAD EN LOS CEN-
TROS DE TRABAJO PARA EL ALMACE-
NAMIENTO, TRANSPORTE Y MANEJO
DE SUSTANCIAS INFLAMABLES Y COM-
BUSTIBLES.

1. DISPOSICIONES GENERALES.

1. Enlos centros de trabajo donde se alma-
cenen, transporten ¢ manejen sustancias infla-
mables o combustibles; los patrones deben dis-
poner las medidas para prevenir y proteger a los
trabajadores contra el riesgo de incendio, de
conformidad con lo que establece el presente ins-
tructivo, teniendo en consideracién lo siguiente:

a) Las caracteristicas fisicas y quimicas
de las sustancias.

~b) Los procesos y procedimientas de traba-
jo.

¢) Las instalaciones, maquinaria y.equipo.

d) El equipo de proteccién personal corres-s;z
pondiente, que se debe proporcionar a los traba-un
Jadores, con las caracleristicas que senalen las.:»
Normas Oficiales Mexicanas respectivas.

e) Las temperaturas del medio ambiente:y
laboral.

II. DE LOS LOCALES

2. En los locales donde se almacenen, ma-
nejen o transporten sustancias inflamables o
combustibles, se deben adoptar las medidas si-
guientes;

a) Las paredes, pisos y teches deben ser de
materiales resistentes al fuego.

by Instalar la ventilacion que1écnicamante
se requiera, para evitar el riesgo de incendio.

¢r  Alslarlos de cuaiguier {uente de calor,

d) Instalar os equipos y las lineas eiéetri-
¢as gue se requieran con las caracteristicas que
seitale la Norma Tccnica para instalaciones
eléctricas en vigor.

e} Colocar aviscs en iugares visibles que
indiquen los riesgos especificos, asi como con ad-
vertencias de no fumar y evitar la presencia de
cualquier otro tipo de ignicién. Estos letreros de-
ben cumplir con ia Norma Oficial Mexicana
NOM-5-15 en vigor.

3. En los locales donde se almacenen, ma-
nejen o {ransporten sustancias inflamables o
combustibles, no se debe permitir la acumula-
cién en el piso de desperdicios impregnados de
dichas sustancias, éstos deben ser eliminados de
inmediato o depositados en recipientes cerggdos
resistentes al fuego, cuyo contenido debe elimi-
narse por lo menes diariamente.

4. En los locales donde se almacenen, mar
nejen o transporien sustancias inflamables o
combustibles se debe tener el equipo para la ex-
tincién de incendios, de conformidad con lo que
se establece en el Articulo 15 del Reglamento Gex
neral de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

{1i. DEL ALMACENAMIENTO.

5. El almacenamiento de sustancias infla-
mabies o combustibles debe hacerse en edificios
o locales aislados y resistentes al fuego, de comrp:
formidad con logue establece el Articulo 12 dabi
Reglamento Gerleral de Seguridad ¢ Higiene enri
el Trabajo.

6. En los edificios o locales a que se refiere

Pagina diecivieir
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el punto anterior, se debe evitar que las sustan-
cias o combustibles puedan calentarse por expo-
sicion a fuentes naturales o artificiales de calor,
asf como por la presencia de fuentes de ignicion.

7. Los recipientes fijos de almacenamiento
de sustancias inflamables o combustibles deben
colocarse sobre cimentaciones de material resis-
tente al fuego.

8. Losrecipientes fijos de aimacenamiento,

y las tuberias, conexiones, valvulas y accesorios

ra sustancias inflamables o combustibles, de-

ggn tener las caracteristicas y especificaciones

que sefialan las Normas Oficiales Mexicanas co-
rrespondientes.

9. Los recipientes fijos de almacenamiento
de sustancias inflamables o combustibles deben
estar identificados con letreros que indiquen lo
gue contienen v el riesgo especifico. Estos letre-
ros deben cumplir con la Norma Oficial Mexica-
na NOM-5-15 en vigor.

10. Los recipientes fijos de almacenamien-
to y las tuberias que conducen las sustancias in-
flamables y combustibles deben tener sistemas
que interrumpan el flujo y permitan su aisla-
miento en el caso que se requiera hacer repara-
ciones 0 mantenimiento, para evitar fugas o de-
rrames.

1i. En los recipientes fijos de aimacena-
miento de sustancias inflamables o combustibles
el llenado debe hacerse a un maximo del noventa
por ciento de su volumen y estar provistos de dis-

Eositivos que eviten que se rebase el limite esta-
iecido.

12. Los recipientes fijos donde se almace-
nen sustancias inflamables o combustibles de-
ben contar con dispositivos arrestadores de fla-
ma y de relevo de presion, que descarguen hacia
otros Jugares donde no provoquen riesgos de in-
cendio o explosién. '

13. Los recipientes portatiles para el alma-
cenamiento de sustancias inflamables o combus-
tibles deben tener las caracteristicas siguientes:

a) Mantenerse herméticamente cerrados
hasta el momento de vaciarse.,

b) Estar identificados con letreros gque in-
diguen su contenido y peligrosidad.

IV. DEL TRANSPORTE.

14. El transporie de las sustancias inflama-
bles, combustibles y de liquidos a altas tempera-
furas en los centros de trabajo, debe hacerse me-

‘diante sistemas de tuberias, en recipientes por-
tatiles o equipos similares herméticamente ce-
rrados con las caracteristicas que seiialen las
Normas Oficiales Mexicanas correspondientes.

15. -Los sistemas de tuberias que conduzcan
sustancias inflamables combustibles o liquidos a
altas temperaturas y que estén expuestos al
transito de trabajadores o maquinaria, deben
contar con la proteceion necesaria para evitar
gue sean danados. La proteccién no debe impe-

ir la inspeccién y el mantenimento de dichos
sistemas de tuberia. !

16. Los sistemas de tuberias que conduzcan
sustancias inflamables o combustibles no deben
colocarse cerca de motores, conmutadores, fta-
mas descubiertas o cualguier equipo que pueda
producir chispas.

17. Los sistemas de tuberias que conduzcan
sustancias inflamables, combustibles o liquidos
a altas temperaturas deben ser identificados y
sefnalar su peligrosidad por medio del codigo de
colores que establezcan las Normas Oficiales
Mexicanas correspondientes,

V. DEL MANEJO.

18. En los centros de trabajo donde se al--

macenen, transporten ¢ manejen sustancias in-
flamables o combustibles que desprendan vapo-
res, polvos o fibras, los patrenes deben estable-
cer los sistemas de aspiracidn que técnicamente

se requieran para la captacién de los mismos.

19. Los recipientes portatiles en donde se
transporten 0 manejen sustancias inflamables o
combustibles y que por sus caracteristicas fisi-
cas no puedan ser operados manualmente por los
trabajadores, se deben operar con los dispositi-
VOS niecanicos que se requieran.

20. E] patrén debe hacer del conocimiento
de los trabajadores los procedimientos necesa-
rios para.el almacenamiento, transporte y ma-
nejo de sustancias inflamables y combustibles
para prevenir el riesgo 'de incendio.

21. En los lecales de trabajo, donde se ma-
nejen sustancias inflamables o combustibles, las
cantidades de dichas sustancias que se requie-
ran para el procese productivo, deben limitarse
a lo necesario para un dia de trabajo.

22, Las sustancias inflamables o combusti-
bies no deben descargarse al drenaje municipal,
En caso de derrame accidental, debe proveerse
de instalaciones de fosas o dreas cerradas cclee-
toras de dichas sustancias para conienerlas, las
dimensicnes de dichas fosas deben estar, de
acuerdo al volumen del liquide aimacenado.

23. En los locales de trabajo donde se ma-
nejen sustancias inflamables ¢ combustibles se
debe vigilar el uso de herramienta y evitar que
los trabajadores porten objetos personales, ropa
y zapatos que puedan producir chispas.

__24. ki patron debe proporcionar a los traba-
jadores el equipo de protecciéon personal. de
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acuerdo al riesgo especifico, de conformidad con
lo que establecen las Normas Oficiales Mexica-
nas correspondientes,

TRANSITORIO

UNICO.—EI presente Instructivo entrara en
vigor al dia siguiente de su publicacién en el Dia-
rio (Micial de la Federacion.

ANEXO AL INSTRUCTIVO No. 5 QUE FORMA
PARTE INTEGRANTE DEL MISMO

DEFINICIONES DE LOS TERMINOS
TECNICOS EMPLEADOS EN ESTE
INSTRUCTIVO.

MATERIAL RESISTENTE AL FUEGQ: Se
asigna a un material incombustible que sujeto a
la accion del fuego, no lo transmite, ni genere hu-
mos o vapores toxicos, ni falle mecdnicamente
por un periode de dos o tres horas.

Sufragio Efectivo. No Reeleccion.

€iudad de México, a los dieciséis dias del
mes de marzo de mil novecientos ochenta y
tres.—El Secretario del Trabajo y Prevision So-
cial, Arsenio Farell Cubillas. —Rubrica.

=N HY

Instruetivo No. 6 relativo a las condiciones de Se-
guridad e Higiene para la estiba y desestiba
de los materiales en los centros de trabajo.

Al margen un sello con el Escudo Nacional,
que dice: Estados Unidos Mexicanos.—Secreta-
ria del Trabajo y Previsidn Social.

La Secretaria del Trabajo y Previsién So-
cial, con fundamento en lo dispuesto por los ar-
ticulos 40, fracciones [ y XI de la Ley Organica
de la Administracién Piblica Federal; 512 y 527,
altimo parrafo, de la Ley Federal del Trabajo;
50. del Reglamento General de Seguridad e Hi-
giene en el Trabajo, y 10. del Reglamento Inte-
rior de 1a Secretaria del Trabajo y Previsién So-
cial, expide el siguiente

INSTRUCTIVO No. 6, RELATIVO A LAS CON-
DICIONES -DE SEGURIDAD E HIGIENE
PARA LA ESTIBA Y DESESTIBA DE LOS
MATERIALES EN LOS CENTROS DE TRA-
BAJO. '

1. DISPOSICIONES GENERALES,

1. En los centros de trabajo en los que se
efectien labores de estiba y desestiba de mate-
riales, para cumplir con las condiciones de Segu-
ridad e Higiene, se debe atender a lo que estable-
ce el presente Instructivo.

2. Para la estiba y desestiba de materiales-

en los centros de trabajo se debe disponer de es-
pacios destinados especialmente a ese fin, de
conformidad con la naturaleza del trabajo que se
desarrolle, de las materias primas, de los sub-
productos, de los productos terminados o dese-
chos de que se trate,

3. Los patrones deben cuidar que en razon
de la altura de Ia estiba, los materiales conser-
ven su estabilidad, asi como sefialarse sobre. la
superficie de la pared la altura maxima de la es-
tabilidad, para evitar accidentes a los trabajado-
res, tanto en la estiba como en la desestiba.

II. DELIMITACION, VENTILACION E ILU-
MINACION, DE LOS ESPACIOS DESTINA-
DOS PARA LA ESTIBA Y DESESTIBA.

4. Los espacios de estiba y desestiba deben
estar delimitados por muros, cercas o franjas
pintadas en el piso, estas ultimas con las carac-
teristicas que sefiala la Norma Oficial Mexicana
NOM-5-14 en vigor.

5. En los casos en que sea necesario estibar
materiales en las dreas de produccién o de alma-
cenamiento se debe destinar para tal fin un espa-
cio definido y delimitado, de conformidad con el

‘punto anterior.

6. Para definir y delimitar el espacio a que
se refiere el punto anterior, debe tomarse en
cuenta lo siguiente:

. a) Permitir el libre transito en los pasillos
destinados para ello.

b) Permitir los movimientos seguros de los
trabajadores y el funcionamiento de la maguina-
ria ¢ equipo en el drea.

¢) Permitir el libre acceso al equipo contra
incendio o su funcionamiento.

7.. En los locales que tengan espacios desti-
nados para la estiba y desestiba de materiales
debe mantenerse la ventilacion, natural o artifi-
cial, que sea suficiente para proporcionar cons-
tantemente aire fresco y limpio.

8. En los locales que tengan espacios desti-
nados para la estiba y desestiba de sustancias in-
flamables, combustibles, explosivas, corrosivas,
irritantes o téxicas, debe mantenerse la ventila-
¢ién especial que se determine técnicamente en
cada caso, para evitar los riesgos especificos a

los trabajadores y en general, a los centros de
trabajo. *

9. Enlos espacios destinados para la estiba

z desestiba de materiales que generen polvos, fi-
ras o en general contaminantes del ambiente de
trabajo, solides, liquidos o gaseosos, estos deben
extraerse en el lugar de origen por medio de los
sistemas de aspiracion que técnicamente se de-
terminen en cada caso, para que no rebasen los

Pigina diecinueve
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limites m&ximos permisibles establecidos en el
Reglamento General de Seguridad e Higiene en
-el Trabajo.

- 10, Los espacios destinados a la estiba y de-
sestiba de materjales deben tener tluminacién,
de fuente natural o artificial, con una intensidad,
r lo menos, de 100 unidades Lux, medidas so-
re la vertical del plano horizontal del piso a una
altura entre 75 cm a 100 cm de lengitud.

f11. ALTURA DE LAS ESTIBAS EN RELACION

CON SU ESTABILIDAD.

11. Para determinar la altura segura de las
estihas se debe tomar en cuenta la resistencia
mecanica a los esfuerzos, forma y dimension de

Jos materiales y, en su caso, de los envases 0o em-

paques, asi como su colocacién a los arreglos pa-
.Ia apilarios.

12. Laaltura de las estibas de la madera se-
rradiza en los locales de los centros de trabajo,
;Euede llegar al limite que permita un espacio li-
re entre el plano superior de la estiba v la parte
inferior de la estructura del techo, para las ma-
niobras de los trabajadores, cuando dicho mate-
rial sea estibado de acuerdo con lo siguiente:

a) Apilado sobre apoyos encima de! piso,
en el caso de que este sea irregular, para ohtener
un plano horizontal uniforme.

b) Apilado en camadas horizontales, dis-
puestas en forma cruzada y alterna.

¢} Todas las camadas horizontales alter-
nas deben tener materiales de dimensiones simi-
lares entre si.

d) Cada estiba debe apilarse con materia-

-les del mismo tipo y forma.

13. La altura maxima de las estibas de ma-
dera rolliza en los centros de trabajo, puede lle-
gar al limite natural que permita la anchura de
la base de cada estiba, de acuerdo con las dispo-
siciones siguientes:

a) Los rollos de madera o troncos deben
apilarse en camadas horizontales, colocando las
camadas superiores en el mismo sentido longitu-

_dinal, de manera que los rollos correspondientes

a éstas queder entre dos de los inferiores.

b). La camada inferior, inmediata al piso,
debe ser sujetada, por lo menos en sus cuatro ex-
tremos por estacas o amarres que acthien en for-
ma similar, impidiendo el desplazamiento.

14, Los tubos y barras se deben estibar en
repisas de almacenamiento, sujetadas para dar-
Jes estabilidad y colocadas de tal manera que
permitan retirar aquellos individualmente.
.Cuando no se disponga de repisas se deben apilar
por camadas horizontales, apovadas sobre listo-

nes de madera con bloques de retencién en sus
extremos o sobre barras metdlicas con sus extre-
mos dohlados hacia arriba ¥ con la altura maxi-
ma2 de estiba que permita el ancho de la base.

15. La altura maxima de las estibas de ba-
rriles o tambores, cufietas, tubos de gran didme-
tro, rollos de papel y otros objetos de forma 'simi-
lar, pueden llegar al limite natural que permita
el ancho de la base de cada estiba, apilandolos
sobre su costado y sujetando la camada inferior
por sus cuatro extremos.

16. La altura méxima de las estibas de ca-
jas o envases, de madera o cartén debe relacio-
narse con la resistencia mecanica a los esfuerzos
de las mismas y de ser posible indicar en ellas la
cantidad maxima que pueda apilarse,

TRANSITORIO
UNIC(O.—El presente Instructivo entrard en
vigor al dia siguiente de su publicacion en el Dia-
rio Oficial de la Federacidn.
Sufragic Efectivo. No Reeleccién.
Ciudad de México, a los dieciséis dias del
mes de marzo de mil novecientos ochenta y

tres.—El Secretario del Trabajo y Prevision So-
cial, Arsenio Farell Cubillas.—Rubrica;

000

Instructivo No. 7 relative a las condiciones
de seguridad e higiene para la instala-
cion y operacidon de ferrocarriles en los
centros de trabajo.

Al margen un sello con el Escudo Nacional,
que dice: Estados Unidos Mexicanos.—Secreta-
ria del Trabajo y Previsién Social.

L.a Secretaria del Trabajo y Previsién So-
cial, con fundamento en lo dispuesto por los ar-
ticulos 40, fracciones I y XI de la Ley Orgdnica
de la Administracién Publica Federal; 512 y 527,
ultimo parrafe, de ia Ley Federal del Trabajo;
50. del Reglamento General de Seguridad e Hi-
giene en el Trabajo y 1o. del Reglamento Interior
de la Secretaria del Trabajo y Prevision Social,
expide el siguiente

INSTRUCTIVO No. 7 RELATIVO A LAS CONDI-
CIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE PA-
RA LA INSTALACION Y OPERACION DE

FERROCARRILES EN L0OS CENTROS DE
TRABAJO.

1. DISPOSICIONES GENERALES

i. En los centros de trabajo donde se re-
quiera la instalacién y operacion de ferrocarri-
les, los patrones deben disponer lo conducente
para que su planeacion, organizacién y funciona-
miento se realice de acuerdo a lo que, en esta
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maleria, sefialen las leyes mexicanas de comuni-

caciones y transportes vigentes y demas relati-
vas.

2. Enla instalacién y operacion de ferroca-
rriles en los centros de trabajo, los patrones.de-
ben disponer las condiciones de seguridad e hj-
giene de conformidad con lo que establece el pre-
sente Instructivo, tomando en consideracion lo
siguiente:

a) Las caracteristicas del equipo ferroviario
que empleen en la instalacién y en la operacion.

b} Las caracteristicas fisicas y estructurales

de las 4reas donde sc instalen y operen los ferro
carriles,

¢) Los riesgos que impliquen las actividades
de los trabajadores en relacion a la instalacién y
operacion de los ferrocarriles.

d) Las medidas de proteccién especificas

que se deben adoptar para proteger a los traba-
Jjadores.

e} El equipo de proteccion personal que se
debe proporcionar a los trabajadores.

3. Los patrones deben disponer que las
vias, los andenes, los cruceros y el equipo movil,
tengan los dispositivos de seguridad necesarios,
para proteger a los trabajadores en la instala-
cién y operacion de los ferrocarriles en los cen-
tros de trabajo.

4. Los patrones deben informar en su caso,
a los trabajadores, sobre los riesgos que implica
para su seguridad fisica, el desempeno de sus la-
bores en relacién con la instalacion y operacion
de los ferrocarriles en los centros de trabajo; asi
como las medidas para prevenirlos.

5. Los patrones deben establecer los proce-
dimientos seguros, para la instalacién y opera-
cion de los ferrocarriles en el interior del centro
de trabajo.

6.  Los trabajadores deben cumplir con las
medidas que establezcan los patrones en su cen-
tro de trabajo para prevenir los riesgos, en rela-
cion a la instalacién y operacion de los ferroca-
rrifes.

7. Los patrones deben proporcionar a los
trabajadores el equipo de proteccién personal es-
pecifico al riesgo, con las caracteristicas que se-
nialen las Normas Oficiales Mexicanas corres-
pondientes.

II. DE. LA INSTALACION

8. En la instalacién de.los ferrocarriles en
el interior de los centros de tra bajo, las vias v los
carriles deben estar construidos de manera fir-
me teniendo en cuenta la capacidad de soporte

de los lechos de los carriles, de los durmientes-y
rieles; asf como la firmeza de su anciaje en rels-
cién a las curvas, las pendientes y los peraltes,
ensu caso; la magnitud de las cargas y Ia veloci-
dad de operacidn del equipo.

9. En ia instalacion de los ferrocarries ¢n
el interior de los centros de trabajo, se deben dis-
poner espacios libres no menores de 75 ¢entime-
tros, entre los costados de las locomotoras o de
las partes sobresalientes de los carros o sus car-
gas y las estructuras y otros objetos, los cuales
deben mantenerse libres de obsfrucciones.

10. Cuando las caracteristicas fisicas y es-
{ructurales del centro de trabajo, no permitin
disponer en su totalidad la instalacion de los ¢-
pacios a que se refiere el punto anterior, el pa-
tron debe adoptar las medidas siguientes:

a) Instalar barreras para impedir el transito
de los trabajadores. .

'b) No tener puertas que comuniquen a esos
lugares prohibidos al trénsito.

¢) Colocar avisos y sefiales para prohibir e}
transito por dichos lugares. Estos avisos deben
cumplir con ia Norma Oficial Mexicana NOM-4-
15, o0 su correspondiente en vigor.

11. Cuando al final de los desvios muerigs
existan espacios para transitar se deben instalar
topes fijes y resistentes que pretejan a los traba-
jadores.

12. La instalacion de los pedestales para
cambia vias de los ferrocarriles se debe disponer
de tal manera, que la palanca de aquéllos no se;
movida en forma perpendicular a los rieles.

13. Los cambia vias deben tener los disposi-
tivos de seguridad.que sean necesarios, para evi-
tar el movimiento no autorizado de aguéllos.

14. Las areas cerradas de carga v descarga
de los carros ferroviarios, deben tener dispositi-
VOS que proporcionen la ventilacién e ilumina-
cidn, natural o artificial, requeridos por los tra-
bajadores para el desempefio de dichas laborés.

15. En las 4reas de carga y descarga de los
carros ferroviarios, el patrén debe disponer e]
equipo contra incendios especifico al riesgo, con
las caracteristicas que sefalen las Normas Ofi-
ciales Mexicanas.

16. En las areas donde se instale equipo fe-
rroviario, se deben colocar las sefiales y guardas
de seguridad que se requieran, para protegepia
los trabajadores y las instalaciones del centro de
trabajo, las cuales deben tener las caracterishi-
cas que sefialen las Normas Oficiales Mexicanas
correspondientes.
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17. En la operacion de los ferrocarriles en
el interior de los Centros de Trabajo, los cruce-
ros para el paso de peatones y vehiculos, se de-
ben proteger con guardas y senales. Estas pro-
tecciones deben cumplir con las caracteristicas
que sefialen las Normas Oficiales Mexicanas co-
rrespondientes.

18. Las dreas de las vias y las zonas vecinas
a ellas deben permanecer libres de obstruccio-
hes y limpias, de manera que permitan realizar
éon seguridad la operacion del ferrocarril y las
labores de los trabajadores.

19. Enlos casos en gue por la naturaleza de
las labores, se reguiera que los trabajadores via-
jen en la parte superior de Ics carros o de sus
cargas, se debe disponer un espacio libre verti-
ral, de cuando menos:

~a) 2.15 Mts. entre los trabajadores y cual-
quier estructura u obstruccion que se encuentre
en la parte superior;

b) 3.00 Mts, entre los trabajadores y las li-
neas electricas.

20. En las operaciones de carga y descarga
He los carros ferroviarios se deben adoptar las
‘medidas siguientes:

a) Frenar y bloguear las ruedas de los ca-
rros;

~ b) Colocar los dispositivos de sefialamiento
‘de seguridad, para indicar que el carro ferrovia-
fio se encuentra estacionado en el drea;

¢) Prohibir que los trabajadores durante es-
tas operaciones, usen ropa suelta, anillos u otras
prendas que puedan ser causa de accidentes; y

d) Disponer los procedimientos para el ma-
nejo de las cargas.

21. En los carros ferroviarios que transpor-
ten sustancias corrosivas, irritantes, téxicas, in-
flamables ¢ explesivas, se deben colocar avisos
claramente visibles que indiguen el contenido y
riesgo de las sustancias que transporten, asi co-
mo los sefialamientos de peligro correspondien-
tes a su manejo. Estos avisos deben cumplir con
la Norma Oficial Mexicana NOM-§-15 o corres-
pondientes en vigor,

22. Las operaciones de carga y descarga de
iarros-tanque que contengan liguidos o gases co-
‘frosivos, irritantes, toxicos, inflamables o explo-
sivos deben realizarse en las zonas especificas
para ello. Durante estas operaciones se deben
“disponer las medidas preventivas siguientes:

_a) Revisar previamente las tuberias y acce-
SOrios y asegurar sus conexiones para evitar fu-
gas o0 derrames;

b) Cuando se trate de sustancias inflamables
o explosivas, se debe realizar la conexién eléctri-
ca a Herra del carro-tanque, de acuerdo a lo que
establece la Norma Técnica de Instalaciones
Eléctricas;

¢) Disponer de una regadera de seguridad
cuande menos a una distancia minima de 8 Mts.,

dentro del area, de las operaciones, para el caso-

de que los trabajadores tengan confacto con al-
guno de los liquidos que se mencionan.

TRANSITORIO

UNICO.—E] presente Instructivo entrara en
vigor al dia siguiente de su publicacién en el Dia-
rie Oficial de la Federacién.

Sufragio Efectivo. No Reeleccién.

Ciudad de México, a los dieciséis dias del
mes de marzo de mil novecientos ochenta y
tres.—El Secretario del Trabajo y Prevision So-
cial, Arsenio Farell Cubillas.—Rubrica.

—_—e————

Instructivo No. 8 relative a condiciones de segu-
ridad e higiene para la produccién, almace-
namiento y manejo de explosivos en los cen-
tros de trabajo.

Al margen un sello con el Escudo Nacional,
que dice: Estados Unidos Mexicanos.—Sécreta-
ria del Trabajo y Prevision Social.

l.a Secretaria del Trabajo y Prevision So-
cial, con fundamento en lo dispuesto por los ar-
ticulos 40, fracciones 1 y XI de la Ley Urgdnica
de la Administracién Publica Federal; 512 y 527,
dltimo parrafo, de la Ley Federal del Trabajo;
50. del Reglamento General de Seguridad e Hi-
giene en el Trabajo y 1o. del Reglamento Interior
de la Secretaria del Trabajo y Previsién Social,
expide el siguiente

INSTRUCTIVO No. 8 RELATIVO A LAS CONDI-
CIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE PA-

RA LA PRODUCCION, ALMACENAMIEN- .

TO Y MANEJO DE EXPLOSIVOS EN LOS
CENTROS DE TRABAJO.

1. DISPOSICIONES GENERALES.

En los centros de trabajo donde se produz-
can, almacenen o manejen explosivos, los patro-
nes deben disponer las medidas para prevenir y
proteger a los trabajadores contra el riesgo de
axplosion, de conformidad con le que establece el
presente Instructivo, teniendo en consideracion
lo siguiente:

a) Las caracteristicas fisicas o quimicas de
las sustancias.

1) Los procesos y procedimientos de trabajo.
'¢) Las instalaciones, maquinaria y equipo.
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d) El equipo de proteccion correspondiente
que se debe proporcionar a los trabajadores para
los riesgos especificos a los que estdn expuestos,
de acuerdo con lo que sediala el Titulo Noveno del
Reglamento General de Seguridad e Higiene en
el Trabajo;

2. Elpatrén debe informar a sus trabajado-
res sobre el riesgo de explosion y las medidas pa-
ra prevenirlo, en su centro de trabajo.

3. Elpatrén debe establecer en su centro de
trabajo un Cédigo de alarma y una guia de proce-
dimientos, y distribuirlos entre sus traba jado-
res, para que los observen en casos de emergen-
Cla,

4. Las labores que se realicen con explosi-
V0§ 0 accesorios se deben suspender, cuando se
aproxime una tormenta eléctrica o tempestad.

5. En las areas o locales donde exista el
riesgo de explosion, el numero de trabajadores
debe reducirse al minimo.

6. Para la produccion, almacénamiento y
manejo de explosivos, el patrén debe proporcio-
nar a los trabajadores los procedimientos nece-
sarios para prevenir el riesgo de explosidn.

7. Enlos locales donde se produzcan, aima-
cenen o manejen explosivos, deberdn adoptarse
las siguientes medidas:

a) Paredes, pisos y techos deben ser maie-
riales resistentes al fuego.

b) La ventilacién debera instalarse en la for-
ma que técnicamente se requiera para evitar el
riesgo de explosion.

¢) Aislarse técnicamente de cualquier fuente
de calor.

d} Instalar los equipos y las lineas eléctricas
a prueba de explosién que se requieran, de
acuerdo a lo que sefiale la Norma Técnica de Ins-
talaciones Eléctricas.

) Colocar avisos en lugares visibles que in-
diquen los riesgos especificos, asi como adver-

- tencias de No Fumar y la prohibicion de acceso a

personas no autorizadas; de acuerdo con la Nor-
ma Oficial Mexicana NOM-S-15-1971.

£} Evitar técnicamente la presencia de cual-
quier tipo de ignicion.

g) Quedar protegidos dentro del radio de ac-
cién de un sistema de pararrayos.

h) Colocar tapetes de hule para la limpieza
de la suela del caizado en los accesos normaies,

8. Enlos locales donde se produzcan, alma-
cenen o manejen explosivos, se debe prohibir 1a

acumulacion en el piso de desperdicios de sus-
tancias, éstas deben ser eliminadas de inmediato
o depositadas en recipientes especificos, cuyo
contenido debe eliminarse diariamente, por lo
menos.

9. Los vidrios de las ventanas de los locales
de produccién, deben ser opacos en los lados en
que estos esten expuestos a los rayos de] sol.

10. En los locales donde se produzcan, al-
macenen o manejen explosivos, se debe tener el
equipo para la extincién de incendios, de confor-
midad con lo que se establece en el Artieulo 15
del Reglamento General de Seguridad e Higiene
en el Trabajo. En las areas o locales de almace.
namiento de explosivos, el equipo debe colocarse
en el exterior de ellos,

. DE LA PRODUCCION.

I1. En los locales de produccién de explosi-
vos, las cantidades de las sustancias gue se re-
quieran en el proceso productivo, deben limitar-
se a lo necesario para un dia de traba jo.

12. Para evitar los riesgos de explosion en
la produccién de explosivos, se debe inspeccio-
nar en forma periédica, la magquinaria, equipo y
los sistemas de seguridad.

13. En la produccién de explosivos y de
acuerdo con la naturaleza del trabajo, el patron
debe proporcionar a ios trabajadores la herra-
mienta con las caracteristicas que sefialen las
Normas Oficiales Mexicanas correspondientes.

14. Los recipientes que contengan sustan-
cias peligrosas para la produccion de explosives,
deben estar identificados con letreros que indi-
quen lo que contienen y el riesgo especifico, los
letreros deben cumplir con la Norma Oficial Me-
xicana NOM-S-15-1971.

[II. DEL ALMACENAMIENTO.

15. El almacenamiento de e?losivos debe
hacerse en edificios o locales aislados ¥ resisten-
tes al fuego, de conformidad con lo que se esta-
blece en el Articulo 12 del Reglamento General
de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

16. En los edificios o locales a que se refiere
el punto anterior, se debe evitar que los expicsi-
vos puedan calentarse por exposicién a fuentes
naturales o artificiales de calor, asi como por la
presencia de fuentes de ignicign.

17. Los explosivos y los accesorios deben
almacenarse por separado en dreas o locales
destinados exclusivamente para dicho objeto.

18. Los locales donde se almacenen explosi-
vos deben estar cerrados con candados: cuando
€stos no se utilicen, las llaves estaran a cargo de
persenas autorizadas para abrirlos.
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19. Ei almacenamiento de expiosivos debe
estar identificado con letreros que indiquen lo
yue contiene y el riesgo especifico.

9. En las 4reas o locales de almacena-

miento de explosivos no deben existir interrupto-
res, contactos ¢ tableros eléctricos.

91, En el exterior de las areas aisladas de
slmacenamiento de explosivos, se debe evitar la
acumulacion de residuos infiamables,

IV. DEL MANEJO

22. En los locales de irabajo donde se mna-
nejen sustancias explosivas se debe evitar el uso
de herramienta, objetos, ropa o zapatos que pue-
dan provocar chispas.

23, Enlas operaciones donde sc usen explo-
sives o accesorios de ellos, se debe lievar la con-
tabilidad diaria para controlar su disposiclon vy
uso.

24. Los trabajadores deben manejar con
sienoucion los explosivos, accesorios ¥ SUS en-
peques contenedores para evitar el riesgo de ex-
plosion,

25, Cuando se realice una voladura se debe
circundar una zona de seguridad, con sehala-
mientos audibles o visibles, o ambos, prohibien-
do el acceso de los trabajadores 2 ella hasta en
tanto se determine que ya no hay peiigro.

26. Los desperdicios de la produccion, ex-
plosives ¥ accesorios en mal estado y el material
de empaque deben ser neutralizados respectc a
su potencial de riesgo o destruidos en sitios esoe-
ciaimente destinados paraz ello,

27. Los trabajadores no deben veolver al si-
tio donde se gueman explosivos, hasta la consu-
macidn total del material destruide y la disipa-
cion de sus gases.

TRANSITORIO

_ UNICO.—El presente Instructivo entrard en
vigor al dia siguiente de su publicacién en el Dia-
rio Oficial de ia Federacién.

Sufragio Efectivo. No Reeleccion.
Ciudad de México, a los dieciséis dias del
mes de marzo de mil novecientos ochenta y

tres.--El Secretario del Trabajo y Prevision So-
cial, Arsenio Farell Cubiilas.—Rubrica.

ANEXO AL INSTRUCTIVO NO. 8-QUE
FORMA PARTE INTEGRANTE DEL MISMO

Definiciones de los (érmines técnicos em-
pleados en este Insiructive.

_MATERIAL RESISTENTE AL FUE-
GO: Se asigna a un material incombustible que
sujeto a la accion del fuego, no lo transmita ni ge-
nere humos o vapores toxicos, ni falle mecanica-
mente por un periodo de dos a tres horas.

NEUTRALIZAR: Accion de contrarrestar
o controlar el riesgo de explosién, en su caso, por
un proceso fisico o quimico, de acuerdo con la
susiancia de que se irate.

Sufragio Efectivo. No Reeleccion.

Ciudad de Meéxico, a los dieciséis dias del
mes de marzo de mil novecientos ochenta y
tres.— K] Secretaric del Trabajo y Prevision Se-
cial, Arsenio Farell Cubillas.——Rubrica.

_— g p——

[nstructive No. 9 relativo a las condiciones de se-
guridad e higiene para el almacenamiento,
transporte v mancjo de sustancias corrosi-
vas, irritantes y téxicas en los centros de tra-
balo.

Al margen un sello con e] Escudoe Nacional,
que dice: Estados Unidos Mexicanos.—Secreta-
ria del Trabajo y Previsién Social.

La Secretaria del Trabaje y Prevision So-
cial, con fundaimento en lo dispuesto por Jos ar-
ticulos 40, fracciones 1 y X1 de Ja Ley Orgdnica
de la Administraeion Publica Federal; 512 y 527,
ittimo parrafo, de la Ley Federal del Trabajo.
50. del Reglamento General de Seguridad e Hi-
giene en el Trabajo, y 10. del Reglamento Inte-
rior de la Secretaria del Trabajo y Prevision So-
cial, expide el siguiente;

iNSTRUCTIVO NG. 9 RELATIVO A LAS CON-
DICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE
PARA EL ALMACENAMIENTO, TRANS-
PORTE Y MANEJO DE SUSTANCIAS CO-
RROSIVAS, IRRITANTES Y TOXICAS EN
LOS CENTROS DE TRABAJO.

I. DISPOSICIONES GENERALES.

1. Enlos centros de trabajo donde se alma-
cenen, transporten o manejen sustancias corro-
sivas, irritantes o téxicas, los patrones deben
adoptar las medidas para prevenir y proteger a
los trabajadores contra los riesgos de quemadu-
ras, irritaciones o intoxicaciones, de conformi-
dad con lo que establece el presente instructivo,
teniendo en consideracidn lo siguiente:

a) Las caracteristicas nocivas de las sus-
tancias:

b) Las caracteristicas estructurales del
Centro de Trabajo;

¢) Los sistemas técnicos de control disponi-
Yles;

d} Los contaminantes del ambiente de tra-
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bajo tales como agentes fisicos, quimicos o biolé-

gicos, capaces de alterar las condiciones del am-
biente de trabajo y que, por sus propiedades,
concentracion, nivel y tiempo de accién puedan
alterar la salud de los trabajadores:

e) Kl uso del equipo de proteccion personal
correspondiente.

2. Para eliminar o dismnuir los riesgos a
los que se refiere el punto anterior, los patrones
deben adoptar, en su orden, una o mas de las me-
didas siguientes:

. @) Sustituir las sustancias corrosivas, irri-
tantes o toxicas por otras que no lo sean;

b} Reducir al minimo el empleo de dichas
sustancias;

¢) Introducir modificaciones en los proce-
dimientos de trabajo o en los equipos que gene-
ren dichos riesgos. '

3. Cuando por la naturaleza de los procesos
productivos del Centro de Trabajo, no sea posi-
ble aplicar las medidas dispuestas en el punta
anterior, los patrones debersn adoptar, en su or
den, una o mas de las disposiciones siguientes:

a) Aislar las fuentes de contaminacién en
los procesos, en los equipos o en las 4reas, con e}
fin de evitar su propagacion.

b} Interponer medios entre la fuente y los
trabajadores para aislarlos.

. ¢) Limitar las caracteristicas deé: exposi-
cidn de los trabajadores a las sustancias nocivas.

d) Proporcionar a los trabajadores el eqiti-
po de proteccidn personai especifico al riesgo y
con las caracteristicas que sefialen las Normas
Oficiales Mexicanas correspondientes.

4. En los centros de trabajo en donde se al-
Inacenen, transporten o manejen sustancias co-
rresivas, irritantes o toxicas, los patrones deben
proporcionar a los trabajadores, }las instruccic-
nefg respectivas, para prevenir los riesgos espe-
cificos,

5. .Enlos centros de trabajo aonde se alma-
cenen, transporten ¢ manejen sustancias corro-
sivas, irritantes o toxicas, las operaciones deben
hacerse de manera que se eviten fugas, derra-
mes o emanaciones que dafen a los trabajado-
res.

6. Las areas de los centros de trabajo donde
s€ almacenen, transporten o manejen substan-
cias corrosivas, irritantes o toxicas. deben man-
tenerse limpias y ordenadas.

7. Enlos centros de trabajo en los que exis-
tan recipienies fijos o méviles para centener

substancias corrosivas, irritantes o toxicas, loss
patrones deberan disponer de instalaciones tales
que, en casos de accidente, de derrame de ligui-
dos o de fuga de gases, impidan su escurrimiento
o dispersion, respectivamente, a fin de limitar lag
contaminacién de dreas vecinas y evitar dafios an
los trabajadores.

8. En los centros de trabajo la descarga de
productos, subproductos o materiales de desecho

“no debe hacerse en las redes del drena je local.

1. DEL ALMACENAMIENTO,

9. El almacenamiento de substancias co-
rrosivas, irritantes o téxicas debe hacerse en.
dreas, locales o edificios destinados especifica-
mente para tal efecto.

18.  Los recipientes fijos portatiles, la tube-.
ria, uniones, valvulas y otros accesorios que se
utilicen para almacenar y transportar las sus-
tancias corrosivas, irritantes o téxicas, deben te-
ner las especificaciones que sefialen las Normas
Oficiales Mexicanas correspondientes

1. El almacenamiento de sustancias co-
rresivas, irritantes o téxicas, debe hacerse en re-
cipientes especificos, en funcion de la sustancia
de que se trate, y éstos deben estar identificados-

r medio de avisos y sefiales de seguridad, com,
as caracteristicas que indique la Norma Oficial.,
Mexicana NOM-S-15 en vigor.

12 Cuando se utilicen recipientes fijos, por-
tatiles o ambos, para almacenar sustancias co-
rrosivas, irritantes o téxicas, éstos deben contan
con dispositivos o sistemas de proteccién contra
cafdas, golpes o vibraciones de conformidad con:
las especificaciones que sefalen las Normas Ofj-
ciales Mexicanas correspondientes.

_13.  En los recipientes fijos empleados para;
almacenar liquidos corrosives, irritantes o téxi-.,
cos, el llenado debe hacerse hasta un méximo de
noventa por ciente de su volumen y estar provis-
tos de dispesitivos que eviten que se rebase el nj-
vel esta bll;%ido.

III. DEL TRANSPORTE

14. 'El transporte de las sustancias corrosi-
vas, irritantes o téxicas en los centros de traba-
jo, debe hacerse a través de sistemas de tube-
rias, en recipierites portatiles o en equipos simi-v
lares cerrados herméticamente, provistos en suy
caso, de dispositivos de relevo de presién y cony
las caracteristicas que sefialen las Normas Ofi-
ciales Mexicanas correspondientes.

15. Los equipos y sistemas de tuberias utili-
zados para el transporte de sustancias COrrosi-
vas, irritantes o téxicas deben estar marcados ¢
pintades para identificar.la sustancial’ que con-
tengan, de conformidad con lo quée senalen las
Nermas Oficiales Mexicanas correspondientes. -
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16. Las tuberias y el equipo utilizado para
el transporte de sustancias corrosivas, irritantes
o téxicas deben tener, con motivo de reparacio-
nes o mantenimiento, sistemas que permitan in-
terrumpir el flujo de las sustancias y su aisla-
miento, a fin de evitar fugas o derrames. Dichos
sistemas deben tener las caracteristicas y espe-
cificaciones que sefialen las Normas Oficiales
Mexicanas correspondientes.

17. En los centros de trabajo en los que se
.produzcan gases, vapores, emanaciones o polvos
con motivo de los procedimientos o del manejo
de sustancias corrosivas, irritantes o toxicas, los
patrones deben instalar los equipos o dispositi-
vos de extraccion para su eliminacién; dichos
equipos deben cumplir con lo que sefialen las
Normas Oficiales Mexicanas correspondientes.

Para la eliminacién de dichos agentes debe-

ranrespetar las Leyes Sanitarias y las del Mejo-
ramiento del Ambiente.

18. Los patrones deberdn informar a les
trabajadores de los riesgos que implica el uso y
maneje de sustancias corrosivas, irritantes o té-
'xicas en los procesos de trabajo, con el fin de que
éstos observen las normas de seguridad corres-
_ pondlientes y utilicen el equipo de proteccioén per-
sonal.

19. En las dreas de trabajo donde se mane-
jen sustancias corrosivas, irritantes o tdxicas,
as cantidades de dichas sustancias que se re-

quieran en el proceso productivo, deben limitar-
se a lo necesario para.su uso en un dia de trabajo.

20. Las autoridades del trabajo, los patro-
nes y los trabajadores promoveran que se deter-
minen las condiciones de salud de los trabajado-
res que manejan sustancias corrosivas, irritan-
tes o toxicas; asi como que se detecten las mani-
festaciones iniciales de las enfermedades de los
mismos, en relacién con su exposicién a las sus-
tancias mencionadas, de conformidd con lo indi-
cado en este instructivo.

TRANSITORIO

UNICO.—El'presente Instructivo entrard en
vigor al dia siguiente de su publicacién en el Dia-
rio Oficial de la Federacion.

Sufragio Efectivo. No Reeleccion.

Ciudad de México, a los dieciséis dias del
mes de marzo de mil novecientos ochenta y
tres.—El Secretario del Trabajo y Prevision So-
cial, Arsenio Farell Cubillas.—Rubrica.

Instructive No. 12 relativo a las condiciones de
seguridad & higiene en los centros de trabajo
donde se manejen, almacenen o transporten
fuentes generadoras o emisoras de radiacio-
nes ienizantes capaces de producir contami-
nacién en el ambiente laboral.

Al margen un sello con el Escudo Nacional,
que dice: Estados Unidos Mexicanos.—Secreta-
ria del Trabajo y Prevision Social.

La Secretaria del Trabajo y Prevision So-
cial, con fundamento en lo dispuesto por los ar-

‘ticulos 40, fracciones I y X1 de la Ley Organica

de la Administracion Piblica Federal; 512 y 527,
ultimo parrafo, de la Ley Federal del Trabajo; 5
del Reglamento General de Seguridad e Higiene
en el Trabajo, y 1o. del Reglamento Interior de la
Secretaria del Trabajo v Prevision Social, expi-
de el siguiente;

INSTRUCTIVO No. 12 RELATIVO A LAS CON-
DICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE
EN LOS CENTROS DE TRABAJO DONDE
SE MANEJEN, ALMACENEN 0 TRANS-
PORTEN FUENTES GENERADORAS O
EMISORAS DE RADIACIONES TONIZAN-
TES CAPACES DE PRODUCIR CONTAMI-
NACION EN EL AMBIENTE LABORAL.

1. DISPOSICIONES GENERALES.

1. En los centros de trabajo donde se mane-
jen fuentes generadoras o emisoras de radiacio-
nes ionizantes, los patrones deben disponer lo
conducente para que la planeacion, organizacion
y funcionamiento de dichos centros, se lieve a
efecto de conformidad con lo que establece el
presente Instructivo y de acuerdo a lo que, en es-
ta materia sefialen las leyes y reglamentos res-
pectivos.

2. En los centros de trabajo en donde se gene-
ren radiaciones ionizantes, los patrones tienen la
obligacién de disponer las medidas preventivas
correspondientes teniendo en consideracion lo si-
guiente;

~ a) Las caracteristicas de las fuentes genera'-
doras.

b) Las caracteristicas fisicas de las radia-
ciones ionizantes; y

¢} La exposicion de los trabajadores,

3. En los centros de trabajo en los que se ma-
nejen, almacenen o transporten elementos o
compuestos que emitan radiaciones ionizantes,
los patrones deben vigilar que los recipientes y
dispositivos necesarios para su manejo estén
construidos de conformidad con lo que estable-

cen las Normas Oficiales Mexicanas respecti-
vas.

4, En los centros de trabajo donde se generen
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radiaciones ionizantes o se manejen sustancias
que las emitan, 0 ambas, los patrones estan obli-
gados a efectuar actividades relativas al recono-
cimiente, evaluacion y control que se requieran,
para prevenir los riesgos que implica la exposi-
cidn a estas radiaciones.

5. En los centros de trabajo donde se generen
o emitan radiaciones ionizantes, el patron esta
obligado a informar a los trabajadores sobre los
riesgos que implica para su salud Ja exposicién a
dichas radiaciones.

6. Los trabajadores estan obligades a cum-
plir las disposiciones de evaluacién y control,
que se establezcan en su centro de trabajo para

prevenir los riesgos mencionados en el punto an-
terior.

7. Para prever'r los dafios a la salud, por
efecto de contaminacién debida a radiaciones io-
nizantes en locales adyacentes, los patrones de-
ben disponer que las paredes, pisos y techos sean
recubiertos con materiales aislantes de las zonas
en due se encuentren las fuentes generadoras o
emisoras de dichas radiaciones.

8. En Jos locales de trabajo donde se utilicen
o0 preparen fuentes (selladas o no selladas) que
emitan radiaciones ionizantes, los patrones de-
beran vigilar que no se introduzcan alimentos,
bebidas, tabaco, cigarros, cosméticos o sustan-
cias para ser aplicadas en la piel; asi como pa-
fiuelos que no sean desechables,

9. En labores que impliquen exposicién a ra-
diaciones ionizantes, no se permitira el empleg
de personas menores de 18 afios."

II. DEL RECONOCIMIENTO.

_ 10. En relacién a las actividades de reconoci-
miento sefialadas en el punto 4, los patrones de-
ben efectuar cuando menos lo siguiente:

a) Identificar y sefialar dichas fuentes.

b) Identificar las zonas controladas y res-
tringidas en donde exista el riesgo de exposicion.

¢) Conocer las caracteristicas de cada fuen-
te emisora identificada, relativas al tipo de ra-
diacidn que emitan, su magnitud y distribucién
en el ambiente del local de trabajo.

d) Colocar sefialamientos relativos a la ex-
posicion a dichas radiaciones, en las zonas y con-
tenedores donde existan de conformidad a lo que
sefialan las Normas Oficiales Mexicanas ¢orres-
pondientes. '

III. DE LA EVALUACION.
11, En relacién a las actividades de evalua-

ci6n sefialadas en el punto 4, los patrones deben
vigilar que no se rebasen los niveles méximos de

radiaciones ionizantes en el ambiente de trabajo
ni las dosis maximas permisibles en los trabaja-
dores, establecidos en las tablas, I, II y III de}
presente instryuctivo.

. Los patrones est4n obligados-a llevar un re;
Bistro de la dosis acumulada en el personal me-
diante el uso de dosimetros.

12. Para medir y evaluar los niveles ambien-
tales de radiaciones ionizantes en los locales de
trabajo, los patrones deben aplicar los instru-
mentos y métodos que establezcan las Normas
Oficiales Mexicanas correspondientes.

13, Los trabajadores que vayan a desempe-
nar labores que entrafien peligro de radiacién,
dentro de los quince dias anteriores a su admi-
sion al trabajo, deberdn ser sometidos a un exa-
men meédico completo.

14, Los patrones deberan llevar un registro
de las personas que estén expuestas a la accién
de radiaciones ionizantes; dicho registro conten-
dra los siguientes puntos:

a) Ficha de identificacién con fotografia y
huellas digitales:

b} Antecedentes (entre los que se incluyen
los lahorales);

¢) Ficha laboral actual:

d) Estudio clinico actual;

e) Resultado de la evaluacién efectuada por
medio de los dosimetros y con la periodicidad re-
querida, de acuerdo a la magnitud de la exposi-
cidn.

f) Control de accidentes y enfermedades de
trabajo;

g} Estudios de laboratorio de rutina: biome-

-tria hematica completa, reacciones seroluéticas,

cg]eneml de orina y glucemia; asi como examen
e la piel, de los cristalinos y de las gonadas.

h) Telerradiografia de térax.

i) Opinién médica sobre la aptitud fisica de
la persona.

15. No podrdn desempeiiar trabajos que en-
trafien peligro de radiaciones ionizantes:

a) Los menores de 18 afos

b) La mujer embarazada o en periodo ae lac-
tancia, y

¢} Las personas que en su hemograma ten-
gan las siguientes cifras:

— Leucocitos: menos de 4,000 0 m4s de 15,
000 por mm?*
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— Neutréfilos: menos de 1900 o mas de 7,000
por mm?
— Linfocitos: menos de 100 o mds de 6,000
por mm?*
— Hematies: menos de 3.500,000 0 més de
6.200,000 por mm?
— Hematocrito:. menos de 42 0 mas de 56
mm por %.
— Hemoglobina: menos de 12.4 0 mas de 18
gr. por %.
“-— Reticulocitos: menos de 0.5 ¢ mas de 2
por %.
-— Plaquetas: menos de 150,000 0 mas de
400,000 por mm*

16. Las autoridades del trabajo, los patrones
y les trabajadores promoveran gue se determi-
nen las condiciones de salud de los trabajadores
expuestos a radiaciones ionizantes, mediante
examenes médicos gue deben efectuarse por lo
menos una vez al afio.

IV. EL CONTROL

17. En cuanto a las actividades de control se-
nhaladas en el punto 4 del presente Instructivo, los
patrones deben adoptar cuando menos las si-
guientes medidas::

a) Instalar y mantener en funcionamiento
los dispositivos de seguridad para el control de
las radiaciones ionizantes en los locales.de traba-
jo, a efecto de no exceder los niveles maximos

permisibles ambientales, establecidos en el pre--

septe Instructive,

* b) Limitar los tiemp@s y frecuencia de expo-

sicién del trabajador a las radiaciones ionizan-
tes, a efécto de no exceder las dosis maximas
Eermisibles’, establecidas en el presente Instruc+
ivo,

+ ¢) Dotar a los-trabajadores del equipo de
proteccién personal que cumpla con lo estableci-
do en las Normas Oficiales Mexicanas respecti-
vas.

d) Efectuar a los trabajadores exdmenes
médicos inmediatos y periddicos en caso de ex-
ceso de exposicién o de contaminacién radiacti-

va. Para dichos exdmenes se determinara su fre-
cuencia de acuerdo con lo siguiente:

i) Cuando se hayan recibido mas de 3 rems
en un trimestre, a cuerpo completo; cada seis
meses;

ii) Cuando se hayan recibido mas de 12 rems
en una sola exposicion a cuerpo completo; cada
{res meses,

iii} Cuando se hayan recibido mas de 25
rems, en una sola exposicion a cuerpo completo;
debera mantenerse al trabajador fuera de la ex-
posicion y bajo vigilancia médica hasta en tanto

Eo se considere gue el trabajador se ha recupera-
0.

18. Para el control de la dosis total maxima
permisible acumulada (D) en el organismo de
los trabajadores de edad superior a los 18 afios,
sin importar la antigiiedad en el puesto, dicha
dosis no debe superar el resultade de la formula
siguiente:

(N-18) En'rems.

D=5 :
N = EDAD EN ANOS CUMPLIDOS.

19. El patrén debe instalar en las zonas don-
de se manejen fuentes generadoras o emisoras
de radiaciones ionizantes algin sistema de eva-
cuacion eficaz para desalojar rapidamente a los
trabajadores en caso de emergencia.

20. El manejo y tratamiento de los desechos
de materiales radiactivos se efectuardn confor-
me a lo dispuesto en la Norma Oficial Mexicana.

TRANSITORIO

UNICO.—E]1 presente Instructivo entrara en
vigor al dia siguiente de su publicacién en el Dia-
rio Dficial de la Federacion.

‘Sufragio Efectivo. No Reeleccion.

Ciudad de México a los dieciséis dias del mes
de marzo de mil novecientos ochenta y tres.—E]
Secretario del Trabajo.y Prevision Social, Arse-
nio Farell Cubillas.—Rubrica.
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TABLA 194

FACTORES DE CALIDAD.

TIPO DE RADIACION FACTOR

RAYOS "X", GAMA, ELECTRONES O POSITRONES:
ENERGIA > 0.03 Mev 1

ELECTRONES 0 POSITRONES;

ENERGIA < 0.03 Mey 1
NEUTRONES; ENERGIA <10 Kev _ 3
NEUTRONES; ENERGIA 10 Kev 10
PROTONES; 10
PARTICULAS ALFA 20
FRAGMENTOS DE FISION _ 20

Mey = MEGA ELECTRON VOLT

Kev = KILO ELECTRON VOLT
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ANEXO AL INSTRUCTIVO No. 12 QUE FORMA-
' PARTE INTEGRANTE DEL MISMQ

Definiciones de los términos téenicos
empleados en este Instructivo

1. DOSIS: Significa la cantidad de radiacion -
ionizante absorbida por unidad de masa por el
cuerpo o cuaiquier porcién del cuerpo, cuando
las indicaciones dadas en este instructivo se re-
fieren a una dosis durante un periedo de tiempo.
Existen varias unidades de dosis en uso comun,
sin embargo, las empleadas para este Instructi-
VO son:

2. RAD: Es una-unidad que mide la dosis de
cualquier radiacién ionizante absorbida por los
tejidos del cuerpe en términos de energia absor-
bida por unidad de masa del tejido. Un Rad es la
dosis Que corresponde a la absoreién de energia
radiante equivalente a 100 ergs. por gramo de te-
jido (1 milirad = 0.001 Rad).

3..REM: Es una unidad de efecto biolégico
que se utiliza para medir la dosis equivalente de
cualquier radiacién ionizante que se absorbe por
los tejidos del cuerpsc v que produce un efecto
bioldgico estimado similar al de 1a dosis de un
roeatgen (r) de rayos X.

La relacién del REM a otras unidades de do-
sis depende del] efecto bieldgico bajo considera-
cidn de las condiciones de la irradiacién. A conti-
nuacién se proporcionan algunes casos de equi-
valencia del REM, que es aproximadamente
igusl a:

= 1/na dosis de un roentgen a rayos X p
gamma.

—  Una dosis de un RAD debido a radiacién
¥, gamma o beta.

~ — Una dosis de 0.1 RAD debida a neutrones
o protones de alta energia.

— Una dosis de 0.05 RAD debida a particu-
las mas pesadas que ios protones y con suficiente
energia para alcanzar los cristalinos oculares.

4, FUENTE SELLADA: Se designa a toda
fuente de radiaciones ionizantes séiidamente in-
corporada a un material adecuado o revestida
del propio material, o encerrada en una cdpsula
o recipientes andiogos que tenga una resistencia

“mecénica suficiente para impedir que se esta-

-tancia radiactiva se-disperse €n

.clal, Arserio Farell Cubillas.—

biezci. contaeto con el ra(_iioisdto;fo o que la sus-

as condiciones
previsibles de utilizacién y desgaste. La fuente
que ho retina 105 requisitos antes mencionados se
-define como “fuente no sellada’

5. MATERIALES AISLANTES: Se designa a
aquellos que proveén proteccién suficiente para
evitar que la dosis de radiaciones recibidas por
una persona y emitidas por fuerzas, externas d.
internas, sea superior a los maximos permisi-
bies establecidos en el presente Instructivo.

6, MATERIAL RADIACTIVO: Se refiere a
aquel material que emite por desintegracitn nu-:
clear espontinea, emanaciones corpusculares o
electromagnéticas.

7. RADIACION IONIZANTE: Designa a una
radiacién elertromagnética o corpuscular capaz
de producir iones, directa o indirectamente, a su
paso a través de la materia; incluye a los rayos
alfz, beta, gama y equis, asi como a los neutro-
nes, electrones y protones de aita velocidad y
otra;: particulas atémicas capaces de ionizar la
materia

. 8. PERSONAL EXPUESTO: Se designa ato--
da aquelia persona gue labore en zonas restringi-
das ¢ controladas donde se manejen, transporten
o almacenen fuentes selladas o no selladas de ra-
diaciones ionizantes.

9.. ZONA CONTROLADA: Se designa a una

- zona -que: puede estar ocupada por personas y

donde pueda existir el peligro de gxposicion a ra-

- diaciones,

10. ZONA RESTRINGIDA: Se refiere a cual-
quier drea cuyo acceso se encuentra controlado

.con propdsitos de proteceién a los individuos pa-

ra la exposicién a.radiacién ionizante a materia-
les radiactivos. '

Sufragio Efectivo. No Reeleccioh, .
.Ciudad de México, a los dieciséis dias del

-mes de marzo de mil novecientos ochenta y

tres.—El Secretario dei Trabajo y Previsién So-

Mayo 3 de 1983
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Instructivo No. 13, relativo a las condiciones de
Seguridad e Higiene en los centros de traba-
jo, donde se generen radiaciones elcctro-
magnéticas no lonizantes,

Al margen un sello con el Escudo Nacional,
que dicetEstados Unidos Mexicanos.—Secreta-
ria del Trabajo y Previsién Social.

La Secretarta del Trabajo y Previsién So-
cial, con fundamento en lo dispuesto por los ar-
ticulos 40, fracciones I y XI de la Ley Organica
de la Administracién Publica Federal; 512 y 527
ultimo parrafo de la Ley Federal del Trabajo; 5
del Reglamento General de Seguridad e Higiene
en el Trabajo y 10: del Reglamento Interior de la
Secretaria del Trabajo y Previsidon Social, .expi-
de el siguiente:

INSTRUCTIVO No. 13. RELATIVO A LAS CON-
DICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE
EN LOS CENTROS DE TRABAJO, DONDE
SE GENEREN RADIACIONES ELECTRO-
MAGNETICAS NO IONIZANTES.

T. DISPOSICIONES GENERALES.

1. En los centros de trabajo donde se mane-
jen fuentes generadoras o emisoras de radiacio-
nes no ionizanies, los patrones deben disponer lo
conducente para que la planeacién, organizacion
y funcionamiento de dichos centros, se Heve a
efecto de conformidad con lo que establece el
presente Instructivo y de acuerdo a lo que, en es-
ta materia sefialen las Leyes y Reglamentos res-
pectivos.

2. En los centros de trabajo en donde se gene-
ren radiaciones no ionizantes, los patrones tie-
nen la obligacién de disponer las medidas pre-
ventivas correspondiéntes teniendo en conside-
racién lo siguiente:

a) Las caracteristicas de las fuentes genera-
doras.

b} Las caracteristicas del tipo de radiacion
no ionizantes; y

¢) La exposici6n de los trabajadores.

3. Enlos centros de trabajo donde se generen
radiaciones no ionizantes o se manejen materia-
ies que las emitan, o ambas, los patrones estin
obligados a efectuar en los locales las activida-
des relativas al reconocimiente, evaluacién y
control que se requieran, para prevenir los ries-

Eos que implica la exposicidn a estas radiacio-
nes.

4. En los centros de trabajo donde se generen
o emitan radiaciones no ionizantes, el patrdén es-
td obligado a informar a los trabajadores sobre
los riesgos que implica para su salud la exposi-
cidn a dichas radiaciones:

5. Los trabajadores estan obligados a cum-
plir las disposiciones de evaluacion y control
que se establezcan en su centro de trabajo para

prevenir los riesgos mencionados en el punto an-
terior.

I1. DEL RECONOCIMIENTO

6. En relacion a las actividades de reconoci-
miento sefaladas en el punto 3, los patrones de-
ben efectuar cuando menos lo siguiente:

a) Identificar y sefialar dichas fuentes,

b) Definir Ias zonas en donde exista el riesgo
de exposicién.

¢) Conocer las caracteristicas de cada fuen-
te emisora identificada, relativas al tipo de ra-
diacién que emitan, su magnitud y distribucion
en el ambiente del local de trabajo.

d) Colocar sefialamientos relativos a la ex-
posicién a dichas radiaciones, en las zonas donde
existan, de conformidad a lo que senalan las Nor-
mas Oficiales Mexicanas correspondientes.

[II. DE LA EVALUACION

7. En relacion a las actividades de evalua-
cibn seitaladas en el punto 3, los patrones deben
vigilar que no se rebasen los niveles maximos de
exposicién a las radiaciones electromagnéticas
no ionizantes, establecidos en las tablas I, II, 111,
IV y V del presente instructivo.

8. Para medir y evaluar los niveles de radia-
ciones no ionizantes en los locales de trabajo, los
patrones deben aplicar los Instrumentos y Méto-
dos que establezcan las Normas Oficiales Mexi-
canas correspondientes.

9. Las autoridades del trabajo, los patrones y
los trabajadores promoverin que se determinen
las condiciones de salud de los trabajadores ex-
puestos a radiaciones no ionizantes, mediante
exédmenes médicos periddicos en relacién con su
exposicion a las radiaciones mencionadas.

IV. DEL CONTROL

10. kn cuante a las actividades de control se-
fialadas en el punto 3 del presente Instructivo, los

patrones deben adoptar cuando menos las si-
guientes medidas.

a) Limitar los tiempos y frecuencia de expo-
sicién del trabajador a las radiaciones no ioni-
zantes, a efecto de no exceder los niveles maxi-

mos permisibles, establecidos en el presente Ins-
tructivo.

b} Instalar y mantener en funcionamiento
los dispositivos de seguridad para el control de
las radiaciones no ionizantes en los locales de
trabajo, a efecto de no exceder los niveles maxi-

Mayo 3 de 1983
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mos permisibles, establecidos en el presente ins-
tructivo.

¢} Dotar a los trabajadores del equipo de
proteccién persanal que cummpla con lo estableci-
do por las *'..mas Oficiales Mexicanas.
Sufragio Efectivo. No Reeleccion.

Ciudad de México, a los dieciséis dias del
mes de marzo de mil novecientos ochenta y
tres.—EI Secretario del Trabajo y Prevision So-
cial, Arsenie Farell Cubnillas.—Rubrica.

TABLA I
RADIO Y MICROONDAS

de radio y microondas es el establecido en la ta-
bla, ¥ no debe ser rebasado para el tiempo de ex-
posicidén que se indica.

Longitud
tde Onda

Tiempo de
Exposicion

Nivel .
Maximo

10 'a10*cm 8 horas por dia 10 (mW’/em?)

El valor de 10 mW/cm? corresponde a la Densi-
dad de Potencia la-cual es equivalente a los si-
guientes valores de Campo Eléctrico o Campo
Magnético.

Densidad de potencia 10 mW/cm®
Campo Eléctrico 200 V/m o 40,000 V¥/m?

El nivel méximo de exposicion a la radiacisn  Campo Magnético 0.5A/m o - 0.25 A%/m*
TABLA 11
RADIACION LASER

L0S NIVELES MAXIMOS PARA LA RADIACION LASER SOBRE EL
CUERPD U 0JOS SON LOS ESTABLECIDOS EN LAS TABLAS Y WO
OEBEN SER EXCEDIDOS PARA LOS TIEMPOS DE EXPOSICION -

ANOTADDS,

NIYVEL DE EXPOSICION A RADIACTION LASER DE ONDA PULSANTE

REGION LONGITUD DE TIEMPO DE KIVEL
ES%ECTHRL QNDA EXPOSICIONES MAX TMD
{en nanbmetros) (t} (en segun {en md/cm")
dos}
-3 4
Ultravicleta 200 a 302 10 adx 10 3
303 " 4
304 " 6
305 ¢ 10
306 " 16
307 " 25
308 " 40
30 " 63
310 . : 300
i v 160
312 H 250
313 v 4900
314 " 630
315 » 3 1000
315 a 400 10 a 10 1000
-9 -7 20
Yisible 400 a 1400 10 a 10
- 4
Infrarrojo 400 a 1400 1077 & 10 1100 \/¢]
Infrarrojo 1400 a 1D§ 10 ? a 10 ? 10
1400 a 10° 1077 2 1o 560 Vt'

KIVELES DE EXPOSICION A RADIACION LASER DE ONDA CONTINDA

Ultravioleta | 314 a 400 108 5 axi0t 1.0 mW/cm?
Visible e ‘ atnd 0.2 Wiem?
infrarrojo 400 a 1400 10 »-3x10 /

\ 7
Infrarrojo 1400 a2 10° 10 a 3x10" 0.1 W/cm
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TABLA 111

RADIACION INFRARRQJA

EL NIVEL MAXIMO DE EXPOSICION A LA RADIACION INFRA .
RROJA ES EL ESTABLECIDO EN LA TABLA, Y NO DEBE SER
REBASADO PARA EL TIEMPO DE EXPOSICION QUE SE INDICA.

LONGITUD DE TIEMPO DE NIVEL MAX.IMO EN MI-
ONDA EN NANO EXPOSICION LIWATTS POR CENTIME
METROS. EN HORAS TRO CUADRADQ

(nm) (hr) POR DIA { mW / cm™)
700 a 1400 8 i

Para la lampara de calentamiento o cualquier fuente donde no
exista estimulo visual severo, la radiacién sobre los 0jos
debe ser limitada por la siguiente fdrmula.

Formula:

1400

e e p—

770

En donde:

400
= Suma del Producto (Ez A, ) de las longitudes de onda

770 comprendida entre 770 nm y 1400 nm.

EA = 1Irradiancia espectral, enH/cmz Jom.

AN = Ancho de la banda en nanSmetros

©C « Angulo de visidn en radianes.
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TABLA IV TABLA V
RADIACION VISIBLE RADIACION ULTRAVIOLETA

2) Lo nivles maximos de exposicién a la radia-

Los nivles maximos de exposicién a laradia- ;o ultravioleta son los establecidos en la tabia

cion visible son los que corresponden a los um- )
brales de las radiaciones infrarrojas y ultravio- gigoi;jge;:a: ::!i'rll'gibésados para el tiempo de expo-
letas, éstos son los establecidos en la siguiente - '

tabla y no deben ser rebasados para el tiempo de. Longitud de

exposicion que se indica.

‘Onda en Tiempeo de
Nanometros Exposicién Nivel
(nm) por dia Miximo
200 8 horas 100 mJ/cm?
Longitud de 210 8 horas, 40 mdJ/cm:®
Onda en 220 8 horas 25 mJ/cm?
Nanometros Nivel Tiempo de 230 8 horas 16 mJ/em?
(nm) Maximo  Exposicién 240 8 horas 10 mJ/em?
o 250 8 horas 7.0 mJ/cm?
700 a 750 10 mW/cm? 8 horas por dia 254 8 horas 6.0 mJ/cm?
380 a 400 1mW/em*  periodos mayo- 260 8 horas 4.6 m¥/cm?
res a 1000 se- 270 8 horas 3.0 mJ/em?
gundos 290 8 horas 4.7mJ/cm?
380 a 100 1J/em* periodos meno- 308 8 horas 10.0 mJ/cm?
res a 1000 se- 305 8 horas 40.0 mJ/cm?
gundos 310 8 horas 200.0 mJ/cm:
400 a 700 led/eny  8hrs. por dia® 315 8 horas '1000.0 mJ/cem?
315 a 400 Tiempos menores
Este limite se refiere al valor de luminancia - & 1000 segundos 1 J/emt
para la radiacién blanca medido en los ojos 315 Tiempes mayores
del trabajador. a 100¢ segundos I mW/em?

b}  CUANDO SE TENGA UNA FUENTE QUE TRABAJE CON VA-
RIAS LONGITUDES DE.ONDA DEBE DETERMINARSE LA -
IRRADIANCIA EFECTIVA CON LA SIGUIENTE FORMULA:

g EA SA AA
ef

E =
donde:
Eef = Irradiancia efectiva-heiativa a-una fuen-
te monogromitica para 270 nm.
en W/em® (/s / cm®)
EX = Irradiancia espectral en H/cmz /nm.
SA = Efectividad espectral relativa, sin dimensio

nes.
A = Ancho de Banda en nandmitros
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La efectividad espectral relativa se muestra
52 la siguiente Tabla, para cada longitud de on-

Efectividad espectral
Longitud de onda relativa (8/ ),
{nm) adimensional

200 0.03

210 0.075

220 0.12

230 0.19

240 0.30

250 0.43

254 . 0.5

260 0.65

270 1.0

280 0.38

290 0.64

300 0.3

305 0.06

310 0.015-

315 0.003

¢) En funcion del valor obtenido de la irradian-
cia efectiva no se deben de rebasar los tiempos
de exposicién por dia anotados en la tabla si-
guiente:

Duracién de la

Irradiancia
exposicién por efectiva
dia (Ee«) en W/em?
8 horas 0.1
4 horas 0.2
1 horas 0.4
30 minutos 08
15 minutos 1.7
10 minutos 3.3
5 minutos 5
1 minuto 10
30 segundos 50
10 segundos 100
1 segundo 300
0.5 segundos /3000
0.1 segundos 30,000

Anexo 1

ANEXO AL INSTRUCTIVO No. 13 QUE FORMA
PARTE INTEGRANTE DEL MISMO

Deﬁnicidnes de los términos técnicos empleados
en este Instructivo.

ANCHO DE BANDA: Se refiere al intervalo
de longitud de onda para un determinado espec-
tro.

FUENTE MONOCROMATICA: Aparato o
dispositivo capaz de generar radiaciones no ioni-
zantes en una sola longitud de onda.

IRRADIANCIA ESPECTRAL:EyCantidad de
radiacién que emita una fuente en un espectro de
longitudes de onda.

- IRRADIANCIA EFECTIVA Fef: Cantidad
de radiaci6n que emite una fuente expresada en

W/cm?, relativa a una fuente monocromatica de
270 nm,

RADIACION INFRARROJA: Radiacion no
ionizante comprendida entre las longitudes de
onda de 700 a 1400 nandmetros.

RADIACION POR RADIO Y MICROONDA-
$: Radiacion no icnizante comprendida entre las
longitudes de onda de 10*a 10" cm (10% a 10° nano-
metros)

RADIACION LASER: Sistema para produ-

‘¢ir luz coherente monocromatica, de igual longi-
‘tud de onda y frecuencia.

RADIACION ULTRAVIOLETA: Radiacion
no ionizante comprendida entre las longitudes de
onda de 200 a 400 nandmetros.

RADIACION VISIBLE: Radiacién no ioni-
zante comprendida entre las longitudes de onda
de 380 a 750 nandémetros.

RADIACION NO IONIZANTE: Designa a
una radiacién electromagnética que no es capaz
de producir iones, directa o indirectamente, a su
paso a través de la materia comprendida entre
longitudes de onda de 10* a 10® cms. (cien millo-
nes a un cien millonésimo de centimetros) del es-
pacio electromagnético. Y que incluye ondas de

' radio, microondas, radiaciones: Laser, maser,

infrarroja, visible y ultravioleta.

Mayo 3 de 1983
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Instructivo No. 14 relativo a las condiciones de
Higiene y Seguridad para los trabajadores
que laboren a presiones ambientales anor-
males. o
Al margen un sello con el Escudo Nacional,

que dice: Estados Unidos Mexicanos.—Secreta-

ria del Trabajo y Prevision Social.

La Secretaria del Trabajo y Previsién So-
cial, con fundamento en lo dispuesto por los ar-
ticulos 40 fracciones 1y XI de la Ley Organica
de la Administracién Publica Federal: 512 y 527,
ultimo parrafo, de la Ley Federal del Trabajo:
50. del Reglamento General de Seguridad e Hi-
giene en el Trabajo, y 1o. del Reglamento Inte-
rior de la Secretaria del Trabajo y Previsién So-
cial, expide el siguiente
INSTRUCTIVO No. 14, RELATIVO A LAS CON-

DICIONES DE HIGIENE Y SEGURIDAD

PARA LOS TRABAJADORES QUE LABO-

REN A PRESIONES AMBIENTALES

ANORMALES.

1. DISPOSICIONES GENERALES.

1. En los lugares o locales de trabajo donde
existan presiones ambientales anermales, los
patrones estan obligados a cuidar que los traba-
Jadores se sujeten a las disposiciones del presen-

te instructivo, para prevenirlos y protegerlos-

contra los riesgos que dichas presiones impli-
quen, teniendo en consideracion lo siguiente:.

a) Las caracteristicas naturales o estructy-
rales de los lugares o locales de trabajo;

b) El tipo de trabajo;

¢) El tipo de actividad y el tiempo de exposi-
cién de los trabajadores

d) Los sistemas técnicos de control disponi-
bles; y

e) El uso del equipo de proteccién personal
correspondiente,

2. Para efectos de este Instructivo se consi-
deran como presiones ambientales anormales,
las que existan en los lugares o locales de traba jo
cuya magnitud sea de 522 mmHg o menor para
presion anormal baja y cuya magnitud sea de 860
mmHg o mayor para presién anormal alta. -

3. Los métodos y los instrumentos para de-
terminar la presién anormal, en los lugares o lo-
cales de tragajc, deben ajustarse a lo que sefa-
len las Normas Oficiales Mexicanas,

Il. TIEMPO Y MAGNITUD DE LA EXPOSL
CION A PRESIONES AMBIENTALES
ANORMALES.

4. En las labores que se desarrollen a presio-
nes anormales bajas cuya magnitud sea menor

de 522 mmHg (alturas mayaores a 3000 m sobre el .

nivel del mar), la jornada maxima de traba jo de-
be ser de 4 horas por dia.

5. En las circunstancias que sefiala el punto
anterior los patrones estan obligados a propor-
cionar un periodo de adaptacion a les traba jado-
res que vayan a laborar bajo presiones ambien-
tales anormales bajas.

6. En las labores que se desarrellen a presio-
nes anormales altas de tipo buceo, los patrones
deben vigilar que los trabajadores cumplan por
lo que hace a tiempo y magnitud de la exposicion
con lo que establece la Tabla No. 1. '

IIl. CARACTERISTICAS DE LOS GASES Y
MEZCLAS DE ESTOS UTILIZADOS PARA
I.A RESPIRACION.

7. En los trabajos que se realicen bajo pre-
siones ambientales anormales altas, los patro-
nes estan obligados a proporcionar y vigilar que
se mantengan las mezclas de los gases para la
respiracién con las siguientes caracteristicas,
segun el caso:

a) Cuando se utilice oxigeno puro, éste sélo
debe ser usado para inmersiones 3 menos de 10
metros de profundidad abajo del nivel del mar.

b) Cuando se utilice aire comprimido, la
mezcla debe ser de 78% de nitrdgeno, 21% de oxi-
geno v 1% de cualquier otro gas inerte.

¢) Cuando se utilice mezcla de helio-oxigeno,
ésta debe ser de 85% de helio por 15% de oxigeno.

d) El aire comprimido debe estar libre de
vapores de aceite, agua, biéxido de carbono, mo-
néxido de carbono v toda clase de impurezas.

V. DISPOSICIONES PARA LA DESCOMPRE-
SION Y PERIODOS DE DESCANSO OBLI-
GATORIO.

8. Los patrones que contraten personal para
actividades o trabajo expuesto a presiones am-
bientales anormales altas del tipo buceo, tienen
la obligacién de vigilar que los trabajadores se
sujeten a los procedimientos ¥ condiciones que
se indican en la Tabla No. 2 para realizar la des-
compresion y los perfodos de descanso.

TRANSITORIO

UNICO.—EI presente Instructivo entrard en
vigor al dia siguiente de su publicacién en el Dia-
rio Oficial de la Federacion.

Sufragio Efectivo. No Reeleccion.

Ciudad de Méxice, a los dieciséis dias del
mes de marzo de mil novecientos ochenta y
tres.—El Secretario del Trabajo vy Previsién So-
cial, Arsenio Farell Cubillas.—Rubrica,

TABLA No. 1

Tablas de Tiempo y Magnitud de 1a Exposicién a
Presiones Ambientales Anarmaloc & 16
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ANEXO

ANEXO AL INSTRUCTIVO No. 14 QUE FORMA
PARTE INTEGRANTE DEL MISMO.

Definiciones de los Términes Téenicos
empieados en este Enstructivo,

BUCEQ DE REPETICION: Son aguellas in
mersiones gue se realizan sucesivamente en w
espacio de tiempo menor de 12 horas.

GRUPODE REVETICTON: Es una guia que
relaciona directamente {a cantidad de nitrogens
residual en el cuerpo dei buzo, durante un perio-
do de 12 horas despucs de uni inmersion v se de
signa con una letri.

CEDULA DE DESCOMPRESION: ks un
procedimicnto especilico de descompresion. pa-
ra una combinacion duda de profundidad v tiem-
po de fondo, los cuales son listados en lds tablas
de descomyresion « Tabla 2) Es normaimente in-
dicada er metros,/minutos o pies/mnulos
Ejemplo: Si bajamos 18 melros 160 piesi de pro
fundidad durante 30 minutos ruestra cédula de
descomipresion es $0/30.

INMERSIGN DE NO DESCOMPRESION:
Es aquelia en que el buzo puede ascender direc
tamente a ia supertficie con una velocidad de as-
censo de it metros por minuto (60 pies por minu.
to) sin hacer paradas de descompresion.

INMERSION SENCILLA: Son aquellas in
niersiones que s¢ realizan con espacios de tiein-
po mayores de 12 horas. El tiempo requerido pa-
ra eliminar el exceso de nitrégeno son 12 horas,
esto significa que al efectuar una segunda inmer-
sion después de 12 horas, no se considera ningun
efecto de la inmersion anterior.

INTERVALO DE SUPERFICIE: Lo repre-
senta el tiempo que permanece el buzo en ix su-
perficie entre inmersiones. Empieza cuando el
buzo sale a la superficie y termina cuando vuelve
-a descender.

NITROGENO HESIDUAL: Es la cantidad
de nitrégeno que permanece en 1os tejidos del
cuerpo del buzo despuds de una inmersion.

PARADA DE DESCOMPHRESION: ks la
profundidad especificada a la cual el buzo debe
permanecer por un tiempo designado por la
cédula de déscompresion para eliminar adecua-
damente los gases del cuerpo.

PROFUNDIDAD: Se refiere a la méaxima
profundidad alcanzada por el buzo durante 1a in-
mersion.

TIEMPO DE FONDO: Es el tiempo que €l
buzo permancce bajo el aguu; desde el momento
que deja la supertficie y se sumerge hasta que de-
ja el fondo v empieza a ascender vertiéalmente a
la superficie.

TIEMPO DE NITROGENO RESIDUAL: Es
la cantidad de tiemipo en minutos, que debe su-
marse al tiempo de fondo del buceo de repeticion
para considerar el nitrégeno, que estd en la san-
gre y tejidos del buzo debido a su ultima inmer-
s10n. Se abrevia: TNR.

TIEMPO DE ASCENSO: Constituye el tiem
po que toma el buzo para llegar desde el fondo &
la superficie, conservando una velocidad de 18
metros por minute (60 pies por minuto).

ANEXOII

ANEXO AL INSTRUCTIVO Neo. 14 QUE FORMA
PARTE INTEGRANTE DEL MISMQ

Uso y ejemplos para el manejo
de las Tablas 1y 2
L]

1. TABLA No. 1.

a) s la que establece el tiempo y magnitud
de la exposicion a presion ambiental anormal al-
ta de tipo buceo, y debe ser utilizada cuando se
respire aire comprimido.

by Esta dividida en tres tablas para facilitar
SU manejo:

1. Tabia 1.1. Tiene dos propdsitos: primero,
resume todas las combinaciones de profundidad
tmagnitud) y tiempo de fondo para las cuales no
se requiere descompresion; segundo, indica el
grupo de repeticién designado para cada inmer-
sion de no descompresion.

ii. Tabla 1.2. Designa el intervaio de superfi-
cie ¢ no exposicion con el fin de poder planear in-

mersiones que se realicen en un periodo menor a
12 horas.

iii. Tabla 1.3. Tndica cudnto tiempo (T N R,
Tiempo Nitrogeno Residual) debemos sumar al
tiempo real de FONDO para una préxima inmer-
sion (Buceo de Repeticién), para tomar en cuen-
ta el nitrégeno disuelto en el cuerpo debido a la
inmersion anterior.

¢) Instructivo para el uso de la Tabla No. 1.
Todos los tiempos de FONDO en minutos y las

magnitudes o profundidades en metros, pies y at-
mosferas:

i. Para calcular los buceos de repeticion o in-
mersiones sencillas que se incluyen en los tiem-
pos de estancia para no descompresion, utilice la
Tabla 1.1.: seleccione la profundidad exacta o la
mayor inmediata a la que el sujeto estara ex-
puesto; asi también en los tiempos listados, tome

el nimero exacto o el mayor inmediato del lapso
de la inmersion,

La designacién del grupo repetitivo es indi-
cado por la letra que esta en la parte superior de
la columna vertical, donde se encuentra el tiem-
po de la inmersidn relacionada.
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il. Siga las lineas verticales que unen las Ta-
Mas 1.y 1.2, entre a la tabla verticaimente pa-
ra seleccionar el tiempo de intervalo de superfi-
cie transcurrido; la nueva designacion del grupo
repetitivo correspondiente al intervalo de super-
ficie es indicada por Ja letra que se encuentra a
la derecha de la eolumna horizontal correspon-
diente a la casilla del intervalo seleccionado.

ti. Continte hacia la derech:a hasta legar a
la Tabla 1.3., sobre la columna horizontal que co-
rresponde a la designacion del huevo grupo repe-
titive encontrado. Kl tiempo marcado en cada
columna vertical ¢s el tiempo de nitrogens vesi-
dual. Ejemplo: si el nuevo grupo es el D7 v la
profundidad a la que planea bajar es 30 5 metros
(100 pies) el tiempo de nitrdpgeno residual es 14
minutos. Esto significa que al iniciar la proxima
inmersidn debe considerar 14 minutos como si va
los hubiera buceado a la profundidad planeads v
sumarlos al tiempo real de FONDO que perma-
necerj.

d) Ejemplo para el uso de la Tabla |

Suponiendo que se desee bajar a una protun-
didad de 30.5 metros 100 pies), el tiempo maxi-
me de fondo en que se puede estar sin requerir
descompresion es de 25 minutes (Tabla 1.1,

Para encontrar el grupo designado se conti-
nita horizontalmente ¢n el inisimo renglon hasta
llegar al tiempo obtenido de 25 minutos: prosi-
guiendo hacia arriba por la ¢olumna se enegen-
tra el grupo “H''; si se realizara una proxima in-
tmersion en un pericdo menor a 12 horas, en la
Tabla 1.2 se localiza vf grupo “H''; en ei caso de
que el buzo haya permanccido dos horas 30 minu-
t0s (2.30 horas), corresponde al intervalo de 2 24
a 3.20 que moviendose a la derecha se escuentra
el nuevo grupo designado )7 el cual indica gne
se tiene menos cantidad de nitrogeno residual de
la que se tenia en el grupo “"H'. Suponiende que
la préxima irimersion sea de una profundidad de
21 metros (76 pies), se entra herizonlalmente a la
Tabla 1.3 en e renglon del grupo "D, donde se
localiza la columna correspondiente a tal profun-
didad es decir, de 20 minutos, Este tiemipo debe
ser sumado al tiempo en gue se regrese nueva-
mente a la superficie. Con los ditos anterioves se
vonsulta la Tabla 1 o 2 segun ¢l caso. para obie-
ner la céduia de descompresion.

2. TABLA No. 2

a) La Tabla 2 debe ser utilizada cuando se
respira aire, para realizar la descompresion. El
patréon esta obligado a proporcionarsela a los
trabajadores.

Esta Tabla indica la profundidad y el tiempo
de las paradas de descompresion o periodos de
descanso obligatorio, que deben realizarse de
acuerdo con la cédula correspondiente.

Consta de seis columaas.

*— La primera columna de la izquierda in-
dica ia prafundidad en melros y en pies.

-~ La segunda columna indica el tiempo de
fondo en minutos,

-- Latercera columna indica el tiempo que
debe tardar el buzo en ascender a la primera pa-
rada. Ejemplo: Si se estuvo 60 minutos a una
profundidad de 21.34 metros (70 pies}, el tiempo
que se debe hacer del fondo a la primera parada,
0 sed, a 3.048 metros (10 pies) de profundidad es
de un minuto, a la velocidad de 18 metros por mi-
nute (60 pies/minuto).

— La cuarta columna indica las paradas de
descompresion a profundidades de 3.048, 6.096,
9144, 12,192 ¥ 15.24 metros (10, 20, 30, 40 ¥ 50 pies)
regueridas segiin las cédulas de descompresitn,
Ejempla: si neestro plan de buceo se realizé a
una prefundidad de 33.528 metros (110 pies) con
un tiempo de fondo de 80 minutos, debemos des-
compresionarnos haciendo paradas de 7 minutos
a $.144 metros (30 pies): 23 minutos a 6.096 me-
tros (20 pies) y 57 minutos a 3.048 metros (10
pies!.

— La quinta columna indica el total de
tiempo de ascenso en minutos y segundos; es el
resultado de sumar todos los tiempos de la terce-
ra y cuarta columnas, mas el tiempo que totna el
buzo e¢n ascender a las paradas de descompre-
sion, considerando una velocidad de ascenso de
18 meltros por minuto (60 pies por minuto).

— La sexta columna indica el grupo desig-
nado para inmersiones de repeticion.

Ejempic: un buzo, a una profundidad de
24384 metros (80 pies) que permanece 160 minu-
tos tiene que ascender con velocidad constante
en un minuto a la primera parada 6.096 metros
(20 pies), detenerse ahi durante 11 minutos, dete-
nerse & 3.048 metros (10 pies) de protundidad du-
rante 46 minutos, El tiempo total de ascenso es
de 58 minutos 20 segundos y el grupo designado
de repeticion es el 0.

b) Para realizar en forma efectiva la des-
compresion en el agua, el pecho del buzo debe
permanecer, durante el tiempo especificado, a la
altura de la marca de la cuerda o del medidor
que indica la profundidad de la parada de des-
compresion. Debe respirar normalmente y man-
tener su cuerpo lo mas relajade posible. No debe
descompresionarse en la linea del ancla; ya que
el buzo constantemente estaria subiendo y ba-
jando debido al movimiento de la lancha, lo que
produciria una descompresién incorrecta. Debe
usarse una cuerda suspendida a plomo para des-
compresionarse. Para mayor seguridad amarre
a la cuerda un tanque adicional (lleno y con regu-
lador instalado) a 3.048 metros (10 pies) de pro-
fundidad. vigile la profundidad de la parada.
{Ver tiguia 17,
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La velocidad de ascenso debe ser respetada
18 metres por minute (60 pies por minuto) no
mas rapido, no mas lento. Esto forma parte de i
descompresion. La velocidad correcta de des.
censo debe ser de 23 metros por minuto (75 pies
por minuto). ‘

.- ¢) La forma correcta de escoger la cédula de
descompresion es tomar la cifra exacta o la in
mediata superior tanto en profundidad como et
tiempo. Ejemplo: Si la inmersion es de 30.51 me
tres (93 pies) durante 34 minutos, la cédula de
descompresion correcta es 100/40. Si la inmer
sion fue de 26.6 metros (81 pies) durante 41 minu
tos, la cédula de descompresion correcta es
90/50. Nunca debe tomarse la cantidad menor.

noimporta que se trate de un centimetro o un mi
nuto.

~d) Si el intervalo de superficie del buzo es
menor de 10 minutos, para obténer la cédula de
descompresién se deben sumar los tiempos de
fondo de las dos inmersiones y usarse la maxima
profundidad, esto es, considerar las dos inmer-
siones en una.

_ Ejemplo: Un buzo hace una inmersion de
21.336 metros (70 pies) por 30 minutes, asciende
¥y permanece un intervalo de superficie de cinco
minutos para hacer una segunda inmersién a
18288 metros (60 pies) por 30 minutos. La cédula

de descompresién correcta es 70/60 la mayor
profundidad de las dos inmersiones fue 21.336
metros (70 pies) y la suma de los dos tiempos de
fondo es 60 minutos, para esta cédula tendrd que
hacer una parada a 3.048 metros (30 pies) y per-
manecer ocho minutos (ver Tabla 2).

e) 8i la inmersion es en agua fria, o se reali-
zan trabajos pesados, la cédula normal seleccio-
nada puede ser incorrecta y causar un accidente.
Para este caso se debe escoger la préxima cédu-
la de descompresién de la normal tanto en pro-
fundidad como en tiempo. '

Ejemplo: Si durante la inmersidn se estuvo
cortande fierro, se movieron piezas pesadas o el
agua estaba muy fria y la profundidad fue de 19.5
metros (65 pies) v la permanencia de 83 minutos,
la cédula normal correspondiente seria 70/%0 y lo
correcto y seguro para estas condiciones es de
80/100.

) Para poder viajar en avidn después de bu-
cear se debe esperar por lo menos 12 horas.

Sufragio Efectivo. No Reeleccion.

Ciudad de México, a los dieciséis dias del
mes de marzo de mil novecientos ochenta y
tres.—El Secretario del Trabajo y Previsién So-
cial, Arsenio Fare!l Cubillas.—Rubrica.
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Instructivo No. 15 relativo a las condiciones 1ér-
micas ambientales extremas, elevadas y.
abatidas, en los centros de trabajo.

Al margen un selic con el Escudo Nacional,
que dice: Estados Unidos Mexicanos.—Secrets-
ria del Trabajo y Prevision Social.

La Secretaria del Trabajo v Prevision So-
cial, con fundamento en lo dispuesto por los ar-
ticulos 40 Fracciones [ y XI de la Ley Orgénica
de la Administracién Publica Federal; 512 y 527,
ultimo parrafo de la Ley Federal del Trabajo;
50. del Reglamento General de Seguridad e Hi-
giene en el Trabajo, y 10. del Reglamento Inte-
rior de la Secretaria del Trabajo y Prevision So-
cial, expide €! siguiente '

INSTRUCTIVO NO. 15 RELATIVO A LAS CON-
DICIONES TERMICAS AMBIENTALES
EXTREMAS, ELEVADAS Y ABATIDAS,
EN LOS CENTROS DE TRABAJO. '

Disposiciones Generales

1. LIMITES DE EXPOSICION A CONDICIONES
TERMICAS AMBIENTALES ELEVADAS.

1.—En los lugares o locales de trabajo en los
e existan condiciones térmicas ambientales
elevadas, los patrones deben disponer ias medi-
das preventivas para proteger a los trabajadores
de dichas condiciones y mantener éstas dentro
de los limites de exposicién de acuerdo al tipo de
trabajo, de conformidad con lo que se establece
en la tabla 1.

2.—La temperatura orat del trabajador no
debe exceder el valor de 38° C. Cuando ello suce-
da, no debe ser expuesto el trabajador a la condi-
¢idn térmica que lo produce aun cuando se en-
cuentre ésta dentro de los valores expresados en
la tabla 1.

'3.—Para la exposicién de los trabajadores a
condiciones térmicas ambientales elevadas, el
periodo de aclimatacién debe ser por lo menos de
6 dias, empezando con el 50% de la exposicién to-
tal durante el primer dia, siguiendo con incre-
mentos del 10% diariamente hasta llegar al 160%
de la exposicion total en el sexto dia.

Los trabajadores aclimatados que regresen
de 9 o0 mas dias calendario consecutivos de au-
sencia, deben someterse a un periodo de aclima-
tacién, por lo menos de 4 dias. El periode de acli-
matacién debe empezar con el 50% de la exposi-
cion total durante el primer dia, siguiendo con in-
crementos del 20% diariamente hasta llegar al
100% de la exposicién total al cuarto dia.

4.—L.os métodos y los instrumentos para de-
terminar la temperatura de globo bulbo hiimedo
en los lugares de trabajo o en los cuartos de des-
canso o de recuperacion, serdn los que sefialen
las Normas Oficiales Mexicanas correspondien-
tes.

5.—Para los periodos de recuperacién esta-
blecidos en la tabla 1, deben destinarse lugares

especificos para tal fin; con las caracteristicas
siguientes:

a) Contar con asientos en nimero equivalen-
te al de trabajadores que deberan usarlos en ca-

. da periodo.

b) La temperatura de globo bulbo htiimedo en
el cuarto de descanso o de recuperaciéon deberd
estar comprendida entre 16° C a 21° C; la tempe-
ratura del aire en el mismo lugar no debe ser me--
nor a 24° C, la velocidad del aire no debe ser
mayor a 30 m/min, y la humedad relativa deberg
estar comprendida entre 40% y 70%,.

6.—Todos los trabajadores deben estar pro-
tegidos contra las radiaciones de tuberias de va-
por o agua caliente, o de cualquier otra fuente de
calor, por medio de aislamiento del sistema.

7.—En los lugares o locales de trabajo donde,
existan condiciones térmicas ambientales eleva-
das, los Eatrones estdn obligados a proporcionar
a los trabajadores el equipo de proteccion perso-
na} especifico.

{I. LIMITES DE EXPOSICION A CONDICIO-
NES TERMICAS AMBIENTALES ABATI-
DAS. :

8.—En los lugares o locales de trabajo en los
que existan condiciones térmicas ambientales
abatidas, los patrones deben disponer las medi-
das J;reventivas para proteger a los trabajadores
de dichas condiciones y mantener éstas dentro
de los limites de exposicidén que se establecen en
la tabla 2.

9.—En los lugares o locales de trabajo donde
existan condiciones térmicas ambientales abati-
das, los patrones estan obligados a proporcionar
a los trabajadores, ropa especifica y que cubra
todo el cuerpo, ademas de tapabocas.

10.—Los métodos y los instrumentos para de-
terminar la temperatura y la velocidad del aire,
para las condiciones térmicas ambientales aba-
tidas, en los lugares de trabajoseran los que se-
fialen las Normas Oficiales Mexicanas corres-
pondientes.

11.—Las condiciones térmicas ambientales
extremas que deban prevalecer para los trabaja-
dores de las minas, se contemplaran conforme a
lo dispuesto por el Reglamento de Seguridad pa-
ra los Trabajos en las Minas.

TRANSITORIO

_ UNICO.--El presente instructivo entrara en
vigor el dia siguiente de su publicacién en el Dia-
rio Oficial de la Federaci6n.

Sufragio Efectivo. No Reelecci6n.

" Ciudad de México, a los dieciséis dias de}
mes de marzo de mil novecientos ochenta y
tres.—FEl Secretario del Trabajo y Previsién So-
cial, Arsenio Farell Cubillas.—Rubrica.
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TABLA A"

ESTIMADOS DEL METABOLISMO DE ENERGIA DE VARIAS CLASES DE
ACTIVIDADES — (LOS VALORES SE APLICAN A UN HOMBRE DE UNOS 70 KILOS DE
PESQO Y NO INCLUYEN PAUSAS DE DESCANSO}

Actividad M
tKeal/lln)

TRABAJO LIVIANQO O LI-

GERO Sentarse tranquilamente........................... 100
Sentarse, movimientos moderados de los
brazos y el tronco (p.e. trabajo de oficina,
estenografia) ... 112.5- 1395
Sentado, movimientos moderados de los
brazos y el tronco (p.e. tocando el érgano o

conduciendo un automovil)...................... " 137.5 - 162.5
Parado, trabajo liviano en la maquina o
banco, mayormente con las manos............. 1375 - 162.5
Parado, trabajo liviano en maquina o ban-
co, a veces caminando un poco................... 162.5 - 187.5
Sentado, movimientos pesados de los bra-
ZOSYPIETNAS. ...t 162.5 - 200
TRABAJO MODERADO Parado, trabajo moderado en maquina o
banco, a veces caminando un poco............. 187.5 - 250
Caminando de un sitio a otro, empujando y o
levantando moderadamente...................0. 250 - 350
TRABAJO PESADO Levantando, empujando o tirando cargas
_ pesadas intermitentemente (p.e. trabajo
depicoypala)...............coooiii 375 - 500

......... oo 500 - 600
TABLA 1

LIMITES DE EXPOSICION A CONDICIONES TERMICAS AMBIENTALES ELEVADAS Y
PERIODOS DE RECUPERACION.

Tipo de Trabéjo

Régimen de Trabajo Ligero Moderado Pesado
TRABAJO CONTINUQ

Exposicién de 8 horas por dia 30.0 26.7 25.0
Semana de 48 horas

75% DE EXPOSICION, |

25% DE RECUPERACION, EN CADA HORA 30.6 28.0 25.9
50% DE EXPOSICION

50% DE RECUPERACION, EN CADA HORA - 31.4 29.4 279
25% DE EXPOSICION

75% DE RECUPERACION, EN CADA HORA 32.2 31.1 30.0

Los limites de exposicidn permitidos se expresan en grados centigrados (°C) de tempera-
tura de Giobo Bulbo Hurhedo (Tgbh), v corresponden al nivel medio ponderado con el tiempo
a que se expone una persona aclifnatada, durante una jornada.

Las ecuaciones que definen el calculo de la temperatura de Globo Bulbo Himedo (Tgbh)
en relacion con la carga solar, son las signientes:

1. Exteriores con carga solar
Tgbh = 0.7 Tbh + 0.2Tg + 6,1 Ts

2. Interiores o exteriores sin carga solar
Tgbh = 0.7 Tbh + 0.3 T§.

" Donde:

Tg = Temperatura de termoémetro de Globo
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I'bh = Temperatura de Bulbo Himedo
Ts = Temperatura de Bulbo seco.
L]

TABLA 2
LIMITES DE EXPOSICION A CONDICIONES TERMICAS AMBIENTALES ABATIDAS.

Velocidad estimada
Del Aire (Km/hora)

CALMA
8

16
24
32
40
48
56
64

Temperatura
*C)

Los Iimites de exposicién se expresan en grados centigrados (°C). Corresponden al tiempo
a que se expone una persona aclimatada, durante una Jornada y con ropa de trabajo especifi-

€a para frio,

En todo caso, la temperatura oral del trabajador no debe disminuir del valor de 3g° C,
cuando esto suceda, no debe ser €xpuesto el trabajador a la condicién térmica abatida, aun
cuando se encuentre ésta dentro de los valores expresados en la tabla anterior,

ANEXO NO. 1 AL INSTRUCTIVO NO. 15 QUE
FORMA PARTE INTEGRANTE DEL MIS-
MO. DEFINICIONES DE LOS TERMINOS
TECNICOS EMPLEADOS EN ESTE INS.
TRUCTIVO.

CONDICION TERMICA ELEVADA - - Se re-
fiere a la situacién ambiental que es capaz de
transmitir calor hacia el cuerpo humano o res-
tringir la transmisién de éste hacia el medio en
tal magnitud que rompe el equilibrio térmico del
hombre, tendiendo a incrementar el contenido
calorifico del individuo.

CONDICION TERMICA ABATIDA: Seme-
jante al anterior Unicamente que se refiere a la
pérdida de calor del hombre, debido al frio.

TEMPERATURA DEL AIRE: Es la mani-
festacion fis ca del contenido de calor gue tiene
el aire,

TEMPERATURA DEL GLOBO BULBO HU-
MEDO: Indice para medir la transferencia de
calor del medio al hombre.

Su abreviatura corresponde a las siglas
(tgbh) y se expresa en un valor determinado en
grados centigrados °C tgbh.

- TEMPERATURA DE BULBO SECO
(Ts): Temperatura que registra el terméme-
tro, cuando su bulbe est4 en contacto directo con
el aire del medio ambiente.

TEMPERATURA DE BULBO HUMEDO
(Tbh): Temperatura minima que registra el
termémetro, cuando humedecido su bulbo se
permite la evaporacién del agua sobre él a una
velocidad que depende de la humedad del aire.

TEMPERATURA DE GLOBO (Tg): Nivel
termométrico que se registra cuando se estable-
ce el equilibrio entre la relacién de calor convec-
tivo y el de radiacién en un instrumento prede-
terminado. '

TRABAJO LIGERQ: Actividad humana
que equivale como maximo a 200 Keal/hr. de tra-
bajo (ver tabla A),

TRABAJO MODERADO: Actividad huma-
na que equivale al consumo de 200 hasta 350
Keal/hr. de trabajo (ver tabla A).

TRABAJO PESADO: Actividad humana
que equivale al consumo de 350 a 500 Kcal/hr. de
trabajo (ver tabla A).

VELOCIDAD DEL AIRE:  Se refiere al
desplazamiento de 1a masa de aire en la unidad
de tiempo.

PERIODO DE EXPOSICION: Lapso de
tiempo durante el cual el trabajador esta sujeto
a la condicién térmica extrema.

PERIODO DE RECUPERACION: Lapso
de tiempo que permite al trabajador restablecer
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su equilibrio termico naturai, sin perjudicar su
salud. Pueden ser considerados periodos de re-
cuperacién, el tiempo para comer, las pausas ad-
ministrativas y las operacionales.

EXTERIORES: Lugares o centros de tra
bajo donde se labore totaimente a la intemperic.

INTERIORES: Lugares o centros de tra-
bajo donde se labore bajo techo.

Sufragio Efective. No Reeleccion.

Ciudad de México, a los dieciséis dias del
mes de marze de mil novecientos ochenta ¥
tres.—El Secretario del Trabajo y Prevision So
cial, Arsenio Farell Cubillas.—Rubrica.

—_—

Instructivo No. 16 relativo a las condiciones d(-
seguridad e higiene en los centros de trabajo.
referente a ventilacion.

Al margen un sello con el Escudo Nacional.
que dice: Estados Unidos Mexicanos.—Secreta-
ria del Trabajo y Previsién Social.

La Secretaria del Trabajo y Previsién Social
con fundamento en lo dispuesto por los articulos
40 Fracciones I v XI de la Ley Organica de la Ad-
ministracién Publica Federal; 512 y 527, dltimo
parrafo de'la Ley Federal del Trabajo; 5 del Re-
glamento General de Seguridad e Higiene en el
Trabajo, y 10. del Reglamento Interior de la Se-
cretaria del Trabajo y Prevision Social, expide el
siguiente

INSTRUCTIVO NO. 16 RELATIVO A LAS CON-
DICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE
EN LOS CENTROS DE TRABAJO, REFE-
RENTE A VENTILACION,

Disposiciones Generales

1. En los locales de trabajo cerrados se debe
mantener durante las labores, la ventilacion ne-
cesaria, por medio de sistemas naturales o artifi-
ciales, que impidan dafiar la salud de los traba-
jadores por las causas siguientes;

a) Insuficiente suministro de aire; y

b} Ambiente con volimenes de aire viciado o
contaminado.

2. Los lugares o locales de trabajo cerrados
deben recibir el aire fresco y limpio a razon de 30
a 50 m* por hora y por trabajador, o una cantidad
tal que efectiue un cambio completo de aire va-
rias veces por hora, variando desde 6 veces para
trabajadores sedentarios a 10 veces para traba-
jadores activos.

3. Cuando no se pueda obtener la cantidad de
aire fresco. establecida en el punto anterior, pot

medio de ventilacién natural, sin tener que crear
corrientes de aire desagradables a proximidad
de las enttadas, se debe suministrar aireacion
por ventilacién artificial.

4. En los lugares de trabajo cerrados, el mo-
vimiento de aire generado por dispositivos artifi-
ciales estara acondicionado de tal modo. que los

trabajadores no estén expuestos directamente a
corrientes de aire.

5. Los sistemas, dispositivos o equipos de
ventilacion artificial que se utilicen para reno-
var el aire del ambiente de trabajo, estaran
acordes a lo dispuesto en las Normas Oficiales
Mexicanas correspondientes.

6. En los locales de trabajo en los que por la
naturaleza del proceso laboral hubiere equipos.
materiales naturales, artificiales o ambos que
generen polvos, gases, emanaciones, neblinas o
sustancias toxicas, se colocara un sistema para
extraerlos, en su lugar de origen si es posible, a
fin de impedir su diseminacion en el ambiente.

7. En los locales de labor donde los trabaja-
dores, puedan estar expuestos a sustancias toxi-
cas dispersas en el aire, debera renovarse al aire
ambiental previamente a la entrada de aquellos.

8. En los lugares de trabajo sujetos a altas y
bajas temperaturas estacionales, los efectos de
las variaciones en temperatura deben ser redu-
cidos por cualquiera de los medios adecuados,
tales como aislamiento del calor del techo, pare-

des y pisos: y si es necesario de puertas y venta-
nas.

9. En los locales de trabajo en los que hu-
biera aparatos de calefaccidn que generen gases
de combustion, se colocara un sistema para ex-
traerlos e impedir su paso al ambiente laboral.
Se prohibe el uso de braseros y salamandras.

10. La ventilacion que debe prevalecer para
los trabajadores de las minas, se contemplara lo
dispuesto por el Reglamento de Seguridad para
los Trabajos en las Minas.

TRANSITORIO

_ UNICO.—El presente Instructivo entrara en
vigor el dia siguiente de su publicacién en el Dia
rio Oficial de la Federacion.

Sufragio Efectivo. No Reeieccion.

Ciudad de México, a los dieciséis dias del
mes de marzo de mil novecientos ochenta y
tres.—El Secretario del Trabajo y Prevision So-
cial, Arsenio Farell Cubillas.—Rubrica.

ANEXO AL INSTRUCTIVO NO. 16 QUE
FORMA PARTE INTEGRANTE DEL MISMO

Mayo 3 de 1983
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DEFINICIONES DE LOS TERMINOS
TECNICOS EMPLEADOS EN ESTE
INSTRUCTIVO '

VENTILACION NATURAL: Accitn de re-

novar el aire de un local, por medio de las puer-
tas o ventanas.

VENTILACION ARTIFICIAL: Accidn o
efecto de renovar el aire de un local, mediante
equipos o dispositivos,

Sufragio Efectivo. No Reclececion,

Ciudad de México, a los dieciséis dias del
mes de marzo de mil novecientos ochenta y
tres. —El Secretario dei Trabajo y Previsién So-
cial, Arsenio Farell Cubillas.—Rubrica.

e —————

Instractivo No. 17 relativo a los requerimientos y
caracteristicas del equipo de proteccion per-
sonal para los trabajadores.

Al margen un sello con el Escudo Nacional,
que dice: Estados Unides Mexicanos.—Secreta-
ria del Trabajo y Previsién Social.

1.a Secretaria del Trabajo y Previsién So-
cial, con fundamento en lo dispuesto por los ar-
ticulos 40 Fracciones I y XI de la Ley Organica
de la Administracién Publica Federal; 512 y 527
ultimo parrafo de la Ley Federal del Trabajo;
50. del Re%lamento General de Seguridad e Hi-
giene en el Trabajo, y 10. del Reglamento Inte-
rior de la2 Secretaria del Trabajo y Previsi6n So-
cial expide el siguiente

INSTRUCTIVO No. 17, RELATIVO A LOS RE-
QUERIMIENTOS Y CARACTERISTICAS
DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSO-
NAL PARA LOS TRABAJADORES.

I. DISPOSICIONES GENERALES -

1.—Las actividades que por su naturaleza re-
guieran de equi;)o de proteccién personal, cuan-
do el control o Ja disminucién de los riesgos de
trabajo no se logre por medio de la sustitucion o
modificacion del agente, de la reduccion de los
contaminantes al minimo, de las modificaciones
-n los procedimientos de trabajo, maquinarias o
equipos, del aislamiento total o parcial de las
fuentes generadoras de los riesgos, o de la dismi-
nucion del tiempo o frecuencia de la exposicion,
¢l patrén en su caso debe proporcionar equipos
de proteccién personal especificos de conformi-
dad con lo que establece el presente Instructivo,
y las Normas Oficiales Mexicanas correspon-
dientes.

2.—El patrén debe proporcionar al trabaja-
dor, el equipo de proteccién gue se requiera para
el desempefic de sus labores; dicho equipo sera
el adecuado a la peligrosidad del trabajo que de-
sarrolla e} trabajador, segiin las actividades y
para su uso individual.

3.—El patrén debe cuidar de que el equipo de
proteccion se mantenga en buen estado de fun-
cionamiento y de higiene.

4.—Los equipos de proteccién personal serdn
cambiados o sustituides, total o parcialmente se-
'gln el caso, cuando por el uso se hayan modifica-
‘do las caracteristicas de proteccion requeridas
para prevenir el riesgo especifico.

5.—El patrén debe proporcionar a los traba-
jadores las instrucciones especificas sobre el
uso, manejo del equipo de proteccion personal,
asi como hacer de su conocimiento la obligacién
gue. tienen del cuidado del equipo de proteccion y
e conservarlo en buen estado de uso.

I DE LA PROTECCION DE LA CABEZA.

-6.—En las actividades que haya posibilidad
de que se generen riesgos de lesién en la cabeza,
los s)atrones deben proporcionar a los trabajado-
res los cascos de seguridad de acuerdo con la cla-
se de riesgo a que estén expuestos y que tengan
las carecteristicas gue establece la Norma Ofi-
cial Mexicana NOM-S-2, en vigor.

7.--Las actividades que requiete el use obli-
gatorio del casco de seguridad, son aquellas en
las que los trabajadores pueden estar expuestos
a golpes por contacto con energia elécirica o su-
jetos a qluemaduras por sustancias u otros ries-
gos similares.

8.--Se deben proporcionar gorras, cofias, re-
des y otro medio equivalente para groteger el ca-
bello, cuando les trabajadores estén expuestos a
las partes moéviles de la maguinaria.

[11. DE LA PROTECCION DE LOS OIDOS.

9. —Los trabajadores que por la naturaleza
de sus labores estén expuestos a los niveles mé4-
ximos permisibles de ruido que se estabieceenel .
articulo 140 del Reglamento General de Seguri-
dad e Higiene en e] Trabajo, se les debe propor-
cionar el equipo adecuado para la proteccisn de
los oidos.

10.—Los equipos para la protieccién de los oi-
dos, como tapones, conchas, orejeras, auricula-
res u otros similares deben seleccionarse toman-
do en cuenta las caracteristicas del ruido, como
son: nivel sonoro y nivel de presidn acustica por
bandas de octava, para ue la proteccion sea es-
pecifica y ademas los equipos deberan cumplir
con las caracteristicas que seialen las Normas
Oficiales Mexicanas correspondientes.

IV. DE I.éA PROTECCION DE LA CARA Y L.OS
0JOS.

11.—Cuando sea necesarioc proteger la cara
de los trabajadores se les debe proporcionar pan-
tallas o caretas, las cuales deben tener las carac-
terieticaz adeeniiadac al rieecn ecpecificn v al tinng
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de actividad, de acuerde con las Normas Oficia-
,les Mexicanas.

12.—Los riesgos especificos para los que se
deben usar las caretas o pantallas con caracte-
tisticas particulares por cada grupo, son los ries-
gos mecanicos de proyeccién de particulas, los
riesgos de exposicién a radiaciones intensas, in-
frarrojas y ultravioletas, los riegos quimicos de
proyeccioén de sustancias toxicas, irritantes o co-
rrosivas, los riesgos biolégicos de infeccion por
agentes microbianos y otros similares. .
~ ' 13.—En las labores donde haya posibilidad
‘de riesgo deé lesiones en los ojos, que no afecten el
‘resto de la cara, o en e} caso que ésta se proteja
en forma especial e independiente, se deben pro-
porcionar a los trabajadores, los antecjos de pro-
teccion personal, que deben tener las caracteris-
ticas adecuadas al riesgo especifico a que estén
‘expuestos y cumplir con las Normas Oficiales
Mexicanas.

14.—En-el caso de los trabajadores que usen
ientes correctores de la vista y que por el desa-
rrollo de sus labores requieran anteojos de pro-
teccion, éstos deben ser proporcionados por e
‘patrén de acuerdo a las modalidades siguientes

a) Que el lente corrector se integre a la ga-
fa de proteccidn en cualquiera de sus tipos.

b} Que el anteojo de proteccién se adapte
por encima y ademds del enteojo que tiene el len-
te corrector de la visién.

15.—Los riesgos especifices en los que se re-
quiere que los trabajadores usen anteojos pro-
tectores son: los riesgos de-exposicion a radia-
ciones intensamente luminosas, infrarrojas y ul-
travioletas; los riesgos quimicos de proyeccidn
de sustancias nocivas y los riesgos bioldgicos de
infeccion por agentes microbianos.

'V. DE LA PROTECCION RESPIRATORIA.

16.—Cuando las actividades laborales ten-
‘ gan que desarrollarse en ambiente con aire ¢on-
' taminado por agentes quimicos y biolégicos, se
debe proporcionar a los trabajadores los equipos
de proteccién respiratoria, mismos que deben
' seleccionarse para eada riesgo y con las caracte-
risticas que se establecen en las Normas Oficia-
les Mexicanas correspondientes.

17.—Los riesgos en i0s que sereguiere que

los trabajadores usen equipos de proteccion res-

- piratorio son: riesgos de inhalacién de agentes

-quimicos ¢ biologicos con caracteristicas toxi-
cas, irritantes o asfixiantes,

VL. DE LA PROTECCION DEL CUERPO Y
DE LOS MIEMBROS.

18.—En las labores doride haya posibilidad
de riesgo para las manos y los brazos, se deben
proporeionar a los trabajadores los equipos de

proteccién personal: guantes, guanteletes, mito-
nies, mangas o similares, que deben seleccionar-
se segun el riesgo especifico y con los materiales

caracteristicas que senalen las Normas Oficia-
es Mexicanas. )

19.—Los riesgos especificos para los que se
deben usar los equipos de proteccién personal co-
mo: guantes, guanteletes, mitones, mangas o si-
milares son los riesgos de contacto con objeto,
materias 0 materiales cortantes, calientes o fric-
cionantes; los riesgos de infeccidn por agentes
microbianos; los riesgos de exposicion a corrien-
tes eléctricas; los riespgos de exposicion a subs-
tancias corrosivas, irritantes o toxicas; los ries-
gos de exposicién a vibraciones; y los riesgos de
exposicion a radiaciones intensas infrarrojas, ul-
travioletas ¢ térmicas. ’

20.—En las actividades donde haya posibili-
dad de riesgos para las piernas, se deben propor-
cionar a los trabajadores los equipos de protec-
cién personal, como polainas o similares, que de-
ben seleccionarse seguin el riesgo especifico y
con los materiales y las espeficicaciones que se-
falen las Normas Oficiales Mexicanas.

21.—Los riesgos especificos para los que se
deben usar los equipos de proteccién personal
para las piernas, son los riesgos de contacto con
objetos, materias o materiales cortantes o ca-
lientes; los riesgos de exposicidn a corrientes
eléctricas; y los riesgos de exposicién a la hume-
dad o substancias corrosivas, irritantes o t6xi-
cas,

' 22.—En e] caso que sea necesario proteger

los pies de los trabajadores, los patrones deben

proporcionar a éstos los equipos de proteccién
personal, zapatos, botas o similares, gue deben
seleccionarse segun el riesgo especifico y eon las
caracteristicas que sefialen las Normas Oficiales
Mexicanas.

23.—Los riesgos especificos para los que se
deben usar los equipos de proteccién personal
para los pies, como: zapatos, botas, suecos, san-
dalias o similares, son los riesgos de contusién o
de caida por reshalamiento; riesgos de contacto
con objetos 0 materiales cortantes o calientes;
los riesgos de infeceidn por microorganismos;
los riesgos de exposicién a corrientes eléctricas:
los riesgos a exposicién a la humedad o a subs-
tancias calientes, corrosivas, irritantes o toxicas
y los riesgos de exposicion a vibraciones o radia-
ciones térmicas.

24.—En las actividades laborales que, por sy
naturaleza, hagan necesario el empleo de mandi-
les o delantales, como equipos de proteccion per-
sonal para riesgos de lesion en-la parte anterior
del cuerpo de los trabajadores, los patrones de-
ben proporcionarlos a éstos haciendo la selec-
cién de dichos equipos, segun el -rieS%o especifi-
co, con las caracteristicas que sefialen la Nor-
mas Oficiales Mexicanas:.-
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. . B.—Los riesgos que requieren uso de protec-
cién personal como mandiles, delantales o simi-
lares son: los riesgos de contacto con objetos o
materiales cortantes ¢ calientes, los riesgos de
exposicidn a la humedad o materias calientes,
corrosivas, irritantes o téxicas, los riesgos de ex-
[:Jsicifm a radiaciones térmicas y los riesgos de
$i6n por proyeccidon de particulas. '

26.—En los casos que las actividades labora-
les deban desempefiarse en lugares que impli-
quen el riesgo de caida a diferente nivel y cuando
no existan en dichos lugares otros.tipos de pro-
teccion para los trabajadores, los patrones de-
ben proporcionar a éstos cinturones de seguri-
dad, u otros equipos de proteccién personal se-
leccionados segun la clase de trabajo y con las
caracteristicas y especificaciones que sefialan
las Normas Oficiales Mexicanas.

27.—Las cuerdas, salvavidas y sus acceso-

rios que se requieran en los lugares de trabajo-

como equipos complementarios para la -protec-
cién o para el rescate de los trabajadores, deben
ser proporcionados por los patrones, como equi-
pos de proteccion personal seleccionades especi-
ficamente para sus fines, con las caracteristicas
que sefialen las Normas Oficiales Mexicanas.

TRANSITORIQ,

- UNICO.—EI presente instructivo entrard en
vigor al dia siguiente de su publicacién en el Dia-
rio Oficial de la Federacion.

Sufragio Efectivo. No Reeleccién.

Ciudad de México, a los dieciséis dias del
mes de marzo de mil novecientos ochenta y
tres.—El Secretario del Trabajo y Previsitn So-
cial, Arsenid Farell Cubillas.—Rubrica.

—0o0——

Instructive No. 18, relativo a los requerimientos
¥ caracteristicas de regaderas, vestidores y
casilleros en los centros de trabajo.

Al margen un sello con el Escudo Nacional,
que dice: Estados Unidos Mexicanos.—Secreta-
ria del Trabajo y Prevision Social.

La Secretaria del Trabajo y Previsién -So-
cial, con fundamento en lo dispuesto por los ar-
ticulos 40 fracciones 1 y XI de la Ley Organica de
la Administracién Publica Federali; 512 y 527 ul-
timo parrafo de la Ley Federal del Trabajo: 50.
del Reglamento General de Seguridad o Higiene
en el Trabajo, y 10. del Reglamento Interior de la
Secretarfa del Trabajo y Previsién Social, expi-
de el siguiente

INSTRUCTIVO No. 18, RELATIVO A LOS RE-
QUERIMIENTOS Y. CARACTERISTICAS
DE REGADERAS, VESTIDORES Y CASI-
LLEROS EN LOS CENTROS DE TRABAJO.

Disposiciones Generales

1. El presente instructivo especifica las cla-
ses de trabajo en gue se requiere la instalacion
de regaderas para servicio de los trabajadores,
asi como las caracteristicas generales que deben
tener éstas ¥ los vestidores y casilleros en los
centros de trabajo.’

2. Las clases de trabajo que requieren la ins-
talacion de regaderas para servicio de los traha-

‘jadores, son dquellas que por la naturaleza de su

actividad, permiten el depdsito en la piel de pol-

- vos, ‘aceites; grasas, tintas, pinturas, substan-

cias irritantes o toxicas o cualquier otra materia
de efecto similar. '

Asimismo deben incluirse aquellas activida-
des en las que se labora en ambiente con tempe-
raturas extremas elevadas y en donde exista alto

riesgo potencial de infeccion.

CARACTERISTICAS DE LAS REGADERAS
EN LOS CENTROS DE TRABAJO.

3. En los centros de trabajo ce deben instalar
‘regaderas con servicio de agua corriente, fria y
caliente, con desagiie al albafal.

4. En los centros de trabajo comprendidos en
(0 dispuesto en el punto nimero 2 de este Instrue-
tivo, las regaderas deben reunir los requisitos es-
tablecidos en las disposiciones sanitarias sobre
la materia. '

5. En las clases de trabajo que requieren re-
gaderas, deben instalarse en proporcion de una
por 15 trabajadores o fraccién que exceda de sie-
te.

6. Cuando existan trabajadores de diferente
sexo, las regaderas deben instalarse en locales

separados y sefialados con el letrero correspon-
diente. '

7. Los locales para las regaderas deben estar
preferentemente anexos a las areas de traba joy
a los servicios sanitarios, = -

Siempre se deben obseryar los minimos que
en materia de Higiene se establecen en los dispo-
siciones sanitarias, correspondientes. :

8. En los locales. en que estén instaladas las
regaderas debe "haber un espacio suficiente y
apropiado, para ser utilizade como vestidor, en
el cual debe haber un minimo de casilleros equi-
valente al nimero de regaderas.

TRANSITORIO

UNICO.—E! presenie Instructive entrard en
vigor al dia siguiente de su publicacién en el Dia-
rio Oficial de la Federacion.
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Sufragio Efectivo. No Reeleceion.

Ciudad de México, a los dieciséis dias del
mes de marzo de mil novecientos ochenta y
tres.—El Secretario del Trabajo y Prevision So-
cial, Arsenio Farefl Cubillas. —Rubrica.

—O(

Instructive No, 20, relativo a ln‘_.s requerimientos
y caracteristicas de ios boliquines para pri-
meros auxilios en los centros de trabajo.

Al margen un sello con el Escudo Nacional.
que dice: Estados Unidos Mexicanos.—Secreta-
ria del Trabajo v Previsién Social.

La Secretaria del Trabajo ¥y Prevision So-
cial, con fundamento en lo dispuesto por los ar-
ticuios 40 fracciones I v XI de la Ley Organica de
ia Administracion Piblica Federal; 512y 527. ul-
timo parrafo, de la Ley Federal del Trabajo; 50.
del Reglamento General de Seguridad e Higiene
enel Trabajo, y 1o. del Reglamento Interior de ia
Secretaria del Trabajo y Prevision Social, expi-
de el siguiente

INSTRUCTIVO No. 20 RELATIVO A LOS RE-
QUERIMIENTOS Y CARACTERISTICAS
DE LOS BOTIQUINES PARA PRIMEROS
AUXILIOSIENILOS CENTROS DE TRABA-
JO.

I. LOS PRIMEROS AUXILIOS EN LOS CEN-
TROS DE TRABAJO.

1. Los primeros auxilios son los cuidados in-
mediatos y temporales que deben impartirse a
los trabajadores que sufran algun riesgo de tra-
baje en ejercicio o con motivo del mismo.

2. El objetivo de los primeros auxilios es tra-
tar de salvar la vida y evitar o disminuir la apa-
ricién de secuelas o de incapacidades, que pue-
dan resultar como consecuencia del accidente
que sufra el trabajador.

3. El trabajador que haya sufrido con riesgo

“de trabajo, debe recibir los primeros auxilios en

el sitio donde se origine, y ser trasladado de in-

mediato a la unidad médica mas cercana, para
que reciba la atencién correspondiente.

4. Los responsables de prestar los primeros
auxilios, deben continuar el cuidado del trabaja-

dor hasta que se pueda obtener la atencién médi-
ca.

5. Los primeros auxilios deben ser prestados
por el personal del centro de trabajo que espe-

cialmente haya sido capacitado por personal
médico en esas técnicas.

1I. BOTIGQUINES DE PRIMEROS AUXILIOS
EN LOS CENTROS DE TRABAJO.

6. Para nrestar 1os orimeros auxilios «<e re-

guiere de un equipo compuesto por un conjunto
e elementos basicos, que deben mantenerse en
disponibilidad permanente, durante el trabajo.

7. Los elementos basicos que debe contener
el equipo de primeros auxilios, son los minimos
necesarios para proporcionar, hasta donde lo
permitan éstos, los cuidados inmediatos y tem-
porales a los trabajadores, en los casos mas co-
munes gue se producen, en los accidentes como
son heridas y fracturas; asi como aquellas condi-
ciones que se acompanan de asfixia y choque.

8. El equipo de primeros auxilios para los
centros de trabajo debe contener, como minimo,
lo siguiente:

Material Cantidad

— Mascarilla para respiracion

artificial, tipo mascarilla-na-

riz-boca con fuelie, sin con-

tacto directo de boca a boca o

algundispositivo equivalente. 1 pieza
— Apositos estériles de6x 10 em

............................................ 6 piezas

Apositos estériles; pequenos

de 10X 10Cm.. ....o.ocovievnnnniin. 3 piezas

medianos de 20 x 25 em.......... 3 piezas

grandede25x40cm.............. 3 piezas
— Vendas elasticas..................

AnchobSem........oveinnn. 2 piezas

Ancho 1 em.......ovvvinn . 2 piezas
— Vendasdegasa.....................

Anchoboem..........coveeeiinnnnn.n. 2 piezas

Anchol0em....................... 2 piezas
— Venda triangular (cabestri-

Ho) o 1 pieza
— Tela adhesiva |

Anchode25em.................... 1 pieza

Anchodesem....................... 1 pieza
— Tijeras angular de botdu....... 1 pieza
— Alfileres de seguridad gran-

deS.ii e, 6 piezas
— Cojin de hule espuma de 15 x

30x50Cm....., 1 pieza
— Abate lenguas (para ser usa-

dos como férulas)................. 1 caja
— Férulas de cartén de 15 x 50

CIMIS vt e er e 4 piezas

Una czja de facil transportacién para guardar el
material descrito anteriormente.

9. El personal del centro de trabajo designada
para prestar los primeros auxilios, es responsa-
ble de la conservacion y el empleo del equipo

Aactinnardn mars &lla
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10. Las Comisiones Mixtas de Seguridad e Hi-
giene podran sugerir, de acuerdo con la exposi-
cidn de los trabajadores, el material adicional

que requieran los botiquines en sus centros de
trabajo.

TRANSITORIO

UNICO.—EI presente Instructivo eritrard en
vigor al dia siguiente de su publicacién en el Dia-
rio Oficial de la Federacidon,

Sufragio Efectivo. No Reeleccion.
Ciudad de México, a los dieciséis dias del
mes de marzo de mil novecientos oclenta y

tres.—El Secretario del Trabajo y Prevision So-
cial, Arsenio Farell Cubillas.—Rubrica.

oo

Instructivo No. 21, relativo a los requerimientos
y caracteristicas de los informes de los ries-
gos de trabajo que ocurran, para integrar las
estadisticas.

Al margen un sello con el Escudo Nacional,
que dice: Estados Unidos Mexicanos.—Secreta-
ria del Trabajo y Prevision Social.

La Secretaria del Trabajo y Previsidn So-
cial, con fundamento en lo dispuesto por los ar-
ticulos 40, fracciones I y XI de la. Ley Organica
de la Administracion Publica Federal; 512 y 527
ultimo parrafo de la Ley Federal del Trabajo; 5
del Reglamento General de Seguridad e Higiene
en el Trabajo y 1o. del Reglamento Interior de la
‘Secretaria del Trabajo y Prevision Social, expi-
de el siguiente;

INSTRUCTIVO No. 21, RELATIVO A LOS RE-
QUERIMIENTOS Y CARACTERISTICAS
DE LOS INFORMES DE LOS RIESGOS DE
TRABAJO QUE OCURRAN, PARA INTE-
GRAR LAS ESTADISTICAS.,

AVISOS DE LOS RIESGOS DE
TRABAJO OCURRIDOS

1. Cen el objeto de que las autoridades del
trabajo lleven una estadistica nacional de acci-
dentes y enfermedades de trabaio, los patrones
deben dar aviso de los riesgos realizados a la Se-
cretaria del Trabajo y Previsién Social directa-
mente o a las Delegaciones Federales del Traba-
jo o al Inspector del Trabajo o a la Junta de Con-
ciliacién Permanente o a la Junta de Concilia-
cién y Arbitraje dentro de las setenta y dos horas
siguientes a su realizacion en caso de accidente,
o de su deteccién en caso de enfermedad.

2. El aviso a gue se refiere el punto anterior
debe hacerse por escrito conteniendo los siguien-
tes datos:

a) En caso de accidente.—
I. Nombire y domicilio de la empresa;

[1. Nombre y domicilio del trabajador asi co-

mo su puesto o categoria y el monto de su sala-
rio;

IT1. Lugar y hora de] accidente con expresion
sucinta de ios hechos;

IV. Nombre y domicilio de las personas que
presenciaron e] accidente;

V. Lugar en que se presta y haya prestado
atencién médica al accidentado, y

VI. Nombre y domicilio de las personas que
pudieran tener derecho a la indemnizacién co-
rrespondiente en caso de fallecimiento. '

by En caso de enfermedad.—
I. Nombre y domicilio de la empresa:

II. Nombre y domicilio del trabajador, asi

como su puesto o categoria y el monto de su sala-
rio; ‘

~ III. Nombre y domicilio del médico que de-
terming la enfermedad de trabajo:

IV. Lugar en que se preste o haya prestado
atencidn médica al enfermo, y

V. Nombre y domicilic de las personas que
pudieran tener derecho a la indemnizacién co-
rrespondiente en caso de fallecimiento.

3. El patrén debe hacer del conocimiento de
la Comisién Mixta de Seguridad e Higiene, los
accidentes de trabajo que ocurran, ¢ enfermeda-
des que se detecten, con objeto de que ésta cum-
pla las funciones que tiene establecidas y en for-

ma indep_endiente. den aviso a las autoridades
del trabajo.

4. Los patrones deben llevar un registro de
los avisos de los accidentes o enfermedades d<
trabajo que ocurran, conteniendo, en su caso, los
Jatos qe se indican en el punto 2.

INFORMES Y ESTADISTICAS DE LOS
ACCIDENTES Y ENFERMEDADES DE
TRABAJO

5. La Unidad Coordinadora de Politicas, Es-
tudios y Estadisticas del Trabajo, ser4 el 6rgano
encargado de la recop:’acién de los avisos de ac-
cidentes y enfermedades del trabajo.

6. Con objeto de llevar la estadistica nacional
de los riesgos de trabajo, los patrones deben pro-
porcionar la informacion necesaria en los térmi-
nes que se indican en e] presente instructivo.
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DATOS DEL INFORME DE ACCIDENTE, 0O
ENFERMEDAD DE TRABAJO

7. El informe de accidente o enfermedad de-
be contener los siguientes datos relativos a la-
empresa:

I. Registro Federal de Contribuyentes.

I1. Institucion gue cubre el seguro de acci-
dentes,

II1. Namero de registro de la Institucion que
cubre el seguro de accidente,

IV. Razon social de la empresa.

V. Domicilio.
V1. Jurisdiccion Federal o Local.

VII. Rama industrial o tipo de empresa.

VIII. Productos que elabora.

8. Los datos del accidentado ¢ enfermo que
se deben proporeionar son:

1. Registro Federal de Contribuyentes.

I1. Registro del Trabajador en la Institucién
que proporciona el seguro de accidente.

III. Nombre, edad y sexo.

IV. Estado civil.

V. Escolaridad.

VI. Antigiliedad en la empresa.

VII. Antigliedad en el puesto.

VIIL Tipo de prestacion de trabajo.

IX. Categoria del trabajador.

X. Salario diano.

XI. Parte del cuerpo lesionada.

XII. Tipo de lesién,

XIIL Tipo de accidente o nombre de la enfer-
medad,

X1V, 'Lugar, hora, fecha y turno en que ocu-
rrid el accidente.

d dXV. Causa directa del accidente o enferme-
ad _

XVI. Lugar donde ocurrié el accidente o en-
fermedad.

XVII. Agente causal.

9. El patron o su representante, debe firmar
y presentar el informe de accidente o enferme-
dad debidamente requisitado.

10. El informe de accidente se debe hacer,
asentando en las formas CM-2 A y B los datos que
segun el modeio incluye, del cual la Secretaria
del Trabajo y Previsién Social proporcionara los
ejemplares. . '

TRANSITORIO

UNICOQ.—E] presente Instructivo entrara en
vigor al dia siguiente de su publicacion en el Dia-
-io Oficial de la Federacion.

Sufragio Efectivo. No Reeleccion.

Cindad de México, a los dieciséis dias del
mes de marzo de mil novecientos ochenta y
tres.—El Secretario del Trabajo y Previsién So-

- cial, Arsenio Farell Cubillas.—Rubrica. .
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SECRETANIA DAL TRABAL Y PREVISION: SICHRL
CENTRO KACONAL U3l INFORIY CION ¥ ESTADISTICAS QEL “TRARAJD
SUNCGECCION DI LEMVICIOS: LS TAVISTICOS
PAYRIOTICIAO No. Q'J MEXICO 13, D.F.
OATOS AGICIONALES AL REPOW.E OE ACCIDZNIES DE TH :WO

ESTL DOCUMENTO DBEBLERA LLENARSE POR TRTPLICABG, PREGENTARSE O REMITIRSE DENTRO- -
DE LAS 72 IIORAS SICUIENTES A QUE SE TENGA CONOCIMIENTO DEL ACCIDENTE DI TRABA.
TEIMINANOG {ALTA HEDICA O DEFUNCION DEL TRABAJABOR) , AL CENTRO NACTONAL DE -
INFORMACION Y ESTADISTICA DEL TRADAJO, DE KO IIACERLO 'AST, SE APLICARAN LAS -

SANCIDNES CORRESPONDIENTES, DE ACUERDO A LAS DISPOSICIONLS LEGALES EN VIGOR.

ENTIDAD FEDERATIVA DONDE OCURRTO L ACCIDENYE FECIHA

1.~ NOMBRE, DENOMINACION O- RAZON SOCIAL.

2.~ REG.FED. DG CONTRIBUYENTES DE LA EMPRESA
RAMA © ACTIVIDAD INDUSTRIAL

e r——

3.~ ACCluunit NO.

NOI. PIROGRESIVO DEL ACCIDENTE VER PUNTGC 27 ‘I-UR.‘-I;\\C.'\I-&:\J

4.- NOMBRE DEL ACCIDENTADO

APLLLIDOS: PATERNO MATERNO NOMBRE
5,- REG.FLD. DE CONTRIBUYENTES ™~ DEL ACCIDENTADO

6, ~ INCAPACIDAD

FSPLCIFIQUE: TLMPORAL PLERGANENTE (PARCIAL O TOTAL)O MUERTE
7.- DIAS QUL DLJO DE TRABAJAR A CONSLCUENCIA DCL ACCIDENTE

8. - IMPORTE TSTIMADG DE LA CURACION

9. - IMPORTE DE SALARLOS PERCIBIDOS POR EL ACCIDENTADO DURANTE LOS DIAS QUE
DEJO DE TRABAJAR

10- IMPORTE DB LAS INDEMNI ZACIONES

“TAGADAS, TOR L\ TMPRESA PAGADAS POR EL Si

11- IMPORTE DE LOS FUNERALES -EN CASO DI MUERTE
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SECRETARIA DE COMERCIO Y FOMENTO INDUSTRIAL

R ——

DECRETO POR EL QUE SE REFORMA LA TARIFA DEL IMPUESTO GENERAL DE {M-
PORTACION.

Al margen un sello con el Escudo Nacional. que dice: Estados Unidos Mexicanns —Pre-
sidencia de la Republica.

MIGUEL DE LA MADRID L. Presidente Constitucional de los Estadoes Unidos Mexi-
canos, en ejercicio de la facultad que concede al Ejecutivo Federal la fraccidn [ del articulo
89 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos v con fundamento en €} ar-
ticulo 10. de la Ley Reglamentaria del parrafo 2o. de! articulo 131 de la misma Constitucion.
he dispuesto la expedicién del siguiente ’

DECRETO

ARTICULO PRIMERO.—Se reforma la Tarifa del Impuesto General de Importacion,
con las siguientes modificaciones: '

10.03.A.999 Los demas

....................................................... Kg.B. Exenta,
12.07.A.003 Hojasdeboldo............................. Kg.L. 3,
13.02.A.007 Balsamode tolG....................... Kg.L. 3%

LN ALALC. .. _ Kg.L. 1%
13.03.A.010 Podofilina. ..o Kg.L. 3%,
LN. ALALC.................. T TSR R PP Kg.L. Exenta
15.16.A.002 Quricuri...........ooeveeeienl, e, Kg.B. 10¢;
LNCALALC. Kg I3 204
26.03.A.005 Residuos con contenido igual o superior a 23%,
sin exceder de 653, de aluminic metahco . Kg. B fxenla
27.16.A.001 Mezcias bituminosas a base de asfalto o de hetan
natural, de betun de petrélen, de alquiran mme-
ral o de brea de alquitran mineral s masticues bi-
tuminosos, cut-backs ™ ete v Kyl LN
28,28, A 103 Hidrato de hidrazina_ ......................................... kg l.. 3%

28.38.A.015 Sultato de bario., grado farmaceutico. .., ..., K.l 25%)
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LN ALALC e e, Kg.l.. 130,
29.02.5 016 Triclorotriftucreetano...................... AU kg l.. 100,
29.02.A.017 Diclorotetratluoroetano. ...............o.cooeies, Kg N, Loy,
29.02.A.022 2-Bromo-2-clore-1,1. 1-trifluoroetann................... Kyl Aty
29.02.B.013 Hexaclorobenceno. ... Kg:l.. 10,
29.06.A 017 HexXHresoreing. .o s Kg L., 3t

LN ALALC. Kg.l.. 29,
29.06.A 020 1.3.5-Trihidroxibenceno............................... .. Kg L. [TA
29 06 A 021 2.2-Metilén-bisc4-metil-6-terbutiltenolr ... Kg.l.. Juey,
28.08.A.001 DIOXANO. ... . Kg.l.. At
29.08.A.021 Guayatt_)'—l‘ S NP Kg.l.. A,
29.13.A.009 3.5.5-Trimetil-2-ciclohexen-l-ona. ...................... Kg.l. o9,
24.14.A 011 ACIAnSOTDICO. ... Kg.l.. 39
29.14. A.012 Acido undecilénico......................l Kg. L. 3%
24.15.A.012 Fumarato ferroso...................ooooii . Kg.L. 9,

L.N. ALALC. Unicamente para uso farmacéuli-
L0, it Kg.L. 209,

29.15.A.021 n-Butiimalonato de dietilo.................. T Kg.1. at,

0
29.16.A.035 Subgalatode bismuto........................o Kg‘l; 0,

LN, ALALC ..o Kg.L. 169,
29.16.B.006 p-Clorofenoxiisobutirato de etilo...................... Kg L. 30,
29.21.A.011 Sulfato de dimetilo..............coovviv i SR Kg.L. 3%,
29.22.A.005 Dietilainina............. verreran e Kg.L. 3%
29.22 A 008 Butilamina............................... Kg.L. 5%,
29.22.A.035 °© N.N-Dimetilanilina.................. e ST Kg.L. -39,
29.23.A.007 Dii’enhidramina. base o clorhidrato. ..., [ROTOTR Kg.L. 5%

29.23.A.009 Clorhidrato de difenil-acetil-dietil-aminoetano.... Kg.L. 3%,
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24.23.A.015 Clorhidrato de 2-amino-1-fenil-1-propanol........... Kg.l. 0%
29.23.A.026 Clorhidrato de dextropropoxifeno..................... Kg L. o
LNCALALC......... RS DR Kg L. Exenty
29.23.A.054 Acido p-aminosalicilico..................o Kg.L. 59
24,23, A.065 alfa-Metil-3.4-dihidroxifenilatanina.................... Kg. 1. 507,
24.23.A.071 3-13.4-Dihiaroxifenil)-L-alanina........................ Kg L. A
29234074 Clorhidralo de cloruro alfa-aminofenilacetilo. .. . Kg.l.. 2%
24 23 A 078 Clorhidrato de 1-tN-bencil-N-metilaminoi-2-t3-
hidroxifenil-2-oxe-etano............................ Kg L. 109,
29.23.A.079 alfa-Fenilghicina. ... Kg.l.. 3%
29.23.A 084 1-(( 1-Metitetil)amino)-312-¢2-propeniloxi)  feno-
xi)-2-propanol. tOxprenolols ... Kg.l. 149,
24924 A.007 Cloruro de oleittrimetilamonio. .......................... Kg.l.. 09,
29.25 A 421 5-Alil-5-t1-metilbutil 'barbiturato de sodio........... Kg.l. 39,
LN ALALC o Kg. L. 20,
29.25.A.030 Monoclorhidrato de N-tdietilaminoetil)-2-meto-
xi-t-amine-5-clorobenzamida........................... Kg L. BY,
29.25 A.042 Hidantoina y sus derivados de suslitucion...... kg.L. 3%
29.25.A.054 Lidocaina y sus derivados de sustitucion,. ... Kg. L. 3,
29.25.4.057 N,N-Dimetilacetamida. ..................... SO Kg 1. 5%,
29.31.A.021 3-Etil-5-i I-metilbutil ) -2-tiobatbiturato de sodio... Kg.L. U
LN, ALALC. i Kg.l.. Exenla
29.31 A.047 Suifoxido de dimetilo.............. TP Kg.l. a9
29.35.A.001 Derivados de sustitucion del furano.................. Kg.L. %%
29.33.A.41 Pantolactona. ... Kg. L. 30
20.35.A 042 Clorurodediazal. ... Kg.L. 3%
29.35.B.005 Otros derivados de sustituecion de la piperidina ¥
SUS SALPS. . Kg.L. 5%
29,35.B.006 Derivados de sustitucién de la pirimidina v sus
BALBS oo Kg.L. 3%
29.35.B.609 Piperazina..........ocoooiei SRR kg.L. 5%
29.35.B.014 Hidrazida del acido tsotficotinico...................... . Kg.L. 3%,
LN ALALC. ..o Kg.l 20,
29.35.C 004 Derivados de sustitucion de la fenoliazina y sus
BAMBS Kg L. 3
24.35.C.008 Derivados de sustitucion del bencimidazol v sus
sales ... SUTIR e e Kg.L BN
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29.35.C.022 Bromhidrato de d-3-metoxi-N-melifmorlinan. ... .. Kg L. 3%
29.35.0.043 Bromuro de propanteiina............................. Kg. L. 3%

LN ALALC. . . Kg L. Exenta
24.35.C.044 2,6-Bis tdietanolamino-4.8-dipiper |(h|mpn tmi-

do-15.4-dy-pirimidina ... Kg. L. at
29 35.C.045 Derivados de sustitucion de la 5tl-dibenzo (hg

azepinaysussales.......... L Ke L. 30,
29.35.C.050 Acido 1-etil-7-metil-1 8-naftiridin-4-onua-3-carbo-

RINCO oo, Kg. 1, 59,
29.35.C.081 Derivados de sustitucion de fa benzodiuzepina v

SHS SaleS. NP 3%
24.33.C.083 épsilon-Caprolactama......................... . Kg L 109,

Se modifica el Decreto publicadoe en este Diario

el 14 de mayo de 1982 comeo sigue:

Colombia ... Kg.L. Exenta
29.35.C.093 Dinitrato de 1,4:3.6-dianhidro-D-glucitol, Dini-

tratodeisosorbidel ... Kg . 1019,
29.35.C.102 Nucleatodesodio....................................... Kg.l.. 1w,

LN ALALC. “Kg. L. N
29.35.C.114 4-Hidroxi-2-metil-N  (2-piridiD-2H-1.2-benzolia-

zin-3 carboxamida-1,1-dioxido.......................... Kg L. 109,
29.36.A.002 Sulfaguanidina.......................... Kg.L. 3%
29.36.A.020 Tiazida y sus derivadas de sustitucion................ Kg.L. 3%
29.36.A.021 Tolil sulfenilbutilurea....................................... Kg. L. SIS
29.36.A.,.022 Toluensulfonamida...................................... Kg.L. 59,
29.38 A 005 Clorhidrato de piridoxina.........................co....... Kg.L. 3%,
29.18.A.008 Acido aseorbicoysussales. ... Kg.l. 39,
29 38.A.013 Vitamina D ..o Kg.L. 109,
29.38.A.016 Yitamina A sin estabilizar en forma de aceile.. ... Kg.L. %

LN ALALC. Kg.L. Exentla
29.38.A.023 Vitamina E en forma de aceite. en concentr auon

mayor del 96%.................. Kg.L. 2%
29.38.A.027 Polvo desecado provenientle de fa fermentacion

bacteriana, conteniendo de 45% al 35, de ciano-

cobalamina. pseudocobalaminas. cobalaminas.

sales minerales, residuos protéicos. impurezas

colorantes e iNertes...........ooooeviiiienin Kg.L. 59,
29 39.A.002 Gonadotropina cerica y menopausica................. Kg.L. 3%,

LN ALALC, Kg.L. EKxenta
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29.39.A.008 Otros estrogenos equinos...............ooovviivniinsn. Kg.L. 3%
29.39.A.014 Epinefrina........................., EU U UPR Kg.L. %
29.39.A.045 beta-Hipofamina o sus ésteres........................... Kg.L. 109,
29 39.A 050 Flucortolona 0 sus ésteres....................cooverrern . Kg.L. 5%
39.39.A 060 Estanozolol....................ccooeiinn TR Kg. L. 3%
28.19.A.062 Gonadotropina corionica....................cccoveneins Kg. L. 5%,

LN ALALC i, - Kg.L. Exenta
249.11.A 004 Lanatosido C: o desacetil lanatésido C................ Kg. L. 5%,
29.41.A.005 Digoxina o acetildigoxina........................coooe. Kg.L. 2%,
29, 42.A.009 Escopolamina...... TSI RIS Kg.L 2%
LIN.ALALC. .. Kg.L. 39,
29.42.A.013 Bilartrato de dihidrocodeinona. ....................... Kg.L, 5%
L.NCALALC. ..o, Kg.L. 1%
29.42,A.027 Clorhidrato de papaverina.............co....cccoeeen, Kg.L. 3%,
L.N. ALALC: ..o eeeeseeesee s Kg.L. Exenta
29.42.A.037 Alcaloides de la ““cinchona™................ooeeeereniois Kg.L. 5%,
29.42.A 038 Alcaloides delindol...................ccoo i, Kg.L. 3%,
2942, A .41 Alcaloides del tropano............cccocoeviiiniiiieninnns Kg.L. 2%,
29.42.A.043 Alcaloides del grupo de ia efedrina........ e Kg.L. 3%
20.44.A.001 ~ Espiramicina y sus sales........... e e Kg. L. 5%
L.N. ALALC......ooiici i Kg.L. Exenta
29.44.A 002 Griseofulvina...............oooeii Kg.L. %
29.44.A.003 Bencilpenicilina .56dica ..................................... Kg.L. 2%
L.N. ALALC......... e ererren e Kg.L. 1%
2044.A.006  Bencilpenicilina procaina................................ | Kg L. 5%,
29.44.A.022 Rifamicina y sus sales Kg.L. 5%,
L.N. ALALC. (Unicamente la sal sddica de rifa- ' :
micina SV Kg.L. 3%
29.44.A.039 Nistatita. amfotericina. pimaricina. Sus sales y- '
otros derivados de sustitucion.............cocovvveceo Kg.L. 5%,
29.44.A 044 Sulfato de neomicina.................................. e Kg.L. 3%
29.44. A (46 Esstreptomicina y sus sales Kg.L. 5%

1 30.01,A.023 Extracto liquido desalbuminado hidrosoluble de
Prostata..........cocccoivivvevicniininiiniin e Kg.L. 109,

30.03.A.005 Soluciones inyectables a base de insolucina......... Kg.l. 5%
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30.03.A.010

33.03.A.016

35.01.A.001

35.06.A.003

3H5.07.A.006

39.01.A.023

39.01.B.o1

KURIORTTY

39.02.B.01Y

39.06.A.007

44.03.A.003

41.13.A.001

47.02.A.002

48.01.A.001

48.01.A 002

~ 48.01.A.003

- L.N. ALALC

2-Dietilamino-2'.6 -acetoxilidina

Antineuritico a base de enzima proteolitica aso-
ciada con vitaminas B y B.: inveclable

L.N. ALALC

Caseina...

LN ALALC. ...
Adhesivos a hase de cianoacrilatos, con peso in-
ferior a 50 gramos

QuUIMOLripsina. ...
Dimetilpolisiloxano al 100%, sin cargas. v sus so-
lucicnes, excepto el grado dieléctrico.................

Superpoliamida del acido 11-aminoundecandico..

Laminados decorativoes duros o nigidos. obleni-
dos por superposicion v compresion de hojas de
papel kraft impregnadas con resinas fendlicas,
con o sin cubiertla de papel diseno. recubierto con
resinas melaminicas.........

Copolimeros de acrilonitrilo-butadieno-estireno.
aun cuando estlé pigmentado, excepto con negro

...........................................................

Pohsacarldo_ atéxlco sucedaneo del plasma
(Dextrani. ...

Tablillas con ancho que no exceda de 10 centime-
tros y longitud inferior ¢ igual a 20 cenlimetros.
para la fabricacion de lapices

L.N.ALALC. (Unicamente de enehro o alerce). ..

Tablillas de ‘'Libocedrus decurrens™ con ancho

que no exceda de 10 centimetros v iongitud igual
o inferior a 20 centimetros, para la labricacion
de JaAPICeS. .o e
Reconocibles como destinados exclusivamente a
la fabricacion de papel periddico.......................
Blanco. con mas del 75% de pasta mecanica de
madera, con peso de mas de 45 gramos sin exce-
der de 60 gramos por metro cuadrado, de ancho
igual o superior a 33 centimetros. enrollos..........
L.N. ALALC. Unicamente con peso de mas de 30
gramos sinexcederde 57 ...
Blanco, con mas del 75% de pasta mecanica de
madera, con peso de mas de 45 gramos sin exce-
der de 60 gramos por metro cuadrado, en hojas...

Blanco, con mas del 40% de pasta mecanica de
madera. con peso de mas de 45 gramos sin exce-
der de 75 gramos por metro cuadrada

Kg L.
“Kg .,

Kg L.
Kg 1.,
Kg.L.
Kg L.,

Kg.B.
kgl

Kg,li:'
Kg. l..
kg L.

Kg.L..

Kg.L.

Kg.B.
Kg.B..

Kg.B.

Kg.B.

Ke.L.

109

20,

09
:.)- ! “[Il

5 "l.l

EKxentla

¥y,

FEN

)y,

164,

40,

104,

)U

2%

Exenta

)(l

Exenta

Exenta

Exen_ta

Exenta

Exenta
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48.01.A.004

48.01.A 999

48.20.A.001

73.35.A.006

74.04.A.003

84.42.A.017

84.63.A.033

84.63.A.037

8463441

84.63.B.006

85.14.A.¢11

85.26.A.004

Tefiido en la masa, con mas del 75% de pasta me-
canica de madera, con peso de mas de 15 gramos
sin exceder de 60 gramos por metro cuadrado. ...

LOS QEITIAS . ... oveeeeivien e iiranemsan it s s ranean e

‘Tambores, bobinas, canillas y soportes similares
de pasta de papel, papel o carton. incluse perfo-
rados o0 endurecidos :

Muelles para acoplamientos flexibles

Tiras de cobre electrolitico libres de oxigeno. con
pureza igual o superiora99.94%.............coooe
Partes y piezas sueltas para la fabricacion de los
productos comprendidos en la Parlida 84.42,
cuando las empresas se ajusten a los reguisi{os
establecidos para operaciones especificas de la
Regla 8a. de lds Complementarias de la Ley del
Impuesto General de Importacion.......................
Reductores. multiplicadores o variadores de ve-
locidad. excepto l¢ comprendido en la fraccion
BB A e
Poleas, excepto lo comprendido en las Iracciones
84.63.A.036 y 040

Acoplamientos elasticos para los articulos com-
prendidos en la Parlida 84.63 '

Partes v piezas sueltas para la fabricacion de re-
ductores y multiplicadores de velocidad. cuando
las empresas se ajusten a los requisilos estable-
cidos para operaciones especificas de la Regla
8a. de las Complementarias la Ley del Impuesto
General de Importacién........ e e e e e e

Pastillas, cartuchos, capsulas o unidades a bobi-
na movil, sin dispositivos de montaje................

Selectores de canales, para television

.................

A.C.,Bol..Bra. Ecu.oPar

Cuerpos de ceramica sin platear, para resisten-
cias no calentadoras : :

A.C..Bol.. Bra.. Ecu. o Par

TRANSITORIO

Kg.L.
Kg.L.

Kg.L.
Kg.B.

Kg.B.

Kg.B.

Kg.B.

Kg.I3.

Ke.B.

Kg.B.

Kg.B.

Kg.L.

Kg.L.

Kg.B.
Kg.B.

Exenta

Exenta

200,

109

1 0 ¢ ’[’.

10%,

23 nl‘b

1o,

ARTICULO UNICO.—El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publi-
cacion en el Diario Oficial de la Federacion: y. a las mercancias que ya se encueniran en €l
recinto fiscal o fiscalizado y que les falta el requisito de reconocimiento aduanal. se les po-
dran aplicar las cuotas vigentes o las consignadas en este Decreto, siempre que favorezcan

al importador.

Dado en la residencia del Poder Ejecutivo Federal en la ciudad de Meéxico, Distrito Fe-
deral. a los treinta dias del mes de marzo de mil novecientos ochenta y tres.—El Secretario
de Comercio y Fomento Industrial. Héctor Hernandez Cervantes.—Rubrica.--El Secrelario
de Hacienda y Crédito Publico, Jesus Silva llerzog Flores.—Rubrica. -
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CONDICIONES
UNA.—El Periédico se publica los martes, jueves y sébados.

DOS.—No se hard ninguna publicacién de particulares, si no se cubre el importe estipulado en la tarifa.

TRES.—Sélo se publicarén los documentos o éscritos ordenados por las auvtoridades o para dar cumplimiento
a disposiciones legales.

'CUATRO.—Los documentos para ser aceptados para su publicacién deberdn tener las firmas y sellos respectivos.

CINCO.—Todo documento para publicarse tendrd que venir acompafiado de una copia siendo esto un requi-
sito indispensable,

SEIS.—No se aceptan originales con enmendaduras, borrenes o letra ilegible,

SIETE.—La Direccién no es responsable de las erratas que provengan de los originales y para publicar una
“Fe de Erratas” en esos casos, se deberd cubrir el importe correspondiente.

OCHO.~Los originales y copias en cualquier caso, no se regresan a los interesados aunque no se publiquen.

NUEVE.—Sin excepcién, no se reciben originales para publicarse en las ediciones de los martes, después de las
10 horas de los sabados, para las ediciones de los jueves, después de las 10 horas de los martes, pa-
ra las de los sébados, después de las 10 horas de los jueves.

DIEZ,—La Direccién queda en condiciones de negar la publicacién de originales, por considerar gue no son

correctos debiendo en estos casos avisar al interesado por escrito y regresar el page que por ello hu-
biere hecho.

ONCE.—Se reciben solicitudes de publicacién, ast como de suscripciones del Periédico Oficial, y venta del
mismo, por correo, sujetdndose siempre a las tarifas y condiciones aqui anotadas, remitiendo & nom-
bre del Archivo General del Poder Ejecutive del Estado, en giro poskal el importe correspondiente,

TARIFAS
SUSCRIPCIONES: PUBLICACION DE EDICTOS Y DEMAS AVISOS
JUDICIALES.
POr Un it .. ovenenin i reinrnnenns $ 2,000.00 Linea por una sola publicacion .......... $ 10.00
Linea por dos publicaciones ............. 20.00
POF SEIS MESES .« v o v v e oo e e 1,000,00 Llinea por tres publicaciones ............. 30.00

Avisos Administratives, Notariales y Generales segin la
EJEMPLARES: cantidad de guarismos y de hojas, $ 1,000.00 [a pégina

Balances y Estados Financieros, segin ki cantidad de
Seccién del afo que no tenga precio especial segin la guarismos, $ 1,000.00 la pagina.

cantidad de paginas .................. $ 1.00 c/u Convocatorias y documentos similares siempre y cuan-

do no contengan guarismos, $ 1,000.00 la pdgina
Seccién atrasada a doble. $ 500.00 media plana y $250.00 e! cuarto de pégina.

PUBLICACION DE AUTORIZACIONES PARA FRACCIONAMIENTOS:
De fipo Popular ... ... iiveiiirerevarsnaces f o e aenen e $ 800.00 por plauna o fraccion
De fipo Industrial ......... ... criiiniieias Coh e, $ 1,000.00 por plana o fraccién
DE tipo Residencial Campestre ................... fe et e $ 1,500.00 por plana o fraccién
De tipo Residencicl v otrogénere ...........ccciiee viviiiinnninna.. $ 2,000.00 por plana o fraccién
ATENTAMENTE
EL DIRECTOR

Profr. Leopoldo Sarmiento Re<.



