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Los presentes lineamientos tienen por objeto regular la organizacion y el funcionamiento de la Ciudad Deportiva
“Lic. juan Fernandez Albarran”

Para los efectos de estos lineamientos, cuando se mencione a la Ciudad Deportiva, se entendera que se trata de
la Ciudad Deportiva “Lic. Juan Fernindez Albarrdan” y cuando se mencione al Instituto se entenderi al Instituto
Mexiguense de Cultura Fisica y Deporte.

La Ciudad Deportiva como parte del Instituto Mexiquense de Cultura Fisica y Deporte, tiene por objeto
promover y fomentar actividades deportivas; asi como facilitar y coadyuvar en la seleccion y formacién de atletas
de alto rendimiento.

La Ciudad Deportiva desarrollara sus actividades en forma programada y bajo los lineamientos que fije el Instituto
Mexiquense de Cultura Fisica y Deporte.

Las instalaciones de la Ciudad Deportiva seran exclusivamente para la prictica y desarrollo de deportes, asi como
para la realizacién de justas deportivas.

La Ciudad Deportiva cuenta con las siguientes instalaciones deportivas y recreativas:
Alberca olimpica.

Estadio de Atletismo con pista de tartan.
Campos de fitbol.

Velédromo.

Cancha de Fatbo! rapido.

Estadio de Béisbol.

Edificio de Squash y Raquetboi.

Cuatro canchas de Frontenis.

Gimnasio de Baloncesto.

Area de juegos infantiles.

Stand de Tiro Deportivo.

Canchas de Voleibol de Playa.

Gimnasio de Musculacién.

Canchas externas de Voleibol.

Canchas externas de Baloncesto.
Trotapista.

Gimnasio al aire libre,

INSTALACIONES DE SERVICIO:

Y

v

Estacionamiento para 300 vehiculos.

Centro de Entrenamiento Mexiquense de Ato Rendimiento (CEMAR).

Este edificio cuenta con tres niveles y estd constituido por cuatro zonas:

Zona de acceso principal y vestibulo.

Zona de descanso.

Zona de servicios.

Zona de habitaciones.

La zona de descanso cuenta con una sala de lectura, area de juegos de mesa, recreacién, descanso y convivencia.
La zona de servicios cuenta con bafio, regaderas, vestidor y sanitarios.

Tres niveles, con diez habitaciones cada uno, que cuentan con closet, cajoneras y cuatre literas, con capacidad de
hospedaje para 120 personas. Los bafios cuentan con agua caliente los 365 dias del afio.
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Centro Médico dz Ciencias Aplicadas al Deporte.

Este centro cuenta con una plaza de acceso, irea administrativa, drea de reconocimiento, asistenciza médica y
rehabilitacién, laboratorio de anilisis e investigacion metodolégica, area biomédica, psicologia y nutricion,
auditorio y drea de servicios.

Tres médulos sanitarios y vestidores

La Ciudad Deportiva daré servicio en sus instalaciones bajo el siguiente horario:
Martes a viernes de 07:00 a 20:00 hrs.

Sabados y domingos de 07:00 a 18:00 hrs.

DEL INGRESO AUTOGENERADO DE LA CIUDAD DEPORTIVA:

Para el desarrolic de sus funciones la Ciudad Deportiva contari con el presupuesto de egresos que le asigne el Instituto y
con los recursos generados por los siguientes conceptos:

>

Derechos de inscripcién:
< Cursos normales.
% Cursos de verano.
Cuotas por examen médico:
% Deingreso.
¢ Por revisiones médicas periodicas.
Préstamo de instalaciones deportivas por eventos deportivos organizados por grupos publicos o privados.
Mensualidades.
Servicio de Estacionamiento.
Cuotas de recuperacién aportadas por usuarios, por dafio a equipos e instalaciones de la Ciudad Deportiva.

Arrendamiento de espacios para la comercializaciéon de articulos deportivos y/o alimentos.

Los ingresos autogenerados por la Ciudad Deportiva, se destinaran integramente al mantenimiento y conservacion de los
bienes inmuebles de la misma, asi como al pago del consumo de energia y agua, sujetindose a los controles que para tal
efecto establezca la Subdireccion de Administracién y Finanzas.

DERECHO DE LOS USUARIOS

Los usuarios de los servicios e instalaciones deportivas de la Ciudad Deportiva, tienen derecho a recibir un trato correcto
y adecuado de parte del personal, asi como informacién sobre la prestacion de servicios y las posibles incidencias.
Relacionadas con la prestacién del servicio, Esta informacion incluira:
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La oferta de servicios y actividades disponibles al publico.

El horario general de apertura y cierre de servicio diario.

La tabla de precios vigente que incluira las condiciones de uso de los diferentes servicios.
Los anuncios de incidencias o suspension de servicios.

La convocatoria de cursos y actividades.

DEL USO DE LAS INSTALACIONES Y SERVICIOS:

» Toda la poblacién en general podra disponer de las instalaciones y servicios a costos minimos, asi como la
ampliacién de beneficios siempre y cuando se cubra en tiempo y forma el costo asignado a dicho servicio.

Todo usuario que haya realizado su pago oportunamente tiene derecho a utilizar el servicio o instalacién,
¥  En caso de desajustes de horarios por causas ajenas al usuario, estos podrin optar por:
a) Considerar otro horario factible de la misma actividad o bien considerar otra actividad de su interés.
b) Pagar (nicamente por el tiempo que se tenga el servicio.

»  No habra devolucién de cuotas.

»  No se podran reservar las instalaciones en fechas anticipadas, excepto:
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a) Las que destine el IMCUFIDE para los compromisos de actividades promovidas.

b} Para los grupos, Asociaciones e Instituciones que por escrito presenten solicitud al Director
General y Director operativo del IMCUFIDE, atendiendo a la normativa que a tal efecto figura en e
anexo |,

c) Las que con anticipacion establezca el IMCUFDE, como beneficio de los usuarios.
d) La primera o las dos primeras horas del dia siguiente.

e) El alquiler puntual de equipos o grupos de mis de cuatro usuarios (campos de futbol, pistas, etc.)
que se podran realizar en ia oficina de la Administracion de la Ciudad Deportiva.

» Todas las reservaciones y/o alquileres deberin realizarse personalmente en la oficina de la Administracion
de la Ciudad Deportiva. A excepcion de los casos que contemple el IMCUFDE.

¥ Bl usuario tendrd derecho a usar las instalaciones en las mejores condiciones posibles. Y en caso de
instalaciones al air2 libre, dentro de lo que permitan las condiciones climatolégicas. Esto es:

a) Si el pagoe correspondiente esta cubierto en tiempe y forma, los campos de futbol estaran
debidamente marcados al inicio del juego, si en el transcurso de la actividad, las incidencias
climaticas provocaran un empeoramiento de las condiciones de juego y de limpieza, el usuaric no
podra exigir el restablecimiento de las condiciones de uso normales.

INCIDENCIAS O SUSPENSION DEL SERVICIO:

En caso de presentarse suspension de actividades por razones ajenas al usuario y al propio Instituto, el usuario podrd
sclicitar una compensacién o alternativa al servicio, como cambio de fecha o instalacién.

ACCIDENTES

En caso de accidentes, estos deberan ser atendidos a través del servicio médico del Instituto, donde se aplicaran los
primeros auxilios © en su defecto por el responsable de la instalacion donde tenga lugar el accidente, para su canalizacién
al servicio médico elegido por el usuario o la Cruz Roja bajo su responsabilidad y pago cerrespondiente.

QUEJAS

En las oficinas de la Ciudad Deportiva existen formatos impresos, en los cuales se podra expresar libremente y por escrito
cualquier queja o sugerencia.

Para formular quejas los usuarios deberan estar al corriente en el pago de sus cuotas,
El Instituto contestara las quejas presentadas y registradas en la oficina de la Ciudad Deportiva.

El Instituto y la Ciudad Deportiva no seran responsables sobre pérdida o desaparicién de dinero y cualquier objeto de
valor.

COSTOS AL PUBLICO:
Los usuarios deberan portar los recibos de pago correspondiente y deberan conservarlos durante su tiempo de validez.

Los recibos seran de utilizacion exclusiva de la persona o entidad para quien fue emitido. Los precios y condiciones
especificos figuran en la publicacion informativa por la Administracién de la Ciudad Deportiva.

Para el pago de las cuotas de las actividades o servicios, se atenderi a lo dispuesto en la normativa establecida por el
IMCUFIDE.

£n la participacion de actividades bajo regiamento, el pago de la cuota no garantizara la posesién del lugar. En caso de falta
de asistencia injustificada a méas de tres clases consecutivas y/o a mas de diez clases en un curso, la Coordinacion y la
Administracion de la Ciudad Deportiva podran disponer del lugar del usuario, dando de baja al mismo.

La falta de pago de dos mensualidades, causard baja definitiva, pudiendo reingresar con el tramite de inscripcion
correspondiente.

USO DE INSTALACIONES

Para la correcta utilizacién de pista y campos seri imprescindible el uso de indumentaria y calzado deportivo adecuado.
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En cuanto al maximo de nimero de personas en pistas o campo de juego, segt’m la tipologfa se atenderi a lo estipulado en
el reglamento de cada federacién deportiva (nimero de jugadores, delegado, entrenador inscritos en la cédula) o a las
normas que el IMCUFIDE disponga para cada disciplina deportiva.

No estari permitido fumar en ninguna de las instalaciones cubiertas.
No se podra acceder con botes y/o recipientes de vidrio a los espacios deportivos,
Los usuarios deberan ajustarse al horario pactado en concepto de alquiler o reserva.

La programacién de actividades en cada una de las instalaciones se realizard en la Coordinacién y/o la Administracién del la
Ciudad Deportiva.

Cualquier programacion es susceptible de cambios por parte de la Coordinacion y la Administracién de la Ciudad
Deportiva en circunstancias especiales.

OBLIGACIONES DE LOS USUARIOS:

a) Seguir las indicacicnes de los operarios y profesores.

b} Hacer uso de cada instalacidon para lo que especificamente estd destinada.
¢} Mantener limpios los espacios deportivos y sus elementos auxiliares.

d) Permanecer en las instalaciones sélo en el horario autorizado.

e) No introducir objetos o elementos en los espacios deportivos, que puedan causar lesion,
deteriorar los equipamientos o turbar la tranquilidad de los usuarios.

f) Mostrar actitudes higiénicas.

g} No tener comportamientos que impliquen peligro o riesgo para la integridad fisica de los demas
usuarios.

Todos los espacios y materiales existentes en las instalaciones son de servicio comunitario. Nadie podra hacer
uso privado de los mismos. Por lo que en aquellos casos que no se contemplen en los presentes Lineamientos,
los usuarios s sujetaran a las nomas que establezca el Instituto.

Los Clubes o asociaciones deberan atender la normativa para reservas de instalaciones.

Segin la tipologia y diversidad de instalaciones existentes, cada una de ellas dispondri de normas especificas
de utilizacién, que se incluiran en los presentes Lineamientos como anexos.

SANCIONES:

El incumplimiento de las obligaciones por parte de los -usuarios dara lugar a aplicar las siguientes sanciones,
tomando en cuenta la gravedad de la falta:

a} Expulsidn de las instalaciones en el dia en que se cometa la falta.
b) Retirar el carnet de usuario.
¢) La baja definitiva de Ia actividad o servicio en que esté inscrito.

d) Prohibicion del acceso al servicio o instalacién durante el tiempo que se considere oportuno,
segin la gravedad de 1a infraccion.

También en funcion de la gravedad de la infraccion se podrin emprender las acciones juridicas que
correspondan. Por tanto estos Lineamientos no exime de otros procedimientos que establezca la legislacion
vigente.

Los expedientes de las sanciones se dirigiran a los directivos del IMCUFIDE.

El personal del Instituto formulara el pliego de cargos que contendran las hechos imputados, netificdindose al
interesado y concediéndole un plazo para presentar las apelaciones correspondientes,

Los directivos del IMCUFIDE formularan la resolucién de cada caso, notificandole al interesado el resultado.
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ANEXO |
REQUISITOS PARA LA RESERVA DE INSTALACIONES
DEPORTIVAS POR CLUBES O ASOCIACIONES

I. Las solicitudes para la utilizacién de instalaciones, tanto para entrenamientos como para partidos de
competicion, deberin entregarse por escrito y duplicado en las oficinas de la Coerdinacien y/o la
Administracion de la Ciudad Deportiva.

.
2. Las solicitudes se entregarin veinte dias habiles antes del evento programado, fa respuesta se dara cinco
dias habiles después de recibida la peticion.

3. Toda organizacién que solicite el uso de las instalaciones para el desarrollo de sus torneos, deberd
entregar, obligatoriamente una copia de su calendario de competencias.

4, Debido a la elevada demanda y dada la imposibilidad de satisfacer todas las peticiones, se estari a lo
dispuesta por la Coordinacion y/o la Administracion de la Ciudad Deportiva,

5. Los clubes que utilicen las Instalaciones durante un ciclo anual de temporada, deberdn pagar de la siguiente
forma:

» Partidos de competencia: Por adelantado, una vez que se entregue el calendario.
» Entrenamiento: Mensualmente, de inmediato durante el acto de su Inscripcién.

6. Si una organizacion por cualquier circunstancia decidiera modificar los horarios de sus eventos, debera
informarlo por escrito a la Coordinacién yfo la Administracion de la Ciudad Deportiva. No se atendera
ning(n cambio que se realice telefénicamente, o mediante cualquier otra forma que no sea por escrito.

7. No se atenderin peticiones de reservacién de instalacidon por teléfone, debiendo ser personalmente en
la oficina de la Coordinacién yfo de la Administracion de la Ciudad Deportiva, haciendo el page de la
reservacion correspondiente.

8. Cuando una instalacién no se utilice en el horario asignado de manera injustificada y al menos durante
tres dias seguidos o discontinuos, la concesion se anulara automaticamente.

9. El IMCUFIDE se reserva el derecho de modificar la programacién en funcién de las necesidades de
servicio.

ANEXO 2
REQUISITOS PARA EL USO DE LA ALBERCA OLIMPICA

La Coordinacion y/o la Administracién de la Ciudad Deportiva, para salvaguardar el interés del bien comin, el respeto a la
convivencia y las normas sanitarias y de higiene, los usuarios tienen prohibido:

. La entrada de animales al recinto.

2. Laintroduccion e ingestion de alimentos dentro de las instalaciones.
3. caminar descalzos.
4.

Introducir pelotas ni ningdn otro articulo a excepcién de flotadores infantiles e implementos propios de la
actividad.

Asi mismo los usuarios tienen la obligacién de:

l.  Usar gorro obligatorio para toda persona usuaria de la alberca.

2. Los espacios y elementos existentes que conforman el drea de la alberca olimpica son de uso comun, por lo que
se han de compartir los servicios con respeto y sentido raciona.

3. Bafarse antes de hacer uso de la alberca.
4. Depositar la basura en recolectores.
Todo deterioro de material e instalaciones ocasionado por uso indebide, conllevard a su reposicion o pago del
mismao.
Generalidades para los usuarios

. Todas las quejas o sugerencias deberan ser entregadas por escrito a la Coordinacién y/o a la Administracion de la
Ciudad Deportiva.
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2.

19.
20.

El IMCUFIDE se reserva el derecho de modificar o adicionar las normas que considere convenientes a fin de
resolver cualquier situacién no prevista.

Se exime al IMCUFIDE de toda responsabilidad sobre la desaparicion de dinero y/u objetos de valor. Todos los
objetos encontrados seran depositados en la Administracién de la Ciudad Deportiva.

Las prendas de vestuario extraviadas, que no sean reclamadas en quince dias, seran destruidas por motivos de
higiene.
ANEXO 3
REQUISITOS PARA EL USO DE LA PISTA DEL VELODROMO

Es obligatorio el uso del equipo deportivo adecuado a la prictica de ciclismo de pista (short, suéter o playera,
zapatillas, casco protector, guantes y bicicleta de pista).

Queda prohibida la entrada a las instalaciones a toda persona no autorizada para tal efecto.

Todos los deportistas y personal técnico deberin observar buena conducta y buen trato a compaferos y
personal en general y se debera observar una adecuada utilizacién de las instalaciones asi comao del material.

Estricta adaptacidn a los horarios de utilizacién de pista y material,

Denuncia de cualquier tipo de anomalia en las instalaciones o material, tanto af inicio como al término de ia
sesion de entrenamiento.

Prohibido hacer uso de la pista del velédromo con bicicletas convencionales, asi como material en ma!l estado o
inadecuado.

Todo deportista debera ir acompaiiado por el personal técnico a su cargo o debidamente autorizado, siendo
estos los Unicos responsables del mismo.

Todo usuaric mayor de edad, para hacer uso de la instalacién asi como del material, deberd presentar su
identificacion (credencial de elector) y el permiso o credencial emitida por el IMCUFIDE.

Todos los usuarios deberan atender las indicaciones de los responsables de las instalaciones.

. El personal a cargo de las instalaciones no permitird el uso negligente de las mismas, dado el riesgo que ello

confleva.

. Todo deterioro de material e instalaciones ocasionado por uso indebido, conllevara a su reposicién o pago de los

mismos.

. S6lo se permitira el acceso a los entrenadores y deportistas, asi como al personal técnico debidamente

acreditado a su cargo.

. El cupo total de usuarios en pista, no podran superar en ningun caso Ja cantidad registrada en tiempo y forma en

cada uno de los horarios.

. E' IMCUFIDE se exime de toda responsabilidad en cualquier tipo de incidente y deteriore y/o robo de material

propiedad del deportista o entrenador.

. Los horarios de entrenamiento son los siguientes:

> Lunes a viernes de 10.00 a 13:00 horas y de 16:00 a 18:00 horas
» Sabado de [0:00 a 14:30 horas

» Domingo de 9:00 a 15:00 horas

Todos los deportistas deberan sujetarse a un examen médico completo, como lo disponga el Departamento de
Ciencias Aplicadas al Deporte del IMCUFIDE y daran aviso al Instituto si padecen alguna enfermedad.

. ElIMCUFIDE proporciconara los primeros auxilios a aquel deportista que sufra un accidente tanto en la practica

como en el desarrollo de un evento oficial.

. Todos los deportistas deberin presentarse treinta minutos antes de su prictica, con el fin de recoger y checar su

bicicleta.
El IMCUFIDE no se hara responsable de cubrir los gastos médicos mayores, en caso de accidente.

Todo usuario debe estar en conocimiento de esta normativa {deportista, personal técnico), no pudiendo alegar
desconocimiento de fa misma.

ANEXO 4

REQUISITOS PARA EL USO
DE LA PISTA DE ATLETISMO

ACCESO:

I.I' Para acceder a la pista serd requisito imprescindible presentar en la entrada cualquiera de estas
acreditaciones:
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a} Credencial expedida por el IMCUFIDE.
b) Autorizacién oficial.
I.2 El acceso al graderio sera libre pero limitado en funcién de la actividad programada.
2. ANEXOS:
2.1 Se procurara la maxima correccion y limpieza en beneficio de todos los usuarios.
2.2 A los usuarics no se les permitira la entrada a las gradas y sanitarios con balones,

2.3 Queda prohibido cualquier tipo de juego con balones en pasillos, salas, comedor y otras instalaciones de
servicios.

3. UTILIZACION DE LA PISTA:

3.1 Sera necesario disponer de calzado {zapatillas de clavo ¢ calentamiento) y vestuaric adecuado. No
pudiendo permanecer en la pista con ropa de calle, salvo en los casos justificades {autoridades, prensa,
proteccion civil, Cruz Roja entre otros).

3.2 Los ejercicios de calentamiento y recuperacién se realizaran obligatoriamente en las zonas interiores al
anillo o en los espacics de césped perimetrales a la pista.

3.3 Queda prohibido transitar por el césped de la zona de lanzamientos.
3.4 Eluso de los carriles se realizard, como norma general, atendiendo a lo siguiente:
a) Carriles 1 y 2: S6lo para competencias
b) Carriles 3 y 4: Entrenamiento de vallas
¢) Carriles 5 y 6 : Entrenamiento de velocidad
d) Carriles 7 y 8: Entrenamiento de marcha.
Cualquier variacion a lo dispuesto obedecera a instrucciones de la Coordinacion Técnica.

3.5 Queda prohibido el trabajo de carrera continua sobre la pista.

3.6 Los lanzamientos se realizaran siempre bajo la supervisidn del entrenador o persona responsable en las
zonas acotadas y destinadas a ese fin.

3.7 Para el entrenamiento de lanzamientos se debera solicitar autorizacion previa a la Coordinacién Técnica.
3.8 ia realizacion de saltos (longitud, pértiga y altura) debera comunicarse al responsable de la pista.
3.9 Queda prohibido cruzar la zona de saltos y lanzamientos mientras estos se estan realizando.
3.10Las actividades de competencia tienen prioridad sobre las demas. Por lo tanto no se podran realizar
entrenamientos u otro tipo de tareas durante la celebracién de competencias.
3.11 Se exige la colboracién de todos para no perjudicar la actividad de los atletas: mirar bien antes de
cruzar la pista y no permanecer parados en ella.

4. SALA DE MUSCULACION (GIMNASIO CON APARATOS)

4.1 Para acceder a la sala o gimnasio, sera imprescindible presentar la credencial de acreditacién o la
autorizacién oficial segin la Coordinacién y la administracion de la Ciudad Deportiva. Dicha
credencial sera retenida en control hasta su salida de la instalacién.

42 Queda prohibido sacar material de }a sala.

4.3 Para mayor aprovechamiento de la sala se podra disponer la programacion de dos grupos simulténeos
de trabajo. Exigiéndose la colaboracién de todos para no interferir uno en otro, respetando
principalmente la actividad de los grupos organizados.

5. MATERIAL Y EQUIPAMIENTO
5.1 Los usuarios podran utilizar el material necesario para el desarrollo de su actividad, previa peticion al
personal responsable de pista y atendiendo a lo dispuesto en este reglamento.

5.2 Para retirar el material es obligatorio presentar la credencial ¢ autorizacién respectiva, que sera retenida
hasta la devolucion dei mismo.

5.3 El movimiento de entrada y salida de material deberi registrarse por escrito, responsabilizindose el
solicitante de su correcta utilizacién y la devolucion, a quien corresponda, en fas mismas condiciones en
que lo recibié.
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5.4 Algunos materiales son potencialmente peligrosos. Se evitara su utilizacién incorrecta, tal como el paso
de vallas en sentido contrario, el jugar con el material de lanzamientos y en general toda aquella actividad
incontrolada que pueda poner en peligro la integridad fisica de los usuarios.

ANEXO 5
REQUISITOS PARA LA UTILIZACION DE LAS
CANCHAS DE FRONTON

1.-CANCHAS:

Las canchas del Frontdn - Frontenis (paleta con pelota de goma, paleta con pelota de cuero, mano individual, mano
pareja, pelota corta), estan destinadas tnicamente a la practica de esta disciplina deportiva, observando la reglamentacién
internacional y nacional respectiva.

2.-IMPLEMENTOS Y ROPA A UTILIZAR:

a) Vestir playeras y pantalones cortos (Short) o pants, apropiados a la prictica deportiva. No se permite jugar sin playeras,
deberan usarlas en la cancha y en las instalaciones de la Ciudad Deportiva.

b) Usar zapatos de goma (no usar zapatillas de calle o botas).

c) Utilizar pelotas y herramientas adecuadas a la modalidad que se practique. Se prohibe el uso de otro implemento que
pueda dafiar el piso o las paredes de las canchas.

3.-HORARIO DE USO Y/O TIEMPO DE JUEGO:

a) Ef turno de juego, serd por orden de llegada de los jugadores listos para jugar (indumentaria y raqueta}, teniendo que
estar presente al menos uno de los jugadores, durante el periodo de espera.

b) El tiempo de juego se medird por PUNTOS.

Una vez concluida la partida los jugadores deberin ceder la cancha a aquellos que estén esperando. Sin embargo, en caso

de que la cantidad de jugadores en espera no permita completar una partida de “Dobles”, se aplicaran los criterios
indicados por la Coordinacién y/o la Administracién de la Ciudad Deportiva.

4.-USUARIOS:

a) Los jugadores que cubran las cuotas y normas establecidas, podran jugar en los horarios y las canchas
previamente asignadas, respetando los espacios en los horarios establecidos para el entrenamiento y ensefanza
del deporte y el criterio de orden establecido.

b) Queda estrictamente prohibido cruzar apuestas de cualquier tipo.

¢) No se permite fumar asi como la introduccion e ingestidon de bebidas embriagantes o alguna otra sustancia tdxica
(drogas) dentro de las instalaciones de la Ciudad Deportiva.

d) Al término de su participacidn, todo usuario debera entregar la cancha en buenas condiciones higiénicas.
5.-CLASES:

Las clases de Frontén y Frontenis, podran ser recibidas en las canchas asignadas, en un horario preestablecido por la
Coordinacion y la Administracién de la Ciudad Deportiva sin que interfieran con el uso regular del resto de los usuarios,

6.-TORNEOS Y/O COMPETENCIAS:

La Coordinacion y la Administracién de la Ciudad Deportiva informaran sobre los torneos a realizarse, con suficiente
anticipacion, para su conocimiento, inscripcion y ocupacién de las canchas, a fin de evitar molestias a los usuarios que no
participen en los mismos. Estos torneos deben ser previamente aprobados por el IMCUFIDE.

Los usuaries, que no se hayan inscrito, no podran hacer uso de las canchas hasta terminado el torneo, a menos que el
Comité Organizador de dicho haya reservado entre las canchas asignadas una de ellas especificas a fin de que puedan
practicar sus ejercicios.

71.-VIOLACIONES AL REGLAMENTO:

Cualquier violacion a este reglamento, serd sancionada por las autoridades del IMCUFIDE o las autoridades civiles cuando
el caso lo amerite.
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8.-RESPONSABILIDADES:

La persona que cause un desperfecto o deterioro a las instalaciones, deberd cubrir los gastos que se generen,
independientemente que el IMCUFIDE estara en su derecho de ejercitar cualquier otra accién juridica.

La Coordinacién y Administracion son las instancias encargadas de hacer cumplir este reglamento

ANEXO 6
REQUISITOS PARA EL USO DE LAS INSTALACIONES
DEPORTIVAS DEL SQUASH/RAQUETBOL.

I.-CANCHAS:
Las canchas de Squash/Riquetbol estin destinadas Unicamente a la prictica de esta disciplina deportiva, observando Ia

reglamentacién internacional y nacional respectiva.

2.-IMPLEMENTOS Y ROPA A UTILIZAR:

a) Vestir playera y pantalones cortos {Short}, apropiados a la practica deportiva.
b} Usar zapatos de goma suela amarilla o suela que no manche el piso.

¢} Utilizar pelotas suaves de Squash.

d) Usar raqueta de Squash/Raquetbol.

e) Es recomendable usar lentes protectores.

3.-HORARIO DE USO Y/O TIEMPO DE JUEGO:

a) E! turno de juego, sera por orden de llegada, teniendo que estar presente al menos uno de los jugadores, durante el
periodo de espera. De existir otra pareja esperando, y de no haber illegado el compafiero de juego de la persona que esta
en turno, esta tiene derecho a estar 30 minutos practicando si asi lo desease o ceder su turnc a la pareja que esta
esperando.

b) El tiempo de juego serd de 45 minutos, cuando se trate de juego de parejas (dos personas) y de 75 minutos cuando se
trate de tres personas que estén rotando entres si. Los tres jugadores deben estar presentes en el momento que se inicie
el urno.

¢) E! tiempo de juego de parejas doble (cuatro personas) es de 90 minutos, los cuales pueden ser usades por las parejas
en juego y por otras parejas en espera para rotar.

d) En caso de que la pareja saliente de jugadores, no complete su turno, la pareja entrante tendra derecho a disfrucar el
tiempo de luz restante, mas su turno de juego.

4.-USUARIOS:

a) Los jugadores que cubran las cuotas y normas establecidas, podran jugar en los horarios previamente asignados,
todos los dias y en todas las canchas, de lunes a domingo, excepto en los horarios establecidos para el
entrenamiento y ensefianza del deporte, respetando el criteric de orden de llegada.

b) Solamente podran jugar en esos dias y horarios, si las canchas estin desocupadas y si no hay jugadores a la espera
de su turno de juego.

¢} Queda estrictamente prohibido cruzar apuestas de cualquier tipo.

d) No se permite fumar asi como la introduccién e ingestion de bebidas embriagantes o alguna otra sustancia toxica
(drogas) dentro de las instalaciones de la Ciudad Deportiva.

e) Las sugerencia reclamos y opiniones deben ser canalizadas por escrito al Comité de Squash para su respectiva
revisién y decisién.
Al término de su participacion, todo usuario debera entregar la cancha en buenas condiciones higiénicas

5.-CLASES:

a) Las clases de Squash/Riquetbol, podran ser recibidas en los horarios establecidos por la Coordinacién y la
Administracion de la ciudad Deportiva, sin que interfieran con el uso regular de la aplicacion del reglamento.

¢) Pe existir Clinicas de Squash/Riquetbol de varios jugadores, bien sea para mejoramiento, competencias personales y/o
torneos para representacion del Instituto, y/o selecciones estatales, nacionales e internacionales, las condiciones de uso
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de las canchas seran previamente acordadas con el entrenador, la Coordinacion, la Administracion de la Ciudad Deportiva
y los Directives del IMCUFIDE.

d) El entrenador de Squash/Riquetbol serd una persona aprobada por las autoridades del IMCUFIDE. Debera cumplir con
todas las normas establecidas y buscar el beneficio maximo a los deportistas participantes de este deporte.

No se podra traer ningln entrenador para uso personal a menos que este autorizado previamente por las autoridades del
IMCUFIDE.
7.-TORNEOS Y/O COMPETENCIAS:

a) La Coerdinacion y la Administracién de la Ciudad Deportiva, informard sobre los torneos a realizarse con suficiente
anticipacién para el conocimiento, inscripcion y ocupacion de las canchas, a fin de evitar molestias a los usuarios que no
participen en los mismos.

b) Se reservarad una cancha de Squash/Raquetbol, para el uso de aquellos usuarios, que no estén participando en el torneo,
a fin de que puedan practicar su juego.

c) Si la cantidad de jugadores inscritos en un torneo amerita la utilizacién de las ocho/cuatro canchas, debera ser
aprobada por la Coordinacién, la Administracién de la Ciudad Deportiva y Directivos del IMCUFIDE,

8.- OTRAS OBSERVACIONES:

Todas las sugerencia reclamos y opiniones deben ser canalizadas por escrito a través de la Coordinacién Técnica y la
Administracion de la Ciudad Dreportiva para su respectiva revisién y decision,

9.-VIOLACIONES AL REGLAMENTO:

Cualquier violacién a este reglamento, seri sancionada de acuerdo a los FEstatutos de Club al que pertenece,
independientemente que sea acreedor a las sanciones que el IMCUFIDE determine para el caso.

10.-RESPONSABILIDADES:

La Coordinacién y la Administracion de la Ciudad Deportiva son las instancias encargadas de hacer cumplir este
reglamento y los deportistas tienen el deber de contribuir para detectar y denunciar las irregularidades, de modo que
permitan a los Directivos del IMCUFIDE aplicar las sanciones que cada caso amerite.

ANEXO 7
REQUISITOS PARA LA UTILIZACION DEL GIMNASIO
DE MUSCULACION CON APARATOS

I.  El ndmero maximo de usuariosfhora en el gimnasio sera de 34.

2. Como norma general, para acceder a la sala habri que esperar a que el nimero de usuarios sea inferior al
expuesto en el numeral anterior, queda a consideracion del instructor del gimnasio y/u operador de control, la
ampliacién del nimero de usuarios/hora.

Para el uso de estas instalaciones, los usuarios deberan presentar solicitud por escrito y en formato electrénico;
dirigida la Coordinacién y/o la Administracion de la Ciudad Deportiva, especificando;

»  Objetivos para lo cual requiere el servicio de la sala de musculacién.
¥ Dias,

#» Horarios.

» Nombre y Apellido de los deportistas.

» Nombre y Apellido del responsable a cargo de los deportistas.

# Otros.

El servicio en el gimnasio se sujetard a las condiciones y requerimientos de los entrenadores y deportistas de alto
rendimiento y a los planes de recuperacién kinesiolégica en los horarios generales de operacion de la Ciudad Deportiva,

LOS OBJETIVOS

# Entrenamientos orientados al alto rendimiento deportivo.

k1

»  Planes de recuperacién, integrados al cuerpe multidisciplinario del IMCUFIDE,

Obligaciones de los usuarios:

Todos los usuarios del gimnasio deben participar en el proceso de induccién y medicion.
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Usar ropa deportiva adecuada: short, pants, camiseta y tenis.

Por higiene no se permite hacer ejercicio sin camiseta.

Es indispensable el uso de toalla.

Se prohibe introducir envases de vidrio, alimentos y fumar dentro del gimnasio.

El equipo que utilicen (mancuernas, discos, barras, etc.) debera devolverias a su jugar.

Se prohibe la mala conducta y el uso de palabras altisonantes.

No realizar ejercicios que pongan en peligro la seguridad de los demas usuarios o la suya propia.

Prohibido tirar basura.

Por ningln motivo se permite mover el equipo (aparatos, bancas, mancuernas, discos, barras, accesorios, etc.)
fuera del 4rea respectiva.

YY VY VVVYYY

Toda actividad de entrenamijento deberi estar supervisada por personal altamente calificado: entrenador, fisioterapista e
instructor del gimnasio. No se permitird el entrenamiento en esta instalacién sin la presencia e intervencion o guia de una
de las personas antes mencionadas.

Los usuarios de} gimnasio lo harin bajo su responsabilidad y exoneran al Instituto de cualquier reclamacién por accidentes
sufridos durante la practica, asi como por los traumas y quebrantos de salud que pudieren presentarse.

Los usuarios del gimnasio deben seguir las instrucciones y recomendaciones en cuanto a llegada puntual, calentamiento,
relajacion, buena hidratacién, frecuencia, intensidad, duracién y dosificacién del ejercicio por parte de los entrenadores e
instructores del gimnasio.

Los usuarios del gimnasio deben participar, segin su programa de preparacién, en un proceso de seguimiento y control de
tipo multidisciplinario (técnico, médico, de nutricidn y psicolégico).

Todo elemento perdido y/o dafiado sera repuesto por el usuario.
ANEXO 8
REQUISITOS PARA EL USO DE LAS CANCHAS DE FUTBOL
Queda prohibida la actividad futbolistica en cualquier zona que no sea las programadas para ello.

El acceso al campo y la permanencia serd solamente de acuerdo a lo programado por la Coordinacién y la
Administracién de la Ciudad Deportiva.

Los pagos se realizaran en tiempo y forma para la renta de las canchas de fitbol.
Obligaciones de los Entrenadores:

I. Asistir con puntualidad a sus entrenamientos y eventos a los que sean convocados.

2. Entregar los informes y planes de trabajo, de acuerdo con lo programado, a la Coordinacién de la Ciudad
Deportiva,

3. Ser responsable directo de la disciplina de su equipo y del buen comportamiento de los equipos de animacion o
“porra”,

4. Ser responsable del uso adecuado de las instalaciones y material deportivo.

5. Respetar los horarios ¢ instalaciones asignadas.

Obligaciones de los jugadores:

I. Asistir con puntualidad a los entrenamientos y eventos deportivos a que sea convocado.

2. Cumplir las normas de higiene, salud y presentacién (ropa limpia, zapatos lustrados, articulos de aseo persconal),
dentro de las instalaciones deportivas, asi como en los eventos a los que sea convocado.

3. Asistir a los entrenamientos con la ropa adecuada para la practica del deporte, ademas de los materiales requeridos

por el entrenador.

Mantener disciplina en los eventos a los que asista representando a la Institucion.

Respetar a su entrenader, autoridades, adversarios y compafieros.

Hacer uso adecuado a las instalaciones, material deportivo, medios de trasporte, etc.

Portar con dignidad y orgullo los uniformes institucionales en los eventos programados.

Now ok

De las Sanciones:

i. El jugador que acumule tres inasistencias consecutivas o cinco de manera alternada en un lapso de un mes
injustificadamente, serd dado de baja automaticamente.
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2. El jugador que no se presente a los eventos programados y que haya sido convocado, se hari acreedor a las
siguientes sanciones:

+ Primera ocasién, Amonestacién
+ Segunda ocasion. Suspension de una semana
« Tercera ocasién, Baja

3. Eijugador que sea sorprendido alterando o relajando la disciplina sera dado de baja.

4. Cualquier sugerencia para el mejoramiento de las actividades deportivas de la institucién, deberd hacerfa por escrito
dirigida a la Coordinacién y a la Administracién de la Ciudad Deportiva.

El usc de las instalaciones se realizara de acuerdo a las siguientes normas:
i. El orden de prioridades para el uso de las canchas de futbol sera:

a) Deportistas con nivel de Olimpiada juvenil,
b) Deportistas incluidos en programas estatales,
¢} Deportistas para la prictica recreativa.

2. Se autorizara el uso de las instalaciones a deportistas extranjeros cuando se cumplan los siguientes requisitos:

+ Deportistas extranjeros integrados dentro de los convenios internacionales firmados entre el IMCUFIDE
y otros paises.

¥ A peticién de la CONADE, deberad adjuntar el informe técnico, justificando el interés deportivo a la
peticion.

¥ Previa peticidn y acreditacién de la Federacion Nacional de Fitbol Soccer o la Asociacion Estatal
respectiva,

El acceso a las instalaciones en las fechas solicitadas por instancias locales, estatales, nacionales e internacionales, estara
condicionado a realizar la peticién con un mes como minimo de antelacion al evento, ya que se aplicari el orden de
prioridades segun los Planes y Programas que el Instituto contemple para su eficaz funcionamiento.

La respuesta a la peticidn se dari tres dias hibiles después de recibida la solicitud correspondiente y si no hubiere ningiin
inconveniente por parte del solicitante y el Instituto, se convertiria automaticamente en reserva en firme.

Cuando no exista cobertura para la prestacion de los servicios solicitados en las fechas requeridas, se podran plantear
propuestas de fechas alternativas.

Todos los servicios solicitados tendran su correspondiente valoracién econdmica y/o remuneracion del solicitante hacia el
Instituto, en funcién de los acuerdos tomados al momento del cierre del convenio, comprometiéndose los usuarios a
entregar una memoria del evento en formato electrénico y por escrito al concluir las actividades deportivas.

ANEXO 9
REQUISITOS PARA EL. USO DE LA PISTA PARA TROTAR

> Usar ropa deportiva

A7

Correr por el lado derecho

% Grupo de caminantes o corredores, circular en columna y por el lado derecho, evitando accidentes u obstruccién
a los ejercicios realizados por los demas usuarios

» Rebasar por el lado izquierde y anunciar con la voz de “pista” para evitar obstruccion por parte de los usuarios
mas lentos,

» Respeta las dreas verdes

» Mantener limpia la pista

» E horario de uso de instalacion es de 6:00 a 19:00 hrs.

» Cualquier mal uso o mal comportamiento en la pista, reportarlo de inmediato al guardia en turno.

» Los usuarios deberan circular en sentido inverso al que giran las manecillas del refoj.

# Queda estrictamente prohibido acudir a las instalaciones con mascotas
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» Prohibido fumar e introducir bebidas alcohélicas o cualquier otro enervante.

¥ Los usuarios deberan observar en todo momento una conducta respetuosa con las personas que estén haciendo
usc de la pista simultineamente con ellos.

» En caso de utilizar sefalamientos, deberin hacerlo en el exterior de la pista, evitando con ello accidentes u
obstruccién de la circulacién de los usuarios.

» El Instituto no se hace responsable por la pérdida de bienes u objetos de valor extraviados en el interior de las
instalaciones.

ANEXO lo
REQUISITOS PARA EL USO DEL GIMNASIO AL AIRE LiBRE

Definiciones:
I. Actividad fisica: Accién o movimiento corporal, encaminado al perfeccionamiento morfolégico funcional, psiquico y
social del hombre con el fin de lograr una vida sana y placentera.

2. Actividad deportiva: sub-clasificacién de la actividad fisica, responde a un reglamento para desarrollar la actividad fisica,
ya sea desde el mero placer o la competencia; implica movimientos de habilidad especificos realizados durante situaciones
de juego organizado.

3. Actividad fisica o deportiva competitiva: es aquella actividad fisica o deporte que a través de la practica individual o en
equipo requiere de entrenamiento sistemitico y de competencia frecuente con alta motivacion tendiente a la excelencia y
los logros deportivos. Se involucran dentro de esta definicion a: Deportes Federados y Deportes de Alto Rendimiento.

4, Actividades fisicas no competitivas: Actividades fisicas o deportivas con fines recreativos, excluidas del concepto
definido precedentemente.

5. Se denominard Gimnasio al Aire Libre como (GAL).

Derechos de los usuarios

I.  Informar al Personal de las Instalaciones de cualquier desperfecto que se produzca en el GAL.
2. Como norma general, para acceder al drea de aparatos del GAL habra que esperar a que el nimerc de usuarios
sea congruente con el de aparatos disponibles, segin la organizacién de los ejercicios.

3. Para el uso de estas instalaciones, de manera sistematica, el/los solicitantes deberan realizar el pedide formal por
escrito ¥ en formato electronico; dirigida a la Coordinacion Técnica y la Administracion de la Ciudad Deportiva,
especificando:

» Obijetivos para lo cual requiere el servicio del GAL.

¥ Dias.

» Horarios.

» Nombre y Apellido de los deportistas.

» Nombre y Apellide del responsable a cargo de los deportistas.

¥ Otros.

4, El servicio en el gimnasio se sujetard a las condiciones y requerimientos de los entrenadores y deportistas de alto

rendimiento y a los planes de recuperacién kinesiolagica en los horarios generales del operacién de la Ciudad
Deportiva.

Obligaciones de los usuarios
Todos los usuario: del GAL deberan:
Usar ropa deportiva adecuada: short, pants, camiseta y tenis.
Por higiene no se permite hacer ejercicio sin camiseta.
Es indispensable el uso de toalla para aseo personal y de los aparatos.
Se prohibe introducir envases de vidrio, alimentos y fumar dentro del gimnasio.

I

2

3

4

5. Se prohibe la mala conducta y el uso de palabras altisonantes.

6. No realizar ejercicios que pongan en peligro la seguridad de los demés usuarios © 1a suya.

7. Prohibido tirar basura.

8. Los usuarios del gimnasio lo haran bajo su responsabilidad y exoneran al Instituto de cualquier reciamacion por
accidentes sufridos durante la practica, asi como por los traumas y quebrantos de salud que pudieren

presentarse.
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9. Los implementos y aparatos {mancuernas, barras, pesos, etc...) del gimnasio deben ser cuidados y acomodados
en su lugar después del uso. Todo elemento perdide y/o dafiado serd repuesto por el usuario. Bajo ninguna
circunstancia pueden sacarse elementos del Gimnasio.

10. El usuario que dafie las areas verdes (arboles, pasto y plantas) y la zona alambrada, sera consignado a las
autoridades correspondientes.

I'l. Se prohibe jugar con pelotas o algun otro implemento dentro del GAL.

12. No se permite la entrada al GAL con mascotas, bicicletas, motos, patines, etc.

13. Elacceso al GAL sera Gnica y exclusivamente por el acceso correspondiente.

DIRECTORIO

C. P. CARLOS ALBERTO ACRA ALVA
DIRECTOR GENERAL

MTRO. JUAN CARLOS CAMACHO CHACON
DIRECTOR OPERATIVO

LIC. RODRIGO CORREA MORENOQ
SUBDIRECTOR DE DEPORTE

LIC. JAIME GUADARRAMA GARCIA
SUBDIRECTOR DE ADMINISTRACION Y FINANZAS

LIC. ALBERTO CALERO MORET
SUBDIRECTOR DE CULTURA FISICA

MTRO. ANDRES HOUSLEBER KOZLOWSKI
SUBDIRECTOR DE ALTO RENDIMIENTO

LIC. CARLOS MATEQ ORONOZ SANTANA
JEFE DE LA UNIDAD JURIDICA

MTRO. RUBEN GONZALEZ RANGEL
COORDINADOR TECNICO DE LA CIUDAD DEPORTIVA

VALIDACION

LIC. CARLOS MATEO ORONOZ SANTANA
JEFE DE LA UNIDAD JURIDICA DEL INSTITUTO
MEXIQUENSE DE CULTURA FISICA Y DEPORTE

(RUBRICA).

LINEAMIENTOS PARA LA OPERACION Y SERVICIO DE LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS DEL
CENTRO DE DESARROLLO DEL DEPORTE “GRAL. AGUSTIN MILLAN VIVERO"”

CAPITULO PRIMERO
DISPOSICIONES GENERALES

Articulo 1.- Los presentes lineamientos tienen por objeto regular el acceso y uso de las instalaciones deportivas del
Centro de Desarrollo del Deporte “Gral. Agustin Millin Vivero”, por concepto de actividades deportivas, recreativas o de
ensefianza.

Articulo 2.- Para efecto de este documento, se entiende por:
. Centro Deportivo: Al Centro de Desarrollo del Deporte “Gral. Agustin Millan Vivero”.

Il.  Asociacién Deportiva: A la organizacion deportiva constituida en asociacién civil, inscrita en el Registro Estatal
de Cultura Fisica y Deporte que puede agrupar ligas y clubes deportivos, legaimente constituida con un acta
protocolizada ante notario publico.

H.  Usuario: Persona fisica o juridico colectiva, autorizada para recibir servicios, realizar actividades deportivas o
hacer uso de las instalaciones deportivas.
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IV.  Administrador: Persona designada para el manejo de los  recursos humaneos y materiales, para la vigilancia
resguardo y buen uso de las instalaciones deportivas que componen el Centro de Desarrollo del Deporte “Gral.
Agustin Millan Vivero™.

V.  IMCUFIDE y/o Instituto: Instituto Mexiquense de Cultura Fisica y Deporte.
Vl.  Director Generak: al Director General del instituto Mexiquense de Cultura Fisica y Deporte.

Articulo 3.- En las diferentes instalaciones se proporcionaran servicios deportivos que deberan ser autorizados por el
administrador del Centro Deportivo sin distincion alguna y en igualdad de condiciones a usuarios en general, debiendo
atender de manera prioritaria e incluyente a nifias, nifios, mujeres, adultos de la tercera edad, poblacion indigena y
jovenes, siempre y cuando cumplan con los requisitos sefialados para cada servicio.

Articulo 4.- La aplicacién e interpretacion de los presentes lineamientos corresponde al Director General a través def
Administrador.

Articulo 5.- La inscripcion tiene validez de un afio a partir de la fecha en que se realice.

Una vez concluida la anualidad los usuarios deberan pagar nuevamente la cuota de reinscripcion debidamente autorizada
para el ejercicio fiscal correspondiente.

Los usuarios deberan realizar los pagos correspondientes a reinscripcion y mensualidades en los primeros cinco dias
habiles de cada mes, en caso de hacerlo extemporaneo causari un recargo de $15.00 (QUINCE PESOS OO/I OO M.N))
mensuales, mismos que deberan ser entregados a més tardar dos dias después de haber efectuado el pago en las oficina
administrativa del Centro Deportivo.

CAPITULO SEGUNDO
DE INGRESO Y PERMANENCIA

Articulo 6.- Para tener derecho a la utilizacién de las instalaciones deportivas los interesados deberan:

I. Solicitar su ingreso a la instalacion de que se trate llenado el formato: correspondiente y entregario debidamente
requisitado al administrador de la instalacion deportiva el cual debera hacer entrega del acuse de recibo al usuario, a fin de
que se integre el expediente administrativo respectivo.

II. Conocer el contenide de los presentes lineamientos;

lll. Proporcionar la documentacion requerida por el Centro Deportivo dependiendo de la actividad 2 realizar para la
expedicion de la credencial respectiva;

IV. Efectuar el pago de inscripcién, mensualidades y demis cuotas autorizadas; respetando el calendario de pagos.

V. Acreditar buena salud, libre de micosis plantar, mediante certificado médico original expedido por Institucién facultada
para ello; las personas de 30 afios o mas deberin presentar electrocardiograma interpretado y valorado por un
Cardiélogo, lo anterior a efecto de acreditar que ef usuaric se encuentra apto para realizar alguna disciplina deportiva.

Articulo 7.- El usuario debera cubrir el costo de una nueva credencial por concepto de reposicion, en caso de extravio,
de acuerdo a la cuota establecida; asi como en caso de cambio de horario, dia y/o actividad.

Articulo B.- En el caso de que las instalaciones del Centro Deportivo sean utilizadas para la realizacion de algin evento
en los fines de sen.ana o entre semana se suspendera el servicio. El Centro Deportivo no podra realizar la reposicion a los
usuarios.

Articulo 9.- En caso de que el usuario incurra en 10 inasistencias dentro del periodo de dos meses, se dara de baja en
forma definitiva y para reingresar debera hacer nuevamente su tramite de inscripcién.

La falta de pago de dos meses consecutivos serd motivo de baja.

CAPITULO TERCERO
DE LOS USUARIOS

Articulo 10.- El nimero de usuarios serd determinade por el Administrador del Centro Deportivo de acuerdo a la
capacidad de los grupos que se formen y de acuerdo a los horarios establecidos para cada disciplina deportiva.
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Articulo 11. Los usuarios no podrian entrenar o jugar con braguets, lentes de contacto y de armazdn, reloj, aretes,
pearsing, anillos, pulseras, cadenas o algin otro cobjeto que ponga en peligro la integridad fisica del alumno o sus
companeroes.

Articulo 12, Los usuarios deberan cuidar el equipo deportivo propio de la instalacién o el que se les preste para tomar
su clase, no pudiendo darie otro uso distinto, reintegrando al profesor o colocindolo en su lugar al término.

Articulo |3. Los usuarios solo podran permanecer en su area de clase el tiempo normal especificado para ello, debiendo
desalojar el drea inmediatamente.

Articulo 14. Los usuarios no podran acceder a otras areas deportivas ajenas a la actividad para la cual se inscribio.

CAPITULO CUARTO
DERECHOS, OBLIGACIONES Y PROHIBICIONES

Articulo [5.- Son derechos de los usuarios:

. Participar en cualquier actividad deportiva, sin exclusiéon o discriminacion de ningln tipo, siempre y cuando se cuente
con la inscripcién respectiva y credencial que lo acrediten como usuario;

Il. Contar con un instructor debidamente capacitado y entrenado, si la actividad deportiva lo requiere;

ill. Recibir el servicio deportivo que solicitd y pagd, salvo que la actividad deportiva se cancele, por causa de fuerza mayor
o presente algun cambio, en tal caso el usuario podri solicitar su traslado a otra actividad, quedando sujeto a la
disponibilidad de espacios. La autoridad se reserva el derecho de determinar los periodos de inscripcién atendiendo a la
capacidad de las instalaciones. :

IV. Recibir un comprobante oficial expedide por el administrador del Centro Deportive por cada uno de los pages que
efectle por el uso de la instalacion Deportiva;

V. Recibir la credencial que lo acredite como usuario del Centro Deportivo.

Articulo {6- Son deberes de los usuarios:

.- Pagar puntualmente las cuotas de inscripcion, reinscripcién y mensualidades.

Il.- Cumplir con los requisitos de acceso y uso de la instalacién deportiva, sefialados en el presente instrumento.
[l.- Mostrar cuando asi se le solicite la ¢credencial correspondiente.

IV.- Atender las indicaciones del personal e instructores, a cargo de los servicios del Centro Deportivo;

V.- Mantener un buen comportamiento al interior de las instalaciones.

V1.- Presentarse con la indumentaria adecuada y solicitada, por el personal técnico deportivo de cada disciplina o actividad
deportiva.

Articulo I 7- Son prohibiciones para los usuarios:

I.- Disponer de manera exclusiva de alguna actividad o drea;

Il.- Utilizar equipos e implementos, distintos de los destinados para el desarrollo de la actividad deportiva que lo requiera;
[ll.- Ingerir bebidas ermbriagantes o cualquier tipo de estupefacientes;

V.- Introducir cualquier tipo de arma punzo cortante, de fuego o explosivos;

V.- Fumar al interior de las instalaciones;

VI.- Acceder a las instalaciones con mascota;
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Vil- Agredir fisica y/o verbalmente a los instructores, usuarios o autoridades administrativas en las instalaciones
deportivas;

V.- Ingresar al Centro Deportivo con personas que no cuenten con credencial de usuario;
Provdcar o participar en rifias o peleas;
IX.- Realizar actividades que atenten contra la moral y buenas costumbres;

X.- Ingresar en estado etilico o bajo el influjo de cualquier estupefaciente o enervante a las instalaciones deportivas;

CAPITULO CUARTO
DE LA ALBERCA Y BANOS DE VAPOR

Avrticulo 18- Para la utilizacion de albercas, los usuarios deberan ajustarse a las reglas siguientes:

i, La entrada a la alberca serad permitida mediante la presentacién de la credencial oficial del usuario, misma que
deberd estar al corriente con el registro de pago por concepto de cuota mensual.

Il. El servicio de alberca, unicamente podra ser utilizado por los usuarios dos horas después de haber ingerido
alimentos.

M. Todo usuario que haya pasado el examen médico y posteriormente contraiga alguna enfermedad, debera
abstenerse de hacer uso de las instalaciones, por lo que tendra que presentar examen médico nuevamente.

v, La administracion se reserva el derecho de aceptar o rechazar a cualquier aspirante a usuario.

V. El use de lockers (en caso de que existan en la instalacién}, es exclusivo mientras se encuentre desarrollando su
actividad deportiva. Se retirara el candado que se deje por varios dias.

VL. Obedecer el desalojo de la alberca en caso de siniestro.

VIl El acceso a las instalaciones con video, camara fotografica o cualquier instrumento que sirva para tal fin, debera de
contar con autorizacion del Administrador.

VI, Presentarse con las ufias de pies y manos cortas y sin esmalte.

X. Utilizar traje de bafio, gorra y gogles durarite toda la sesidn de clase y competencias asi come utilizar sandalias.
IX. Bafarse antes de entrar a la alberca.

X Traer los articulos personales de asec que sean necesarios

X, Mantener las instalaciones en las mismas condiciones de uso en las que se encuentran.

XII. Reportar a la persona que se sorprenda haciendo mal uso de las instalaciones deportivas o deteriorandolas.
Xl Se prohib.: correr o empujarse, el uso de pelotas y demds equipo de juego en la alberca.

XIV. El profesor es la maxima autoridad en la alberca.

XV, Se prohibe el uso de bloqueadores, bronceadores, filtros solares, aceite y gel.

XVI. Queda prohibido cambiarse de ropa fuera de los vestidores.

XVIl.  Respetar las normas de seguridad en todo el centro deportivo y en especial el perimetro de la alberca.

XVIIl. No abusar del consumo del agua en las regaderas y observar e! adecuado comportamiento dentro de los

vestidores.
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XIX.  Quedara a criterio del servicic de vigilancia revisar el contenido de los bultes o maletas que introduzcan los
usuarios, empleados o proveedores por seguridad interna de la instalacion y el personal que esté en ella.

XX, Ningun usuaric podra recibir clases particulares por parte del profesorado, que no sean los que reciben todos los
usuarios.
XXl Ninguna persona (empleado, profesor o padre de familia) esti autorizada a cobrar pago adicional.

CAPITULO QUINTO
DE LAS AREAS DE TAE KWAN DO, GIMNASIO PARA BOX, CANCHA DE SQUASH, GIMNASIO
“A”Y “B” DE BALONCESTO Y GIMNASIO “C” DE VOLEIBOL

Articulo 19.- Los usuarios de las areas de Tae Kwan Do, Gimnasio para Box, Cancha de Squash, Gimnasio “A” y “B”
de Baloncesto y Gimnasio “C” de Voleibol, deberin apegarse a lo siguiente;

I Utilizar hasta por dos horas diarias de acuerdo a su inscripcion y pago.

l.  Que le sean respetados los dias y horarios autorizados para el uso de éstas ireas.

lll. Utilizar ropa y zapatos deportivos limpios para entrenamientos y juegos de acuerdo al deporte a practicar.
V. En el caso de las canchas de Squash se utilizaran de acuerdo a las horas que sean arrendadas.

Articulo 20. £l acceso a las instalaciones deportivas ser& con vestuario adecuado a la prictica deportiva que se vaya a
realizar. Es obligatorio utilizar el equipo de protecciéon personal especifico al deporte como son:

I. T.K.D.: concha, careta, peto, coderas, espinilleras, etc.
H.  BOX: protector bucal, guantes etc.
HI.  SQUASH: ientes de proteccion.
IY.  AEROBICS: tenis para alto y bajo impacto.
V. BALONCESTO: rodifleras y coderas.
Vi, VOLEIBOL: rodilleras, coderas.

Articulo 2. El equipo, materiales, accesorios y aparatos de los gimnasios sélo se utilizaran para practicar las actividades
especificas para fas que fueron disefiados; ademés deberan mantenerse en los lugares que se ha dispuesto para ellos.

Articulo 22. Esta prohibido colgarse de las redes, los postes o de los aros de las canchas, pelotear contra las mallas
perimetrales o las paredes de los gimnasios.

CAPITULO QUINTO
DEL AREA DEL GIMNASIO PARA FiSICO-CONSTRUCTIVISMO

Articulo 23. Los usuarios del gimnasio para fisico-constructivismo, deberan apegarse a lo siguiente:
i.  Utilizar hasta por una hora diaria de acuerdo a su inscripeién y pago el gimnasio de fisico-constructivismao.
Il.  Llegar puntualmente a la sesién de clase para realizar calentamiento general y especifico para evitar lesiones.
lll. Utilizar ropa y zapatos deportivos limpios durante toda la sesién de clase y competencias.
IV. Usar faja y/o cinturén de seguridad como proteccion personal especifica a este deporte.

V. Traer los articulos personales de aseo que sean necesarios

VI. Reportar a la persona que se sorprenda haciendo mal uso de las instalaciones deportivas o deteriorando las
mismas.
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VIl. Queda prohibido utilizar aparatos eléctricos propiedad de las instalaciones que no tengan los cables adecuados
para su funcionamiento; sentarse en los aparatos sin toalla personal, substraer materiales deportivos como
mancuernillas, tensores, etc., fuera de las instalaciones del Gimnasio.

VIl Los discos, barras y bancos deberan ser colocados en su lugar después de utilizarlos.
IX. Los aparatos deberan ser aseados por los usuarios, cuando termine de utilizarlos.

Articulo 24, Para hacer uso de las instalaciones del gimnasio de fisico-constructivismo, los usuarios deberan presentar
un programa de ejercicios, {en los alumnos menores de 20 afos, considerando las fases sensibles), para toda la poblacion,
el programa deberi estar avalado por el instructor del gimnasio, con la finalidad de evitar lesiones por fatiga, por
sobrecarga de entrenamiento, por mal uso de los aparatos o bien alteraciones morfofuncionales,

CAPITULO SEXTO
DE LA ADMINISTRACION Y SERVICIO MEDICO

Articulo 25. La Administracion y su personal no son responsables de los articulos personales olvidados o extraviados en
cualquiera de las areas del Centro Deportivo

Articulo 28. El servicio médico que se proporciona sera exclusivamente de primeros auxilios, en caso de traslado a
hospital se realizara por cuenta de los usuarios y en el caso de menores de edad serd a cargo de los padres de familia.

Articulo 27, La Administracién o personal del Centro Deportive no se hace responsable de las lesiones o accidentes
ocurridos durante los entrenamientos y juegos en las areas deportivas incluyendo decesos, solo se proporcionaran los
primeros auxilios.

CAPITULO SEPTIMO
DE LAS SANCIONES

Articufo 28. En caso de incumplimiento a las disposiciones de los presentes lineamientos, el administrador podra
amonestar, suspender o dar de baja definitiva al usuario infractor, tomando en cuenta la gravedad de la conducta y los

daiios causados.

DIRECTORIO

C.P. CARLOS ALBERTO ACRA ALVA
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