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SECCION SEXTA

PODER EJECUTIVO DEL ESTADO

SECRETARIA DE EDUCACION

INGENIERO ALBERTO CURI NAIME, SECRETARIO DE EDUCACION, CON FUNDAMENTO EN LO
DISPUESTO POR LOS ARTICULOS 3, 15, 19 FRACCION V, 29 Y 30 FRACCIONES |, X1 Y XXV DE LA
LEY ORGANICA DE LA ADMINISTRACION PUBLICA DEL ESTADO DE MEXICO; 3.8 FRACCION XIV
DEL CODIGO ADMINISTRATIVO DEL ESTADO DE MEXICO Y 6 FRACCION | DEL. REGLAMENTO
INTERIOR DE LA SECRETARIA DE EDUCACION; Y

CONSIDERANDO

Que el Plan de Desarrolio del Estado de México 2005-201 |, establece la integracién de un nuevo modelo educative con la
participacion social en apoyo a las tareas educativas, mediante la promocion de una estrecha vinculacion entre la escuela,
los padres de familia ¥ fa comunidad, en un marco de corresponsabilidad y compromise social.

Que la participacién social en la tarea educativa es determinante para el logro de los objetivos de la educacion,
especialmente en las acciones realizadas por el Consejo Escolar de Participacion Social, por el gran potencial que se halla
en las diversas representaciones que concurren a su integracion, asi como en los particulares que desean colaborar en la
funcidn educativa del Estado.

Que una de las opciones de participacion de los particulares para colaborar en la tarea educativa publica, es la operacidn y
atencién de los establecimientos de consumo escolar, de cuya actividad pueden derivar beneficios reciprocos para quienes
desean emprender esa actividad y para los planteles educativos.

Que la operacién y funcionamiento de los establecimientos de consumo escolar requieren de la correspondiente
regulacién, en un marco de transparencia y rendicion de cuentas, a fin de que su propésito eminentemente social no se
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desvirtue y sean las propias asociaciones de padres de familia, a través de organos integrados por sus miembros y por
docentes, guienes vigilen y supervisen el funcionamiento de esos establecimientos.

Que las autoridades educativas y sanitarias en sus respectivos ambitos de competencia, junto con los sectores publico,
privado y social, han wnificado criterios para regular la oferta y consumo de alimentos y bebidas recomendables en fas
escuelas de educacién bésica del Sistema Educativo Nacicnal, para disminuir los problemas de sobrepeso y obesidad en los
nifias, ninos y adolecentes.

Que el 8 de junio del afio en curso, fue publicado en el Diario Oficial de la Federacién el Acuerdo Numero 535 por el que
se emiten los Lineamientos Generales para la Operacién de los Consejos Escolares de Participacion Social, expedido por
la Secretaria de Educacion Publica del Gobierno Federal, mismo que establece que dichos consejos, integren, entre otros,
el Comité para el Establecimiento de Consumo Escolar.

Que el 23 de agosto de 2010, fue publicado en el Diario Oficial de la Federacion el Acuerdo mediante ef cual se establecen
los Lineamientos Generales para e! Expendio o Distribucidn de Alimentos y Bebidas en los Establecimientos de Consumo
Escolar de los Planteies de Educacion Basica ¥ su Anexo Unico, emitidos por las Secretarias de Educacion Publica y Salud
del Gobierno Federal, en el que se establece que las autoridades de las entidades federativas realizaran, en sus
ordenamientos, las adecuaciones necesarfas para homogeneizar ¢l tratamiento al expendio de alimentos y bebidas en los
establecimientos de consumo escolar 2 fin de proteger la salud de los escolares.

Por [o anteriormente expuesto y fundado, se expiden los siguientes

LINEAMIENTOS PARA EL EXPENDIO DE ALIMENTOS Y BEBIDAS EN LOS ESTABLECIMIENTOS DE
CONSUMO ESCOLAR DE LOS PLANTELES DE EDUCACION BASICA Y NORMAL DEL SUBSISTEMA
EDUCATIVO ESTATAL

CAPITULO PRIMERO
DISPOSICIONES GENERALES

Avrticulo .- Las disposiciones contenidas en los presentes Lineamientos son de caracter obligatorio y tienen por objeto
regular el expendio de alimentos, bebidas, productos y servicios, asi como fa organizacién y el funcignamiento de los
Establecimientos de Consumo Escolar de los planteles oficiales e incorporados de educacion basica y normal del
Subsistema Educativo Estatal.

Para el caso de las escuelas incorporadas al Subsistema Educativo Estatal, sélo serd aplicable lo dispuesto en los articulos 4
fraccion IV, & fracciones L I, V y VI, 3,10, 1], 12, 14, 15, 17, y 26 de estos Lineamientos.

Articulo 2.- Para los efectos de los presentes Lineamientos se entenderd por:

L Anexo |: al Anexo Unico del Acuerdo mediante el cual se establecen los Lineamientos Generales para el
expendio o distribucién de alimentos y bebidas en los Establecimientos de Consumo Escolar de los Planteles
de Educacidn Basica, expedidos por fas Secretarias de Educacién Publica y de Salud del Gobierno Federal;

II. Anexo 2: al Acuerdo por el que se establece el Listado Basico de Alimentos y Bebidas recomendables para su
consumo en los Planteles de Educacién Bésica, emitido por la Secretaria de Salud del Gobierno del Estado de
México, con base en el Anexo Unico;

. Comité del Establecimiento de Consumo Escolar: al Comité, que seri el érgano encargado de dar
seguimiento al funcionamiento del Establecimiento de Consumo Escolar y a la preparacién, mangjo, consumo
y expendio de alimentos y bebidas recomendables al interior de los planteles, asi como vigilar la
administracién de los recursos generados por éste;

v. Comunidad Escolar: al grupo de personas integrado por directivos escolares, docentes, personal de apoyo,
alumnos, padres de familia y demds agentes que intervienen en el proceso de ensefianza y aprendizaje del
plantel educativo;

V. Consejo Escolar de Participacion Social: al érgane de consulta, orientacién, colaboracion y apoyo que opera
er las escuelas de educacién basica, con el objeto de promover la participacion de padres de familia y
representantes de sus asociaciones, maestros y representantes de su organizacién sindical, directivos de la
ezcuela, exalurinos y dercas mienbros de la comunidad interesados en e desarrolle de fa propia escuela, en
acciones qgue permitan elevar la caticad de la educacion,

i Estabiecimiente de Consumo Escolar: ai espacio fisice asignade en ef interior del plantel educativo en el que
52 reaiiza a2 comercializacion de aroductos alimenticios, bebigas, articules y servicics necesarios para la
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Vil Plantel Educativo: al inmueble oficial donde se presta el servicio educativo y, en el casc de las escuelas
incorporadas, al inmueble en el que se autorizo la prestacion del servicio educativo,

Articulo 3.- En las escuelas de educacion basica y normal del Subsistema Educativo Estatal, que reunan las condiciones
necesarias para elio, funcionaran establecimientos de consume escolar para el expendio de alimentos, bebidas, productos
y servicios necesarios para las actividades de la comunidad escolar.

Articulo 4.- Corresponde a la Secretaria de Educacion, a través de la Subsecretaria de Educacion Basica y Normal, en el
ambito de su competencia:

I.  Fomentar en las escuelas de educacion basica y normal una cultura de hdbitos alimentarios saludables;

I.  Involucrar responsablemente a las familias, docentes y directivos de las escuelas de educacién basica y normal
en la realizacion de programas y acciones que favorezcan regimenes de alimentacion correcta;

. Promover la activacion fisica de las nifas, nifos y adolescentes, a través de la realizacion de acciones tales como
la practica diaria de rutinas de ejercicios fisicos durante 1a jornada escolar; y

IV. Implementar programas de orientacion alimentaria en las escuelas de educacién basica y normal, dirigidas a los
alumnos, padres de familia y docentes.

Articulo 5.- La aplicacion y vigilancia de los presentes Lineamientos correspondera a la Subsecretaria de Educacion Basica
y Normal, a través de sus 4reas correspondientes y a los supervisores la verificacion de su observancia.

Articulo 6.- Los presentes Lineamientos seran aplicables a las autoridades educativas, los padres de familia y docentes,
integrantes del Consejo Escolar de Participacién Social y del Comite, personal de apoye, alumnos y prestadores de
servicios de dichos establecimientos,

CAPITULO SEGUNDO
DE LOS ESTABLECIMIENTOS DE CONSUMO ESCOLAR

Articulo 7.- Los Establecimientos de Consumo Escolar funcionaran dentro del plantel educativo en el espacio fisico que
determine el director o responsable de la institucion educativa y que no afecte la prestacion del servicio educative. En
ningln caso podrian expenderse alimentos, bebidas o productos fuera del Establecimiento de Censumo Escolar o del
espacio fisico que determine el director.

Articulo B.- El Establecimiento de Consumo Escolar tendré por objeto:

l. Vender a la Comunidad Escolar de los planteles educativos, productos alimenticios y bebidas de calidad,
higiénicos y con valor nutritivo, recomendados por las autoridades de salud, contenidos en los Anexos |y 2
de los presentes Linearmientos, asi como materiales y servicios que requiera la propia comunidad, a precios
accesibles, en horarios de actividad oficial;

I Proteger la salud y la economia de la comunidad escolar;

. Contribuir con los recursos econémicos que se generen para cubrir las necesidades prioritarias de los
planteles educativos;

Iv. Evitar practicas o conductas de intermediacion de terceros que propicien el encarecimiento o concentracion
de productos o servicios;
V. Propiciar en los educandos la formacién de habitos que preserven la salud, asi como la seleccion y
adquisicion de productos que sean competitivos en calidad y precio; y
V. Las demés que sean consecuentes para el cumplimiento de su objeto.
CAPITULO TERCERO

DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS RECOMENDABLES PARA SU EXPENDIO EN LOS
ESTABLECIMIENTOS DE CONSUMO ESCOLAR

Articulo 9.- Las autoridades escolares deberan fomentar el consumo de alimentes saludables que propicie en los
educandos y demas miembros de la comunidad escolar una alimentacién correcta, asi como el desarrollo de un entorno
saludable.

Articulo 10.- Los alimentos y bebidas que se expendan en los Establecimientos de Consumo Escolar seran los
recomendados por las autoridades de salud contenidos en los Anexos | y 2 de los presentes Lineamientos.
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Articulo ii.- La lista de alimentos y bebidas contenidos en los Anexos | y 2 de los presentes Lineamientos, podra
ampliarse con aquellos que vayan incorporindose a fa actualizacién permanente de la pagina de internet
www.insp.mx/alimentosescolares/alimentos_permitidos.php autorizada por las Secretarias de Salud y de Educacion Plblica
del Gobierno Federal.

Articulo 12.- A efecto de mejorar la preparacién de alimentos y bebidas, tanto en los planteles educativos como los
elaborados por fos padres de familia, podran consultarse los manuales que expidan las autoridades de salud del Gobierno
Federal o Estatal.

Articulo 13.- El supervisor sera el responsable, dentro de su circunscripcion, de asegurar que se proporcione la
informacion necesaria para el debide cumplimiento de los presentes Lineamientos.

CAPITULO CUARTO
DE LAS CONDICIONES HIGIENICAS DE LOS
LUGARES DE PREPARACION DE ALIMENTOS Y BEBIDAS

Articufo 14.- Los espacios que se utilicen para fa preparacién de alimentos y bebidas deberan satisfacer las siguientes
condiciones higiénicas:

Estar alejados de fuentes de contaminacién como basura, canales de aguas negras, drenajes abiertos,
etc.;
I Conrar, en {o posible, cen piso de cemento o asfalto;

1. Tener un area limpia alejada de los alimentos para colocar objetos personales y articulos de
limpieza, detergentes, desinfectantes y plaguicidas;

IV. Mantener limpias y desinfectadas fas areas y el mobiliario. asi como pisos, paredes y techos;

V. fnstalar los equipos para la preparacién de alimentos y bebidas despegados de las paredes para
facilitar la limpieza;

V. Garantizar la potabilidad del agua que estara en contacto con los alimentos y superficies que los
contengan;

Vit Colocar en recipientes limpios e identificados con tapa los desechos derivados de la preparacién de
alimentos y bebidas y sustituirlos periddicamente;

vill. Reemplazar los trapos de cocina y esponjas que se utilicen en la limpieza, asi como usar toallas de
papel para secar las manos después de manejar alimentos crudos;

[X. Separar focos y ldmparas de las areas de manejo de alimentos;

X Limpiar y desinfectar los equipos y utensilios que seran de material inocuo, preferentemente acero
inoxidable;

XI. Disponer recipientes con agua y jabon o dispensadores de gel desinfectante para el uso de los

educandos; y
Xt Las demas que determinen las auvtoridades de salud.

CAPITULO QUINTO
DE LA LIMPIEZA EN LA PREPARACION DE ALIMENTOS Y BEBIDAS

Articulo 15.- Las personas encargadas de preparar alimentos y bebidas para su expendio en los Establecimientos de
Consumo Escolar deberan observar las siguientes medidas:

I Lavar y desinfectar las verduras, frutas y utensilios de cocina;
I Lavarse las manos con agua y jabdn antes de preparar y manejar alimentos;

. Utilizar cuchillos diferentes para afimentos crudos y cocidos;

Iv. Usar trapos de colores, uno para cada actividad;

V. Usar cubre bocas y red o cofia para el cabello;

Vi No tocarse |a nariz, toser o escupir durante su preparacion;
VIL. No preparar los alimentos y bebidas cuando se esta enfermo;

Vil Lavar todos los utensifios antes y después de preparar los alimentas;
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IX. Cocer muy bien los alimentos, mantenerlos tapados y en refrigeracion;
X Evitar la presencia de animales domésticos y mascotas en las areas en que se almacenan, preparan o
expendan alimentos;
X1 Prevenir e impedir la presencia de fauna nociva; y
X Las demas que determinen las autoridades de salud.

CAPITULO SEXTO
DEL COMITE DEL ESTABLECIMIENTO DE CONSUMOQ ESCOLAR

Articulo 16.- El Comité sera el organo encargado de vigilar la organizacion y funcionamiento del Establecimiento de
Consumo Escolar y serd integrado por el Consejo Escolar de Participacion Social dentro de la primera semana del mes de
octubre del ciclo escolar de que se trate.

Articulo 17.- En las escuelas incorporadas al Subsistema Educativo Estatal, correspondera al director de la escuela vigilar
la observancia de los presentes Lineamientos y al supervisor correspondiente informar a la autoridad educativa, en su
caso, de las irregularidades que se adviertan en el funcionamiento de los Establecimientos de Consumo Escofar para el
efecto de que se tomen las medidas pertinentes.

Articuio |8.- El Comité estara integrado por:

I Un presidente, que podra ser el director escolar o un maestro, seglin lo acuerde el personal docente del
plantel educativo;

Il Un secretario, que sera un docente de la institucion;
. Un tesorero y un contralor, que seran padres de familia: y
v Tres vocales, que seran un docente y dos padres de familia.

Los integrantes del Comité tendran voz y voto con excepcion del secretario, el tesorero y el contralor, quienes solo
tendran voz. En caso de empate el presidente tendra voto de calidad.

El cargo de miembro del Comité sera haonorario, sus integrantes no percibiran remuneracion, compensacion u obsequio.

En caso de sustitucion de los integrantes del Comité, el Consejo Escolar de Participacion Social determinara lo
conducente, conforme al procedimiento por el cual fueron designados.

En las escuelas normales oficiales, el Comité estara integrado por un presidente, un secretario, un tesorerc y un contralor
designados por los docentes, cuyas atribuciones seran las que se establecen en los presentes Lineamientos, exceptuiandose
la aplicacién de las disposiciones relativas a la asociacién de padres de familia. Este Comité presentara un informe
trimestral al director del plantel respectivo.

Articulo 19.- El Comité, tendrj las atribuciones siguientes:

L Vigilar y verificar que los alimentos y bebidas que expenda el Establecimiento de Consumo Escolar sean los
recomendados por las autoridades de salud, contenidos en los Anexos | y 2 de los presentes Lineamientos;

Il Vigilar que se abserven las medidas de higiene aplicables para el manejo, preparacién y venta de alimentos y
bebidas y la fecha de caducidad;

LR Dar seguimiento a la operacion del Establecimiento de Consumeo Escolar y cuidar la preparacion, manejo,
consumo y venta de alimentos, bebidas, asi como de los productos y servicios;

V. Promover el consumo de agua simple potable;

V. Conocer y autorizar la lista de precios de los alimentos, bebidas, productos y servicios ofertados en el
Establecimiento de Consumo Escolar y revisarios permanentemente;

VI, Orientar a los padres de familia sobre las caracteristicas nutrimentales de alimentos y bebidas;

Vil Convocar a los interesados en la prestacion de los servicios del Establecimiento de Consumo Escolar;

Vil Recibir la documentacién de los interesados para la prestacidn del servicio del Establecimiento de Consumo
Escolar;

IX. Seleccionar al prestador del servicio del Establecimiento de Consumo Escolar por su reconocida seriedad y
calidad;

X. Fijar el monto y la periodicidad de la contraprestacién del servicio que deba cubrir el prestador al Comite,

tomando en cuenta la zona econémica, el nivel educativo y fa poblacion escolar;
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Elaborar el programa de prioridades de la institucion a las que se destinaran los recursos. de conformidad
con el articulo 36 de estos Lineamientos, y presentarlo al Consejo Escolar de Participacion Social;

Coordinar sus actividades con la mesa directiva de la asociacién de padres de familia para atender y resclver
las necesidades prioritarias del plantel educativo;

Aplicar con transparencia los rendimientos econdmicos que se generen, asi como el cumplimiento de las
responsabilidades derivadas de la suscripcion del contrato;

Solicitar el apoyo de las autoridades municipales para evitar la venta de alimentos y bebidas que contravengan
las disposiciones de las autoridades de salud, que se expendan en comercios informales en las areas
periféricas de los centros escolares;

Atender las quejas o denuncias sobre irregularidades que se presenten dentro y fuera del plantel con motivo
del expendio de alimentos y bebidas; y

Las demis que sean consecuentes con las anteriores.

Articulo 20.- Ei presidente del Comité tendri las siguientes funciones:

L.
I
M.
Iv.

vl

Vil

Vil

IX.

X.

Representar al Comité;
Convocar a los integrantes del Comité, a sesiones ordinarias o extraordinarias;
Acordar con el secretario los asuntos a tratar en las sesicnes del Comité:

Informar al Consejo Escolar de Participacion Social, de la administracién de los recursos provenientes por la
contraprestacion del servicio del Establecimiento de Consumo Escolar en a tercera semana de enero y
primera semana de junio;

En el caso de las escuelas normales, el informe se presentara al director def plantel.

Celebrar, en representacion del Comité, el contrato con el prestador de servicios del Establecimiento de
Consumo Escolar;

Vigilar que el prestador del servicio coloque, en lugares visibles del Establecimiento de Consumo Escolar,
carteles con la informacion nutricicnal de los alimentos y bebidas que se expendan;

Abrir en una institucion bancaria ia cuenta para el manejo de recursos en forma mancomunada con el
tesorero, cuando los ingresos mensuales sean superiores a mil pesos;

Firmar con el tesorero el recibo por el monto econdmico aportado por el prestador del servicio del
Establecimiento de Consumo Escolar;

Entregar al Consejo Escolar de Participacion Social, al término de la gestion del Comité, el informe general
de las actividades realizadas; y

Las demas que sean necesarias para el desempefio de su cargo.

Articulo 21.- El secretario del Comité tendra las siguientes funciones:

v.
V.

A

Elaborar y firmar, conjuntamente con el presidente, las convocatorias y actas de fas sesiones del Comité;

Elaborar el orden del dia de cada sesion del Comité;

Dar seguimiento y cumplimiento a fos acuerdos del Comité;

Integrar los expedientes de los asuntos que deberan ser tratados en cada sesién;
Augxiliar al presidente en el desempefio de sus funciones; y

Las demas que sean necesarias para el desempefio de su cargo.

Avrticulo 22.- El tesorero del Comité tendra las siguientes funciones:

Recibir, con la pericdicidad acordada, la cantidad por concepto de contraprestacion de servicios del
Establecimiento de Consumo Escolar y hacer, en su caso, el depésito correspondiente en la cuenta bancaria;

Manejar la cuenta bancaria mancomunadamente con el presidente;
Recabar los comprobantes que acrediten la aplicacion de los recursos;

Entregar al nueve Comité la documentacién, cortes de caja e informaciéon de los ingresos y egresos
derivados de la contraprestacién del servicio del Establecimiento de Consumo Escolar y efectivo existente;
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V. Rendir al Comité los informes de los ingresas y egresos derivados de la contraprestacion del servicio de)
Establecimiento de Consumo Escofar del periodo que corresponda;

V1. Lievar el registro de ingresos y egresos derivados de la contraprestacion del servicio del Establecimiento de
Consumo Escolar en el libro que para tal efecto establezca el Comité; y

Vil Las demis que sean necesarias para el desempefio de su cargo.

Avrticulo 23.- El contralor tendra las siguientes funciones:
I Verificar que los acuerdos del Comité se cumplan oportunamente;

1. Revisar los ingresos y egresos derivados de la contraprestacion del servicio del Establecimiento de Consumo
Escolar;

il Informar, en su caso, al Comité de las irregularidades en el manejo de los recursos; y

V. {as demis que sean necesarias para el desempenio de su cargo.

Articulo 24.- Los vocales tendran las sigufentes funciones:
1. Asistr a las sesiones que sean convocadas por el Comité;
(l. Participar en la toma de decisiones del Comité; y

. Las demas que sean necesarias para el sjercicic de su cargo.

Articulo 25.- El Comité sesionard en forma ordinaria por lo menos una vez cada dos meses, a efecto de revisar la
operacién y funcionamiento del prestador de servicios y la aplicacion de los recursos que se hayan obtenido y en forma
extraordinaria cuando las necesidades del servicio escolar asi lo requieran.

Los acuerdos del Comité seran tomados por mayoria de votas.

CAPITULO SEPTIMO
DE LOS PROVEEDORES Y/O PRESTADORES DE SERVICIOS DFEL ESTABLECIMIENTO DE CONSUMO
ESCOLAR

Articulo 26.- Los proveedores y/o prestadores de servicios del Establecimiento de Consumo Escolar en los planteles de
educacion basica y normal deberdn:

3 Conocer y cumplir con las disposiciones de estos Lineamientos y las demis disposiciones aplicables en la
materia,

i\, Ofrecer sus productos con calidad e higiene;
i, Evitar pricticas o conductas de intermediacion que encarezcan [os productos; y

V. Recibir orientacion y asesoria acerca de como ofrecer alimentos y bebidas recomendables y el tipo de
medidas higiénicas que es necesario abservar para su elaboracion y distribucion.

CAPITULQ OCTAVO
DE LA CONVOCATORIA

Articulo 27.- El Comité, por conducto de su presidente, publicari la convocatoria para la prestacién del servicio del
Establecimiento de Consumo Escolar, dentro de los primeros cinco dias habiles a partir de su integracion.

Articufo 28.- La convocatoria deberd contener, af menos, ios datos relativos a:
L Nombre, domicilio, clave y turno de la escuela;
1. Poblacion escolar de la institucion educativa;

il Lista de alimentos y bebidas recomendados por las autoridades de salud, contenidos en los Anexos | y 2 de
los presentes Lineamientos, asi como los demas productos y servicios para su expendio en el Establecimiento
de Consumo Escolar;

. Espacio y dimensiones destinados al Establecimiento de Consumo Escolar;
V. Monto que se fije por el Comité como contraprestacion del servicio;

Vi Depdsito equivalente a un mes de la contraprestacion fijada por et Comité; y
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Vil Fecha, iugar y plazo de entrega de solicitudes y resultados.

Las solicitudes deberan presentarse en sobre cerrado y expresaran, al menos, experiencia, personal ¥ equipo con el que se
Cuenta para la prestacion del servicio y la lista de precios de los alimentos, bebidas y productos ofertados.

Articulo 29.- No podran participar para prestar ef servicio del Establecimiento de Consumo Escolar Jos integrantes del
Consejo Escolar de Participacion Social, de la mesa directiva de la asociacion de padres de familia o del Comité, ni quienes
formen parte de la estructura educativa.

Articulo 30.- En los centros escolares en los que, después de haberse cerrado la convocatoria. no hubiere interesado
para operar el Establecimiento de Consumo Escolar, el Comité determinara la persona a quien se le permita realizar la
venta de alimentos y bebidas, recomendados por las autoridades de salud, contenidos en los Anexos | y 2 de los
presentes Lineamientos, asi como productos o servicios.

El Comité, en todo caso, tomaré las medidas necesarias para asegurar la prestacion de los servicios del Establecimiento de
Consumo Escolar,

CAPITULO NOYENO
DEL CONTRATO

Articulo 31.- Bl Comité seleccionara en el término de tres dias habiles, contados a partir de la fecha en que concluya la
entrega de solicitudes, al prestador de servicio del Establecimiento de Consumo Escolar que ofrezca las mejores
condiciones de calidad, higiene, seguridad y competitividad de los alimentos, bebidas, productos y servicios y proceders a
celebrar el contrato respectivo.

Articulo 32.- Ef contrato que se celebre con el particular para |a atencién del Establecimiento de Consumo Escolar serd
por un plazo de doce meses contados a partir del primer dia en que se preste ¢l servicio, al término del cual se celebrard
un nuevo proceso, en el que podra participar, en las mismas condiciones que los demas, la persona que presta el servicio.

La celebracién del contrato de prestacién de servicios de los Establecimientos de Consumo Escolar, no creard derechos
reales sobre el espacio fisico destinado para este efecto.

La documentacién respectiva, sera remitida a la Direccion General de Educacion Basica o a la Direccién General de
Educacion Normal y Desarrolle Docente, segiin carresponda, a través de su estructura orginica administrativa.

Articulo 33.- El contrato de prestacidn de servicios del Establecimiento de Consumo Escolar debera contener como
minimo lo siguiente:

L Los alimentos y bebidas recomendados por las autoridades de salud, contenidos en los Anexos | y 2 de los
presentes Lineamientos, seran expendidos en aptitud de ser consumidos. preparados en forma higiénica y
con valor nutritivo, asi como los productos y servicios que podri ofrecer el particular;

I La obligacion del prestador de servicios de cumplir las disposiciones dictadas por la autoridad en materia de
salud, educacion y proteccidn civil;

Il La duracién del plazo que comprenda la prestacién de servicios del Establecimiento de Consumo Escolar;

v, La obligacion de que el personal que prepare y sirva alimentos utilice cubre bocas, guantes, bata, delantal y
cofia, y contar con una persona para el cobro de dinero o, en su caso, observar las medidas de higiene
necesarias;

V. La obligacion de prestar el servicio en forma regular;

vi. El inventario de bienes muebles que recibe el prestador de servicios, el estado en que se encuentren y la

obligacién de restituirlos al término del contrato respective, asi como el espacio fisico disponible para tal fin.
Las mejoras que realice el prestador del servicio quedardn a beneficio del plantel escolar, sin que se tenga
derecho a ser resarcido por las erogaciones realizadas por este concepto;

Vil El compromiso del prestader del servicio de colocar, en lugares visibles del Establecimiento de Consumo
Escolar, carteles con la informacién nutricional de los alimentos y bebidas que se expendan;

VIIL i monto y la periodicidad con que deba entregarse la contraprestacion del servicio al Comité;

IX. La cantidad que se entrega por concepro de depésito para asurir fa titularidad de la prestacion de servicios;

X. El horario para el funcionamiento del Establecimiento de Consumo Escolar,

X, La obligacidén, en su caso, de pagar los servicios telefonicos y de energia eléctrica que correspondan al

Establecimiento de Consumo Escolar;
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xXH. La prombicion de vender bebidas alcoholicas, energizantes, cigarros o cualquier otro producto sefalado
como nocivo por las leyes y autoridades en materia de salud;

X, La prevision de que e! incumplimiento a las disposiciones contenidas en los presentes Lineamientos serd
motivo de rescision del contrato, asi como las clausulas en las gue se determinen las causas de su
terminacion anticipada; y

XIV. Lo demds que estime necesario el Comité.

Articulo 34.- En ningin caso el particular responsable del Establecimiento de Consumo Escolar estara obligado a
entregar bienes, servicios o cantidades mayores ordinarias o extraordinarias, diferentes a las estipuladas en el contrato.

CAPITULO DECIMO ]
DE LA ADMINISTRACION DE LA CONTRAPRESTACION DEL
SERVICIO DEL ESTABLECIMIENTO DE CONSUMO ESCOLAR

Articulo 35.- Los ingresos provenientes por la contraprestacién del servicio del Establecimiento de Consumo Escolar
estaran integrados por 1a cantidad pagada por el prestador de servicios y, en su caso, por los rendimientos financieros que
esta produzca.

Articulo 36.- Los ingresos provenientes por la contraprestacion del servicio del Establecimiento de Consumo Escolar
seran destinados a lo siguience:

8 Adquisicién de material didactico o de oficina:

1 Compra y mantenimiento de mobiliario y equipo;

Wl Compra de material de computacién;

V. Construccidn y mantenimiento de instalaciones;
V. Servicios de conserjeria, limpieza, jardineria y rnateriales de aseo; y
VI. Gastos de logistica para ceremonias, actos y reuniones oficiales.

Articulo 37.- Queda prohibido utilizar los recursos provenientes por la contraprestacion del servicio del Establecimiento
de Consumo Escolar en préstamos personales, regalos para autoridades educativas, maestros o familiares, gastos en
combustible no justificados, convivios para el personal docente y administrativo del plantel, uniformes para el personal
docente y administrativo, asli como servicios personales (pago de celulares, casetas, vidticos u otro similar).

En caso de incumplimiento a esta disposicion, la persona que haya autorizado la erogacién debera restituir el importe de la
cantidad de la cual se dispuso.

TRANSITORIOS
PRIMERO.- Publiquense los presentes Lineamientos en el Periédico Oficial Gaceta del Gobierno.

SEGUNDO.- Estos Lineamientos entraran en vigor al dia siguiente de su publicacion en el Periddico Oficial Gaceta del
Gobierno.

TERCERO.- La Subsecretaria de Educacién Basica y Normal, a través de sus dependencias, revisara, a mas tardar el 31
de diciembre de 2010, tados los instrumentos juridicos que se tengan celebrados con los prestadores de servicios de los
Establecimientos de Consumo Escolar, para incluir las disposiciones sefialadas en los presentes Lineamientos y, en su caso,
suscribir los actos juridicos que sean necesarios.

CUARTO.- E! expendio de alimentos y bebidas recomendables por las autoridades de salud, contenidos en los Anexos |
y 2 de los presentes Lineamientos, en los Establecimientos de Consumo Escolar serd obligatorio a partir del 17 de enero
de 201 I.

QUINTO.- Los Establecimientos de Consumo Escolar tendran a partir de la fecha de publicacion de los presentes
Lineamientos y hasta el 3| de diciembre de 2010, para que los alimentos y bebidas que se expendan se ajusten a las
disposiciones contenidas en los Anexos | y 2 de los presentes Lineamientos.

SEXTO.- En cada plantel educative el Comité difundira, a partir de la segunda semana del mes de octubre de 2010, entre
los proveedores yfo prestadores del servicio del Establecimiento de Consumo Escolar los presentes Lineamientos y sus
Anexos.

SEPTIMO.- Dentro de los sesenta dias siguientes a la fecha en que entren en vigor los presentes Lineamientes, las
Direcciones Generales de Educacidn Basica y Educacién Normal y Desarrollo Docente, proporcionaran la informacion
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necesaria a fa Subsecretarfa de Educacién Basica y Normal, para la integracion del padrén de Establecimientos de
Consumo Escolar que operen en cada uno de los planteles escolares del Subsistema Educativo Estatal.

OCTAVO.- Se deja sin efecto el Acuerdo por el que se expiden los Lineamientos para la Constitucién y Funcionamiento
de las Tiendas Escolares de las Escuelas Oficiales de Educacién Basica y Normal, publicado en el Periédico Oficial Gaceta
del Gobierno el [4 de enero de 2009.

Palacio del Poder Efecutivo del Estado, Toluca de Lerdo, capital del Estado de México, a los catorce dias del mes de
septiembre de dos mil diez.

ING. ALBERTO CURI NAIME
SECRETARIO DE EDUCACION
(RUBRICA).

ANEXOS

LINEAMIENTOS PARA EL EXPENDIO DE ALIMENTOS Y BEBIDAS EN LOS ESTABLECIMIENTOS DE
CONSUMO ESCOLAR DE LOS PLANTELES DE EDUCACION BASICA Y NORMAL DEL SUBSISTEMA
EDUCATIVO ESTATAL

ANEXO |

Anexo Unico del Acuerdo mediante el cual se establecen los Lineamientos Generales para el expendio o
distribucién de alimentos y bebidas en los establecimientos de consumo escolar de los planteles de
educacion basica

Criterios técnicos

Contenido
I. Objetivo
2. Criterios utilizados
3. Bases cientificas y técnicas
3.1. Recomendaciones de energia y macronutrimentos de nifios en educacion basica
3.2. Recomendaciones para las combinaciones de alimentos y bebidas en los refrigerios escolares
3.3. Caracteristicas nutrimentales de los alimentos y bebidas
3.3.1. Frutas y verduras
3.3.2 Preparacion de alimentos
3.3.3. Bebidas
3.3.4. Alimentos liquidos
3.3.4.1. Leche
3.3.4.2 Yogurt y alimentos liquidos fermentados
3.3.4.3. Jugos de frutas, jugos de verduras y néctares
3.3.4.4. Alimentos liquidos de soya
3.3.5. Botanas
3.3.6. Galletas, pastelitos, confites y postres
4, Glosario

5. Referencias nacionales e internacionales
I. Objetivo

Establecer los criterios técnicos para regular la preparacion, expendio o distribucién de alimentos y bebidas que
promuevan una alimentacion correcta en los planteles de educacion basica.

2. Criterios utilizados

Estos criterios se fundamentan en evidencia cientifica y en los resuftados de estudios empiricos realizados en escuelas del

pais.i[ll' i[2] A continuacion se hace un breve recuento de los parametros utilizados para definir los alimentos y bebidas
que facilitan una alimentacion correcta.
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Se determiné la cantidad de energia y nutrimentos promedio que requieren los escolares de educacién preescolar,
primaria y secundaria para satisfacer sus necesidades diarias, lograr una dieta correcta, asi como promover y mantener su
salud (seccidn 3.1).

a. Se definieron las cantidades maximas de calorias recomendadas en el refrigerio escolar, el cual se define como el
conjunto de alimentos y bebidas consumidos por los escolares durante el recreo (ver definicién completa en la seccién 5).

b. Se establecié la cantidad de macronutrimentos (proteinas, hidratos de carbono y lipidos) recomendados en el

refrigerio escolar para contribuir al logro de una dieta equilibradaiii[3].

Se recomiendan combinaciones de alimentos para conformar un refrigerio escolar que contribuya al logro de una dieta

correcta, con fundamento en la NOM-043-55A2-2005V[4]. Se recomienda el consumo diario de las siguientes categorias
de alimentos:

I} Verduras y frutas,
2) Agua simple potable a libre demanda y
3) Alimentos preparados.

Estos (itimos se definen como combinaciones de dos o mas alimentos que constituyen la principal fuente de energia y
macronutrimentos del refrigerio escolar (ver definicion completa en la seccion 3). El consumo diario de los alimentos
preparados podra substituirse por el consumo de algin alimento liqguido como leche semidescremada, yogurt, alimentos
lacteos fermentados, jugos de frutas, jugos de verduras y néctares o alimentos liquidos de soya (preferentemente hasta
dos veces por semana).

Con estos criterios se contribuye a disminuir el riesgo de obesidad y sus complicaciones inmediatas en las nifias y nifios,
asi como el desarrollo de enfermedades cronicas a lo large de la vida. Es bien conocido que la calidad de fa alimentacion es
uno de los factores que més influyen en la salud. La evidencia cientifica actual indica que una dieta alta en grasas totales,
icidos grasos saturados, acidos grasos trans, azlcares y otros edulcorantes caloricos, asi como sal, aumenta el riesgo de
obesidad o del desarrollo de enfermedades crénicas como 1a diabetes, hipertension y enfermedades cardiovasculares

v[51vi[6]wii[7]viii[8Lix([9] x[10]xi[1 1] Por estas razones, se establecieron valores maximos para estos nutrimentos e
ingredientes.

La implementacion de los criterios se hard de manera gradual en los préximos tres ciclos escolares: Etapa | durante el
ciclo escolar 2010-2011; Etapa Il durante el ciclo escolar 2011-2012 y Etapa Il a partir del ciclo escolar 2012-2013. La
gradualidad es una estrategia utilizada en la mayoria de los paises para dar tiempo a la industria de alimentos a refoermular,
desarroffar y aplicar innovaciones tecnolégicas que mejoren el contenido nutricional de sus productes. Este proceso
involucra modificar la produccidon agropecuaria para asegurar la disponibilidad de nuevos ingredientes, asi como
modificaciones en el equipo y envases. Con esta medida se fortalece el Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria.
Estrategia contra el Sobrepeso y la Obesidad¥il 12] y se avanza de manera coordinada con otros sectores
gubernamentales y los productores para disminuir los tamafios de porcion y los contenidos de sodio, grasas totales, grasas

saturadas, grasas trans y azicares de los alimentos, mientras que por otro lado se aumenta el contenido de cereales de
grano entero y de fibra dietética.

3. Bases cientificas y técnicas para la elaboracién de los criterios
3.1. Recomendaciones de energia y macronutrimentos de nifios en educacion basica

El refrigerio forma parte de la alimentacién del escolar; por tanto, las recomendaciones sobre los alimentos o
preparaciones (combinaciones de alimentos) que formen parte del misme deben enmarcarse dentro de la dieta habitual
que el escolar consume en el curso del dia, a fin de facilitar que ésta sea correcta. Una dieta correcta debe ser: completa,

suficiente, equilibrada, variada, adecuada e inocuat.

Los criterios que a continuacion se presentan suponen que el escolar desayuno, en la casa o en la escuela, le anterier
considerando los resultados de la Encuesta sobre Expendio y Consumo de Alimentos en Escuelas de Educacion Basica,

realizada en el afio 2010, donde se observé que el 83.2% de los nifios desayunan en casa.Xiil[13] Del 16.8% de nifias Y
nifios que no desayunan, 6.1% no lo hacen por falta de recursos econémicos. El resto no desayuna en casa porque no
tiene hambre a la hora del desayuno, perque no le da tiempo o porque recibe desayuno escolar. Se recomienda que el
refrigerio escolar no substituya el desayuno.

El calculo del aporte de energia recomendado para ser cubierto por el refrigerio escolar tiene como base:
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»  Las recomendaciones de ingestion total de energia para fa poblacién mexicana*V[!14],

»  iveles de actividad fisica moderada para &l grupo de 3 a 5 afios y ligera para ef grupo de 6 a 15 afios, de acuerdo
~an 1 evidericia disponible para ha poblacion escolar mexicanal xv[§5].xvi[16].

< L3 proporcién aproximada de energfa apoitada en cada tiempo de comida. Se identifican tres tiempos de comida
v -dus refrigerins, cada uno con el siguiente aporte de energia: deszvuno, comida y cena, 25%, 30% y 5% respectivamente;
los dos refrigerios aportan el 30% restante de energia y nutrimentos a los escolares.

C 1 coirionc.. como parte de la dieta diaria de los escolares menores de 4 afos, deben proveerles de los nutrimentos y
1ergis necaririons anire rantidas, cuando e lapso @ntre estas es de cinco o mas horas, asi como mantener la saciedad =n

St anermoave 7],

—or w.e en lo anterior. se recomienda que ef refrigerio escolar cubra de 15% a 20% (17.5% para los fines del presente
documento) de las recomendaciones diarias respecto de la energia y los nutrimentos. En el cuadro I, se presentan los

L-TrteT e energia sugaridos ep el refrigerio escolar para ios tres grupos de edad que nos ocupan {nifios de preescolar,
Erimaria y secundaria}, con base en el porcentaje del total de energia.

!.os criterios respecto de la proporcidn de grasas, hidratos de carbono y proteinas que debera cubrir el refrigerio escolar,
7aron cop base en las proporciones con las que se recomienda contribuya cada macronutrimento en la ingestion
dletetma de gnergia ttal diarfa de I poblacion: 25-30% proveniente de grasas totales. 55-60% de hidratos de carbono y

: . 1
R de aetteinase

s ‘cuadro 2. El consumo recomendado de dcidos grasos saturados, icidos grasos trans, azlcares
+Radidos y sodio se basa en recomandaciones internacionales para la prevencion de obesidad y enfermedades crénicas por

parte de la Organizacidn Mundial de fa Salud (OMS)>. Asi, el consumo de grasas saturadas debe ser igual o menor a |0%,
el de grasas trans igual o menor a 1% y los azlicares afadidos deben ser igual o menores del 10% del total de energia. Los
v w05 para el sodio se basan en la meta propuesta por la OMS/OPS (Organizacidn Panamericana de fa Salud) de disminuir

el consumo de sal a menos de 5g (menos de 2,000 mg de sodic) gradualmente9 {cuadro 3).

Cuadro |. Aporte energético del refrigerio escolar para estudiantes de preescolar, primaria y secundaria?

L. . Requerimientos de energia para e}
Requerimientos de energia estimada ; .

NivelP de enc
Nivel por dia (kcal)

refrigerio escolar®
(keal +- 5%)

Preescolar 1.300 228 (216 - 239)
Primaria | 579 276 (283 - 290)
Secundaria 2,183 382 (363 - 401}

3 Basado en las Recomendaciones de Ingestion para fa Pablacién Mexicana

b ereescolar: 3 a 5 afos; primaria: 6 a || afos. y secundaria: 12 a 14 afios

.~ Correspondiente al 17.5% de la recomendacion de energia estirada por dia, de acuerdo con el grupe de edad. Valores: media (minimo-maximo}

.uadro 2. Macronutrimentos del refrigerio escolar para estudiantes de preescolar, primaria y secundaria & b

[ Requerimientos  Keal provenientes de grasas Kcal provenientes de Kcal provenientes de
| . de energia prov gras hidratos de carbono segin proteinas segun
Nivel© . segiin porcentaje o
estimada por dia porcentaje recomendado | porcentaje recormendado
recomendado (g)
(kcal) () (2)
25% 30% 55% 60% 10% 15%
Preescolar 28 57 68 125 137 23 34
(6.3) (7.6) (31.3) (34.1) (5.7) {8.5)
Primaria 276 69 B3 152 166 28 41
7.7y (9.2) (38.0) (41.4) (6.9) (10.4)
| Secundaria 382 96 (10.6) 115 (12.7)  [210 (52.5) 229 (57.3) |38 57
U N (3.6) {14.3)
| 4 3¢ presentan calorias y entre paréntesis su equivalente en gramos
b Se presentan calorias y grames de |a recomendacion media de energia Unicamente. Necesario restar o adicionar el +/-5%, de calorias y gramos de
1 10¢ macronutrimentos en caso de utilizar el rango inferior o superior de la recomendacién de energia para el refrigerio escolar

i € Pragseclaras: edad 3-5 afios; Escolares: 6 a |} afios; Secundaria: 12 a |4 afios _

VA |
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3.2. Recomendaciones para las combinaciones de alimentos y bebidas en los refrigerios escolares

Anrec la daccribir a fas recomendaciones nutrimentales de cada tpo de alimento y bebida que se autoriza expender en la
g5, se presenta la combinacion recomendada de alimentos y bebidas para conformar un refrigerio escolar saludable.

Las combinaciones tienen su fundamento en 2l “Plato del bien comer”, de acuerde con la NOM-043-55A2.2005%. Se
sugiere incluir diariamente la siguiente combinacién:

» Una o mis porciones de frutas y verduras
» Una porcion de las preparaciones de alimentos que cumplan con ios criterios establecidos

ands

s Azur operle s cotobie 1 libre der
sug spenle s eotoble 1 libre o

Es importante combinar los alimentos de manera correcta part “ate g i Sergiin y snadronutrinetos recomendades
y se logre saciar el apetito. Cada entidad federativa podra buscar ia manera mas apropiada para lograr que los escolares
combinen dichos alimentos. Idealmente, se propone la venta de paquetes de refrigerio que incluyan las combinaciones de
zlimentos y hebidas sugeridos con lc -ue e garantic o acuada combinacisn y @l consume de las cantidades
recomendadas. En tanto se logra la conformacion de los paquetes de refrigerio mencionados. la orientacion alimentaria en
los establecimientos de consumo escolar es imprescindibie para lograr que ios escolares reaiicen las combinaciones

recomendadas

Padrd incluirse en el refrigeric uiu Loradn de leche semidescramada, yogurt (s¢iide o bekiblel, ain.zntos licteos
fermentados, jugos de fruta, verdura o nécrares de preferencia fibres de edulcorantes no caloricos Ipreferentemente hasta
dos weces por semana). Cuando este alimento se consuma, deberd sustituirse por ia poraidn de oreparaciones de
alimentos de ese dia, evitando asi rebasar el contenido energético del refrigerio.

Las botanas, galletas, pastelitos, confites y postres siempre y cuando cumplan con las caracteristicas indicadas en el
presente anexo, podran incluirse una vez a la semana, en sustitucion de una preparacion de alimentos, para asi no vebasar
el contenido energético diario del refrigerio.

3.3. Caracteristicas nutrimentales de los alimentos y bebidas

Todas las bebidas y alimentos disponibles en las escuelas deben contribuir a una dieta correcta en un ambiente con
opciones saludables.

3.3.1. Frutas y verduras

Deben ser parte esencial del refrigeric escolar, junto con las preparaciones de alimentos. Se recomienda promover
permanentemente el consumo de verduras y frutas ya que la mayoria contribuyen a lograr saciedad sin grandes aportes de

energia, por lo que las cantidades a consumir pueden ser mayores a las de otros alimentos®. En general el consumo de
verduras, no debe limitarse.

En el caso de frutas, se recomienda una pieza o su equivalente en rebanadas. En el caso de frutas deshidratadas, sin azdcar
adicionada (orejones de chabacano, durazno, manzana y pera), no mas de 4 piezas (25 g). Es mejor el consumo de frutas
enteras o en trozos, ¥ no en forma de jugos, por razones de saciedad y equilibrio energético y para evitar pérdidas en

nutrimentos y otros componentes dietéticos derivados del proceso de licuado y la posterior oxidacion!7. Estas
recomendaciones son las mismas para las tres etapas de implementacion.

3.3.2 Preparacion de alimentos

Los criterios para las preparaciones de alimentos no se modifican sustancialmente en las tres etapas de implementacion, a
excepcién del sodio y el uso de granos enteros, cuya implementacién sera paulatina.

Se recomienda que, en general, las preparaciones combinen un alimento elaborado con cereales de grano enterc o
elaborado a partir de harinas integrales (100%), con uno o mas de los siguientes alimentos: pequefias cantidades de
alimentos de origen animal o leguminosas, verduras y nulas o muy pequefias cantidades de aceites vegetales (con bajo
contenido de grasas saturadas y de grasas trans). Pueden ser de elaboracién casera o artesanal, aunque también pueden
producirse de manera industrial. Algunos ejemplos de preparaciones incluyen: tortas, sindwiches, quesadillas, tacos, entre
otras. Constituyen fa principal fuente de energia y macronutrimentos del refrigeric escolar. Los principales criterios

nutrimentales para considerar una preparacién como adecuada se presentan en el siguiente cuadroxviii{ 18] xix[19]

Freparacidn de Alimentos
# Frergia: menor o igusl a |20 caloriae
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¢ Proteina: al menos 10% del total de energia {18 keal o 4.5 g}.

¢  Grasas totales: menor o igual a 35% del total de energia en etapas | y Il, ciclos 2010-201 | y 2011-2012, menor a igual a
30% del total de energia en etapa lll, a partir del ciclo 2012-2013

s Acidos grasos saturados: menor o igual a 15% del total de energla en etapas |y I, ciclos 2010-2011 y 2011-2012, menor
o igual a 10% del total de energia en etapa lIl, a partir del ciclo 2012-2013

¢  Sodio: menor o igual a2 270 mg en etapa |, menor o igual a 230 mg en etapa Il y menor o igual a 220 mg en etapa lIl.
El contenido maximo de acidos grasos trans serd menor o igual a 0.5 g por porcion

¢ Se recomienda que los alimentos elaborados con base en cereales contengan cereales de grano entero o que sean
elaborados a partir de harinas integrales, Durante la primera etapa esto aplica al menos a 33% de los productos que
incluyan cereales. A partir de la etapa Il debe considerar al menos a 66% de los productos que incluyan cereales y en la

L etapa lll al 100% de los productos.

3.3.3. Bebidas

El principal objetivo en relacidn con las bebidas es promover el consumo de agua simple y potable, por lo que se debers
asegurar la disponibilidad de |a misma, antes que la de cualquier otra bebida.

Es importante la promocion exclusiva del consumo de agua. evitando publicidad para ¢l consumo de otro tipo de bebidas,

Sélo en escuelas secundarias se permitira la venta de bebidas con edulcorantes no caléricos, mismas que deben cumplir
los siguientes criterios:

Bebidas para preescolar y primaria ]
® Se debe garantizar |a disponibilidad de agua simple y potable

F Bebidas para secundaria

e Energia: menor o igual a |0 keal por porcién

® |a porcién con un maximo de 250 ml

* La cantidad de sodio (mg por porcion) sera menor o igual a 60 en el ciclo 2010-201] y menor o igual 2 55 a partir del ciclo
2011-2012

¢ La cantidad maxima de edulcorantes no caléricos sera menor o igual a 50 mg por 100 ml en etapa |, ciclo 2010-201 |, menor
o igual a 45 mg por 100 mt en etapa II, ciclo 2011-2612 y menor o igual a 40 mg por 100 mi en etapa ll, desde ciclo 2012-
2013

3.3.4 Alimentos Liquidos
3.3.4.1 Leche

La leche se considera un alimento liquido y es recomendable su promocién e inclusién en la dieta del nifio por el
contenido de calcio que le ayudard a un mejor desarrollo. Para mayor beneficio a la salud, en cuanto a prevencion de
problemas de obesidad y enfermedades crénicas asociadas, la leche debe ser de preferencia semidescremada o
descremada

Leche:

e Energia: menor o igual a 50 kcal por |00 ml en etapas I, Il y lIl, ciclos 2010-2011, 20112012y  2012-2013.

e Contenido de grasas totales: menor o igual a 1.6% o 1.6 g de grasas por 100 g de leche en etapas |, Il y IIl ciclos 2010-
2011,2011-2012 y 2012-2013.

e El tamafio del envase serd menor o igual 2 250 ml

e No debe tener azicares afadidos

e Podria permitirse el uso de edulcorantes no caldricos stempre y cuando estén aprobados para el consumo de nifios en el
Codex £ limentarius.

3.3.4.2. Yogurt y alimentos liquidos fermentados

Los productos lacteos también se consideran relevantes en la dieta infantil y deben cumplir con los criterios siguientes:

Yogurt Sélido

o  Tamafio del envase: menor o igual a 150 g

¢ Contenido maximo de grasas totales: menor o igual a 2.5 gpor 100 g

e  Contenido de azdcares: menor o igual a 40% de calorfas totales respecto a aziicares afiadidos en |a etapa |, menor o igual a
35% en la etapa Il y menor o igual a 30% en etapa i

*  Podria permitirse el uso de edulcorantes no caléricos siempre y cuando estén aprobados para el consumo de nifios en el
Codex Alimentarius.

Yogurt bebible y alimentos licteos fermentados

®  Laporcion debe ser de maximo 250 ml en las etapas | y |, ciclo 2010-201 1 y 2011-2012 y 200 ml etapa {ll, ciclo 2012-2013
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Las grasas totales deberan ser maximo 1.6 g por 100 ml en las etapas | y II, ciclos 2010-201 1 y 2011-2012, 1.4 g por 100 ml

en etapa |ll, desde ciclo 2012-2013

s [l contenido de azicares representara maximo el 40% de las calorias totales en etapa |, ciclo 2010-2011, 35% en etapa |I,
ciclo 2011-2012 y 30% en etapa lll, desde ciclo 2012-2013

e Podria permitirse el uso de edulcorantes no caléricos siempre y cuando estén aprobados para el consumo de nifios en el
Codex Alimentarius.

3.3.4.3 Jugos de frutas, jugos de verduras y néctares

Los jugos de frutas y verduras, asi como los néctares deben cumplir con los siguientes criterios:

Jugos de frutas y verduras:

¢ Se permitiran jugos de fruta | 00% natural sin azicar afiadida.

®  En caso de jugos de frutas naturales de crigen industrializado, la cantidad de azicares totales (gramos por porcion) serd
segin la NOM- | 73-SCF1-2009. Jugos de frutas preenvasados, denominaciones, especificaciones fisicoquimicas, informacion
comercial y métodos de prueba.

e La energia por porcion serd menor o igual a 110 keal en etapas | y Il, ciclos 2010-2011 y 2011-2012, y menor o igual a 70
keal en etapa |1, desde ciclo escolar 2012-2013

e La porcion debe ser menor o igual a 200 ml en etapas 1y Il, ciclos 2010-2011 y 2011-2012 y menor o igual a 125 ml en la
etapa IlI, desde ciclo escolar 2012-2013.

Néctares

s  Energia: menor o igual a 110 keal por porcion en etapas | y II, ciclos 2010-2011 y 2011-2012, y menor o igual a 70 keal en
etapa lll, desde ciclo escolar 2012-2013

e La porcion debe ser menor o igual a 200 ml en etapas | y Il, ciclos 2010-2011 y 20112012 y menor o igual a 125 mlen la
etapa ll!, desde ciclo escolar 2012-2013.

e  Podria permitirse el uso de edulcorantes no caléricos siempre y cuando estén aprobados para el consumo de nifios en eL‘

Codex Alimentarius.

3.3.4.4, Alimentos liquidos de soya

Los alimentos liguidos de soya deben cumplir los siguientes criterios:

Alimentos liquidos de soya

. Energia: menor o igual a 60 kcal por porcién en etapas | y I, ciclos 2010-2011 y 201 1-2012, menor o igual a 40 keal en la
etapa lll, desde ciclo escolar 2012-2013

. La porcidn debe ser menor o igual a 200 ml en etapas | y i, ciclos 2010-2011 y 2011-2012 y menor o igual 2 125 ml en la
etapa ll|, desde ciclo escolar 2012-2013

. Las grasas totales deberan ser menor o igual a 2.5 g por 100 ml. Las grasas saturadas no deben rebasar 21% de grasas
totales

. E! contenido de sodio {mg por 100 ml) sera menor o igual a 110 en etapas | y 1l ciclos 2010-2011 y 2011-2012, y menor o
igual a 105 etapa Il , desde ciclo 2012-2013

. Podria permitirse el uso de edulcorantes no caléricos siempre y cuando estén aprobados para el consumo de nifios en el
Codex Alimentarius.

3.3.5. Botanas

Deberan cumpiir con los siguientes criterios:

Botanas

. Energia: menor o igual a 140 keal en la etapa | y menor o igual a |30 keal en las etapas il y 11

. Aziicares afadidos: No aplica en la etapa | y durante las etapas | y lll menor o igual a 10% del total de energia/porcion

. Grasas totales: Menor o igual a 40% del total de energia en etapa | y I! y menor o igual a 35% en etapa lll

. Grasas saturadas: No aplica en la etapa |, menor o igual a 25% de la energia total en la etapa Il y menor o igual a 15% en etapa
1}

. Acidos grasos trans: Menor o iguala 0.5 g/porcion en etapas |, 1y il

. Sodio: No aplica en etapa |, menor o igual a 200 mg por porcién en etapa i, y menor o igual a 180 mg por porcién en etapa |l

. En alimentos empacados, las presentaciones deben contener una porcién © menos

3.3.6. Galletas, pastelitos, confites y postres

Deberan cumplir con los siguientes criterios:

Galletas, pastelitos, confites y postres
[ Energia: Etapa I: menor o igual a {40 kea! o menos, etapas il y Il menor o iguala 130 keal
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l»o Azlicares afadidos: No aplica en |a etapa |, menor ¢ igual a 25% del total de energia en etapa Ii; ﬁ;;lb_r_om;éu;l a 20% de! cotai f
de energia en etapa INi ]
| - Grasas totales: en etapa | y If, menor o igual a 40% del total de energia, y menor o igual a 35% en etapa It !
. Grasas saturadas: No aplica en [a etapa |, menor ¢ igual a 20% de la energla total en Ia etapa Il y menor o iguat a 15% an etap-. f
Il f‘

. Acidos grasos trans: Menor o igual a 0.5 g por porcion en etapas I, Il y Ili

|
Sodio: No aplica en etapa |, menor o igual a 200 mg por porcién en etapa I, y menor o igual a 180 mg por porcion en etapa [
m |
En alimentos empacados, las presentaciones deben contener una porcién o menos \
) Podriz permitirse el uso de edulcorantes no caldricos, siempre y cuando estén aprobados para el consume de nifios en el

l Codex Alimentarius J

Cuadro 3. Criterios nutrimentales de aplicacion obligatoria en alimentos y gradualidad de implementacién durante tres

ciclos escolares a partir del Ciclo Escolar 2010-204 1 1,2:3

Etapa | (Agosto )
CATEGORIAS CRITERIOS NUTRIMENTALES 2010 ; jflio Etapa Il (Agosto | Etapa lll (Agosto
2011) 2011 a julio 2012) | 2012 en adelante)
Preparaciones de Porcién (Kcal) 180 180 180
alimentos
Proteina (% de calorias) Al menos 10 Al menos 10 Al menos 10
Azucares y otros edulcorantes caléricos Sin azlcares Sin azlicares Sin arlcares
afiadidos ahadidos afladidos
Grasas totales (% de calorias) 35 35 30
Grasa saturadas (% de calorias) 15 IS 10
Acidos grasos trans (g por porcién) 0.5 0.5 0.5
Sodio {mg/ porcién) 270 230 220
Cereales de grano enterc (% de los 33 66 100
productos)
Bebidas para Se debe garantizar la disponibilidad de agua simple potable
prgesz:_olzrs y
rimaria™
Bebidas para Porcion { ml) 250 250 250
secundaria’t
Calorfas por porcién {Keal. maximo) 10 10 10
Sodio (mg por porcién) 60 55 55
Edulcorantes no caléricos {mg / 100 ml) 30 45 40
Leche 67 Porcion {ml) 250 250 250
Calorias por 100 g (kcaly 50 50 30
Grasas totales {en 100 g} I.6 I.6 1.6
Yogurt y alimentos  Grasas totales (g/ 100 g o ml) Sélido < 2.5 Sélido < 2.5 Solido < 2.5
lacteos Bebible < I .6 Bebible < 1.6 Bebible < 1 4
fermentados 87 Porcion (g o ml) Solido < 150 Solido < 150 Sélido < |50
Bebible Bebible Bebible
< 250 < 250 < 200
Aziicares (% de calorias totales respecto a 40 35 30
azlcares afadidos)
Jugos de Azlcares totales (g por porcion) Segin la norma NOM-173-SCFI-2009 jugos de frutas
frutas y jugos de preenvasados, denominaciones, especificaciones fisicoquimicas,
verduras informacion comercial y métodos de prueba
Porcién (ml) 200 200 125
Calorias por porcion (miximo) 1o HO 70
Néctares® Porcién (ml) 200 200 125
Calorias por porcion {miximo) 110 10 70
Alimentos liquides  Porcion (ml) 200 200 125
de soya6 Sodio (mg por 100ml} 1o Ho 105
Grasas totales (g por 100ml) Las grasas 2.5 25 25
saturadas no deben rebasar 21% de grasas
totales
Calorias por porcion (kcal, maximo) 60 60 40
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' Sotanast Porcion (keal) 140 130 130
Grasas totales (% de calorias totales) 40 40 35
Grasas saturadas (% de calorias totales) No aplica 25 i5
Acidos grasos trans (g por porcién) 05 0.5 0.5
Azlcares afiadidos (% de calorias totales) MNo aplica 10 10
Sodio (mg/porcion) No aplica 200 180
Galletas, Porcion (keal) 140 130 130
Pastelillos, Grasas totales {% de calorias totales) 40 40 35
confites y pcostres9
| Grasas saturadas (% de calorias totales) No aplica 20 15
Acidos grasos trans (g por porcién) 0.5 0.5 0.5
Aziicares afadidos (% de calorias totales) MNo aplica 25 20
Sodio (mg/porcién) Ne aplica 200 180

! Todos los productos deberan contener sélo una porcion.

2 Los parametros se refieren a menor o igual que.

3 De acuerdo can el lineamiento tercero transitoric “La aplicacion de fos lineamientos y su anexo Unico serd obligatoria en todas fas escuelas de
educacion basica a partir det |ro. de enero de 201 ). Antes de esta fecha podrin aplicarse en las escuelas que asi lo determinen. De! 23 de agosto
al 31 de diciembre del presente afo, las autoridades educativas y de salud federal y locales en el respectivo ambite de sus competencias, llevaran a
cabo acciones tendientes a la difusion det alcance del contenido del presente acuerdo y su anexe unico, asi como la capacitacion de los principales
actores en su ejecucion a efecto de flevar a cabo la debida implementacién del presente instrumente”

4 En bebidas se manejan dos propuestas: primaria y secundaria. Sin cafeina y sin taurina. Ambas incluyen consuma libre de agua simple potable.

% Estos criterios incorporan e} compromiso de la industria de coadyuvar al consumo de agua simple y potable, de manera que. en un plazo maximo
de 2 meses después de haber comenzado el ¢ico escolar 2010-2011, se retiraran las bebidas azucaradas.

6 podria permitirse el uso de edulcorantes no caléricos en leche, néctares, yogurt y bebidas de soya. siempre y cuande estén aprobados para el
consumo de nifios en el Codex Alimentarius.

? Acidos grasos trans no aplica cuande son de origen natural como en facteos.

8 grupo de las oleaginosas (p.j. cacahuates. nueces, aimendras, pistaches, etc.) y leguminosas secas (p. ej. habas secas) po se encuentra sujeto al
criterio de grasas totales por su alto valor nutrimental ya que, a pesar de su alto contenido de grasas, su consumo moderado ha sido asociado con
efectos positivos para fa salud. siempre y cuando no tengan grasas afadidas en valores no superiores al 1%. Aplican los demas criterios para
botanas.

? Podria permitirse el uso de edulcorantes no caléricos en galletas, pastelillos, postre y confites, siempre y cuando estén aprobados para el
consumo de nifios en el Codex Alimentarius.

4. Glosario
A continuacién se presenta la definicién de términos para los efectos del presente anexo.
ACIDOS GRASOS

Biomoléculas organicas de naturaleza lipidica formadas por una larga cadena hidrocarbonada lineal, de nimero par de
atomos de carbono, en cuyo extremo hay un grupo carboxilo..

ACIDOS GRASOS TRANS

Isémeros de acidos grasos monoinsaturados. Se pueden producir en la hidrogenacion de aceites vegetales y grasas
vegetales. Se ha considerado_gue un alto consumo en la dieta puede incrementar el riesgo de presentar enfermedades
cardiovasculares. Xxi[2 1], xxii[22], xxiii[23]

ACIDOS GRASOS SATURADOS

A los que carecen de dobles ligaduras. Se recomienda que no excedan mis de una tercera parte de los acidos grasos
consumidos, ya que favorecen la ateroesclerosis. Algunos productos contienen cantidades elevadas de acidos grasos
saturados: la mantequilla y la margarina, las mantecas, el chicharrén de cerdo, el chorizo, la crema, el aceite de coco, fos
chocolates (cacao) y, en general, casi todos los quesos. X! 4} Su consumo se ha asociado con mayor riesgo de presentar
enfermedades cardio y cerebrovasculares. xxv[25], xxvi[26]

AZUCARES

Todos ios monosacaridos y disaciridos presentes en un alimento o bebida no alcohslica Xxvii{27]
AZUCARES ANADIDOS

Azicares y jarabes afiadidos durante el procesamiento o preparacion. Las principales fuentes de aztcares afiadidos

incluyen las bebidas azucaradas, pasteles, galletas, pays y dulces Xxviii[ 28]
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BOTANAS

A los productos elaborados a base de harinas, semillas, tubérculos, cereales, granos y frutas, que pueden estar fritos,
horneados y explotados o tostados y adicionados de sal, otros ingredientes y aditivos para alimentos,

CALORIAS Y KILOCALORIAS

Una caloria se define como la unidad de energia que equivale al calor necesaric para elevar un grado centigrado (de 14.5°
a 15.5°C) la temperatura de un gramo de agua destilada. | caloria es igual a 4.185 joules. Una kilocaloria es la unidad de

energia que equivale mil calorias, a 4.185 kj o a 4 185 J.XXix[29]

CEREALES DE GRANO ENTERO

Cereal de granos intactos que al someterse a un proceso de molienda, rompimiento, hojuelado, entre otros, conserva sus
principales componentes anatdémicos y estan presentes en una proporcion relativamente igual a la existente en el grano
intacto original, logrando esto de manera natural o a través de medios tecnoldgicos. 18

CONTENIDO ENERGETICO DE LOS ALIMENTOS

Es la cantidad de kilocalorias que contienen los alimentos y bebidas por unidad de masa o volumen.

ENERGIA

En nutricién es el resultado de la degradacion oxidativa de los hidratos de carbono, los icidos grasos y los aminoicidos. La
energia se transforma con el fin de generar trabajo como el crecimiento, el mantenimiento, el transporte y la

concentracion de sustancias, asi como para efectuar actividades fisicas e intelectuales 0[30]
FIBRA DIETETICA

Parte comestible de las plantas o hidratos de carbono analogos que son resistentes a la digestion y la absorcidon en el
intestino delgado humano y que sufren una fermentacion total o parcial en el intestino grueso. La fibra dietética incluye
polisacaridos, oligosacaridos, lignina y otras sustancias asociadas a las plantas. Se les divide en solubles e insolubles.

Epidemiologicamente su consumo insuficiente se ha asociado con la aparicion de enfermedades crénicas. Se encuentra en

leguminosas cereales integrales, verduras y frutas xxi[31]
GALLETAS, PASTELITOS, DULCES Y POSTRES.

Para fines de estos Criterios, son alimentos dulces elaborados a partir de procesos industrializados o artesanales y
distribuidos para su consumo a gran escala.

LIPIDOS (GRASAS)

Las grasas, junto con los hidratos de carbono y las proteinas, constituyen los macronutrimentos. Quimicamente se
refieren a componentes en los que uno, dos o tres acides grasos estdn unidos a una molécula de glicerina formando
monoglicéridos, diglicéridos o triglicéridos. El tipo mas comun de grasa son los triglicéridos. Su principal funcion es la de
ser fuente de energia, aportando 9 kcal por gramo, ademds de que favorecen la absorcién de vitaminas liposolubles y
carotenos; forman bicapas lipidicas de las membranas celulares; recubren organos; regulan la temperatura corporal; sirven
para la comunicacién celular; especialmente como receptores nucleares, y forman parte de la estructura de hormonas
esteroideas. Los triglicéridos solidos a temperatura ambiente son denominados grasas, mientras que los que son liquidos

son conocidos como aceites. Existen grasas de origen animal y de origen vegetal.3
HARINAS INTEGRALES

Producto obtenido de {2 molienda que incluye el salvado (cascara), que es la parte externa y es rica en fibra; el germen,
que es la parte interna del grano y es rica en micronutrimentos, y la fécula o almidén, conocido como el endospermo.

xxxii[32] Se considera la harina de granc entero si al menos 51% del peso del producto proviene de dichos
granos.xxxm[33] En México, la NOM-147-55A1-1996, especifica como harina integral al producto obtenido de la molienda

del grano de cereal entero, que conserva su cascara y germen.XXXiV[34]
HIDRATOS DE CARBONO (CARBOHIDRATOS)

Uno de los tres macronutrimentos. Son compuestos organicos que contienen carbono, hidrogeno y oxigeno. Son solubles
en agua y se clasifican de acuerdo con la cantidad de carbonos o por el grupo funcional que tienen adherido. Son la forma
bioldgica primaria de almacenamiento y consumo de energia aportande aproximadamente 4 kcal por gramo. Los

carbohidratos en Ia dieta humana se encuentran sobre todo en forma de almidones y diversos azticares 00V[35]
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MACRONUTRIMENTOS

Nutrimentos que se encuentran en la dieta y proporcionan energia: carbohidratos, lipidos y proteinas.xxx"i[%]
PORCION

Cantidad arbitraria de alimento que suele calcularse para consumo individual. Su tamafio estd determinado por los

servicios y las industrias de alimentos X*xVii[37]
PREPARACIONES DE ALIMENTOS

Para fines de estos criterios, son combinaciones de dos o mas alimentos, compuestos generalmente de cereales de grano
entero o de harina integral, combinados con alimentos de origen animal o leguminosas, con nulas o muy pequefias
cantidades de aceites vegetales (por ejemplo, tortas, sandwiches, quesadillas o tacos). Constituyen la principal fuente de
energia y macronutrimentos del refrigerio escolar. Suelen ser de elaboracion casera o artesanal, aunque también pueden
producirse de manera industrial.

PROTEINAS

Componentes estructurales principales de todas las células del cuerpo. También funcionan como enzimas, transportadores
y como hormonas, Estd constituido de aminoacidos que, a su vez, son precursores de acidos nucléicos, hormonas,
vitaminas y otras moléculas importantes. Los aminoacidos estin compuestos de carbono, oxigeno ¢ hidrégeno. Se
distinguen de los hidratos de carbono por contener un grupo amino y un grupo carboxilo. Por lo tanto, las proteinas son

esenciales para mantener la integridad y funcionalidad celular 0ovili[38]
NECESIDADES ENERGETICAS

Es la cantidad de energia (kilocalorias) proveniente de alimentos y bebidas que requiere un individuo para el
mantenimiento de una vida saludable.

RECOMENDACIONES DE ENERGIA

Para fines de estos criterios, es la cantidad de energia (kilocalorias) promedio que, con base en evidencia cientifica, se
recomienda que consuman los individuos a partir de los alimentos y bebidas, de acuerdo con las necesidades energéticas
para distintos grupos de edad, para cada sexo y por nivel de actividad fisica.

REFRIGERIO ESCOLAR

Para fines de estos criterios, es la combinacion de alimentos, preparaciones y bebidas consumidos por los escolares
durante el recreo, independientemente del lugar de procedencia o adquisicion. Esta definicion excluye el desayuno escolar.

SODIO

Nutrimento inorganico. Conjuntamente con el cloro regula el volumen, la presion osmoética, y 1a carga eléctrica del fluido
extra-celular donde es el principal catién. Interviene en la contraccion muscular, la conduccién nerviosa, la absorcién de
algunos nutrimentos y en menor grado en la constitucion de los huesos. Los alimentos contienen suficiente sodio por lo
que no es necesario agregarlo. Por razones de gusto se afiade sal, (cloruro de sodio) a los alimentos, pero su exceso

puede constituir un riesgo para la salud Xxxix[39]
VERDURAS Y FRUTAS

Las frutas se definen como ¢l conjunto de frutos comestibles que se obtienen de plantas cultivadas o silvestres. Las frutas
son los tejidos pulposos asociados a las semillas de las plantas o flores adecuadas para el consumo humaneo. En botanica es
el ovario de la planta, por lo tanto el jitomate, el pepino y la calabaza, entre otras, pertenecerian a este grupo. Sin
embargo, se prefiere definir a las frutas como alimentos obtenidos de las plantas que generalmente se consumen como
postre, como colacién entre comidas, o que acompafan el desayuno, en vez de ser el platillo principal de una comida.

Son una buena fuente de vitaminas y minerales, ademds de agua, ya que su composicion es de entre 80 y 95% agua.

Las verduras se definen como plantas cultivables que generalmente producen hojas, tallos, bulbos, raices y flores utilizadas
como alimentos. Las hojas verdes incluyen la espinaca, acelga, col y lechuga. Los tallos incluyen el apio y el esparrago. La
zanahoria ¥ el nabo, entre otros, constituyen las raices y bulbos. El brécoli, la calabaza, el jitomate, el chayote, la coliflor,
entre otros, son flores. Finalmente, la cebolla y el ajo son ejemplos de bulbos. Los champifiones, setas y otros hongos
también se clasificarian dentro del grupo de las verdurasX[40]xli[41] A pesar de que las raices y bulbos son considerados

como verduras, desde el punto de vista botanico, para los fines de estos criterios, sélo se consideran las verduras con bajo
contenido de almidén; es decir se excluyen tubérculos y bulbos con alto contenido de almidén como la papa, el camote y
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la yuca, debido a que las verduras con bajo contenido de aimidon son las gue tienen menor contenido de energia y que
s¢ han asociado con importantes beneficios para la salud.

lgualmente, se exciuye de este grupo a los platanos machos, por su alto contenido de almidones.
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ANEXO 2
SECRETARIA DE SALUD

DR. GABRIEL JAIME O'SHEA CUEVAS, SECRETARIO DE SALUD, CON FUNDAMENTO EN LO
DISPUESTO POR LOS ARTICULOS 3, 15, 19 FRACCION Iil, 25, 26 FRACCION |, II, XY Y XiX DE LA
LEY ORGANICA DE LA ADMINISTRACION PUBLICA: 2.16 FRACCION X DEL CODIGO
ADMINISTRATIVO DEL ESTADO DE MEXICO:; Y

CONSIDERANDO

Que la Secretaria de Educacién Publica y la Secretaria de Salud del Gobierno Federal emitieron el Acuerdo mediante el
cual se establecen los Lineamientos Generales para el Expendio o Distribuciéon de Alimentos y Bebidas en los
Establecimientos de Consumo Escolar de jos Planteles de Educacién Basica, publicado en el Diario Oficial de la Federacién
el 23 de agosto de 2010.

Que en el Anexo Unico de los Lineamientos se refieren criterios nutrimentales expresados en lenguaje técnico propio de
disciplinas cientificas que los hace poco accesibles al lenguaje comin, y por ello es necesario aplicarlos en la indicacién o
listado de alimentos recomendables para su consumo en las comunidades escolares.

Que la Secretaria de Educacion del Gobierno del Estado de México y el organismo piblico descentralizado Servicios
Educativos Integrados al Estado de México, han solicitado a la Secretaria de Salud su apoyo para que emita un Listado
Basico de alimentos y bebidas recomendables, para el consuma en los planteles de educacién basica.

Por lo anterior se expide el siguiente:

ACUERDO POR EL QUE SE ESTABLECE EL LISTADO BASICO DE ALIMENTOS Y BEBIDAS PARA SU
CONSUMO EN LOS PLANTELES DE EDUCACION BASICA

ARTICULO PRIMERO. Las condiciones y el listado basico de alimentos y bebidas para su expendio en los planteles de
educacién basica de conformidad con los contenidos del Anexo Unico del Acuerdo mediante el cual se establecen los
Lineamientos Generales para el Expendio o Distribucién de Alimentos y Bebidas en los Establecimientos de Consumo
Escolar de los Planteles de Educacién Basica, serdn los siguientes:
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CARACTERISTICAS EN LA PREPARACION DE LOS ALIMENTOS
Los alimentos deberan ser libres de sal y aziicar afadida y se usaran granos enteros.

Se recomienda que las preparaciones se combinen con alimentos integrales {100%) como harina de trigo integral, tortilla
de maiz e integral, arroz integral, maiz, avena, mijo, centeno, alimentos elaborados con cereales integrales, pan integral con
uno o mas de los siguientes alimentos:

¢ Productos de Origen Animal: at(n envasado en agua, carne de cerdo {cortes sin grasa, peflejo o piel), carne de
pavo o guajolote (muslo, pierna o pechuga sin piel), carne de res (bistec, molida, filete, etc. de preferencia cortes
sin grasa}, embutidos (jamon y salchicha de pavo o polio). polio (muslo, pierna o pechuga sin piel), queso (panela,
fresco, requeson, cottagge, ricotta), visceras (higado o corazén), claras de hueve o huevo entero.

*  Leguminosas (sin grasa afiadida): frijol en todas sus variedades, haba, lenteja, garbanzo y soya.

Nota: incorporar una o dos verduras en la preparacién, con la minima cantidad de aceite y sal, evitando consumir platillos
fritos, capeados o empanizados,

VERDURAS Y FRUTAS
Verdura cruda y desinfectada, cocida o deshidratada

Acelga, apio, ajo, alcachofa

Betabel, berros, berenjena, brécoli

Calabaza, cebolla, col, cilantro, coliflor, colorin
Champifion, chayote, chicharo, chilacayote, chile (diferentes variedades)
Ejote, elote, epazote, esparrago, espinaca
Germen (trigo, alfalfa, brocoli, lenteja, etc.)
Flor de calabaza

Hongos (setas y huitlacoche), huazontle,
Jitomate, jicama

Lechuga

Nabo, nopal

Pepino, pimiento morrén

Quelite, quintoniles

Ribano, romeritos

Tomate

Verdolaga

Zanahoria

Nota: Se podran consumir todas las verduras propias de la regién Los tubérculos: papa, yuca y camote, no podran ser
expendidos por su alto contenido en almidon.

Fruta cruda y desinfectada, cocida o deshidratada

Arandano

Carambola, cafa, capulin, cereza, ciruela, coce
Chabacano, chirimoya, chicozapote

Datil, durazno

Granada, guanibana, guayaba

Higo

Jiricaya

Frambuesa, fresa

Kiwi
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Lima, limén, lichis

Mamey, mandarina, maracuya, mango, manzana, melén, membrilto, moras
Naranja, nanche

Papaya, pera, perdn, pifia, pitaya, platano

Sandia

Tamarindo, tejocote, toronja, tuna

Uva

Zapote, zarambullo, zarzamora

Nota: Se podran consumir todas las frutas propias de la region a excepcién del platano macho por su alto contenido en
almidones. En el caso de fruta deshidratada su consumo se deberz limitar maximo a 4 piezas o 25 gramos.

BEBIDAS
En Educacién Primaria: agua simple purificada sin azicar ni edulcorantes.

En Educacion Secundaria: agua simple purificada sin azucar, bebidas con edulcorantes no caléricos en porciones de 250 ml
o menos sin cafeina y taurina.

Nota: El agua purificada o embotellada sin sabor, se considera libre de energia y se podra expender a libre acceso.
Alimentos Liquidos

Leche: semidescremada o descremada sin azlcar afiadida.

Yogurt sélido y bebible: de frutas, natural Light (bajo en grasa), sin aziicar afadida.

Alimento lacteo fermentado

Jugos de frutas, verduras y néctares: 100% natural, sin azicar afiadida, se puede utilizar edulcorante sin calorias, por
ejemplo: toronja, naranja, pifia, papaya, mandarina, guayaba, uva, tuna, jitomate, apio, nopal, betabel, zanahoria, entre otros.

Alimentos liquidos de soya: leche de soya y sus derivados sin azdcar afadida.
BOTANAS

Las botanas deberan elaborarse con cereales de grano entero o a partir de harinas integrales sin sal. Las especias como
mostaza, limon, etc. condimentos y picantes podran ser adicionados para la preparacion de los alimentos.

Ejemplo:

Oleaginosas: cacahuates, nueces, almendras, pistaches, semillas de girasol.
Leguminosas: habas secas, garbanzos secos.

Cereales: palomitas de maiz naturales (sin grasa).

GALLETAS, PASTELITOS, CONFITES Y POSTRES

Se recomienda preferentemente, que las preparaciones se elaboren con cereales de grano entero o elaborado a partir de
harinas integrales y bajo contenido en azucares y grasas, estas pueden ser: artesanales o caseras.

Alegria, amaranto

Barra de arroz, avena granola, linaza, frutas y amaranto

Cereal integral, cuadritcs de avena

Galleta de avena, integral, marifa, salada integral, granola bajo en grasa
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Harina integral, de maiz, de trigo, hojuelas de avena
Maiz blanco y palomero
Palomitas naturales, palanqueta

SUGERENCIAS PARA LA COMBINACION Y CONSUMO
DE ALIMENTOS Y BEBIDAS

De acuerdo al punto 3.2 del Anexo Unico, se presenta el siguiente cuadro como referencia:

GRUPOS DE ALIMENTOS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Verduras y frutas ' v v v v {
Agua natural % v v v v
Alimento preparado® v TV v
Leche semidescremada © yogurt | v )

(solido o bebible), alimento lacteo
fermentado, jugo de fruta o verdura
Botanas v
Galletas, pastelillos, confites vy v

EOStFES

* Ejemplos de alimento preparado:

¢ Sandwich de pollo con jitomate y lechuga
®  Ensalada de verduras con polle deshebrado
s Molletes con pico de gallo

®  Quesadillas asadas

* Sandwich de queso panela con aguacate

+ Torta de huevo con ejotes

* Sincronizadas de frijoles con quesc panela
*  Quesadillas de espinacas con queso panela
®  Salpicén de pollo galletas habaneras

¢  Tacos suaves de guisado

* Tostadas de requesdn

Nota: los alimentos preparados deberan cumplir con las caracteristicas antes descritas, tomando en cuenta las buenas
practicas de higiene y sanidad establecidas en la normatividad sanitaria vigente.

ARTICULO SEGUNDO. De conformidad con las disposiciones de las Secretarfas de Salud y de Educacion Pablica
del Gobierno Federal, debera consultarse la pagina de internet www.insp.mx/alimentosescglaresfalimentos_permitidos.php
para conocer los alimentos y bebidas que se vayan incorporando a los permitidos en dicha pagina, asi como para registrar
aquellos que por su contenide cumplan con las especificaciones establecidas por las autoridades de salud y puedan ser

recomendables para el consumo escolar,

ARTICULO TERCERO. Comuniquese el presente Acuerdo a la Secretaria de Educacién y a Servicios Educativos
Integrados al Estado de México.

Toluca de Lerdo, capital del Estado de México, a los catorce dias del mes de septiembre de dos mil diez.

DR. GABRIEL JAIME O'SHEA CUEVAS
SECRETARIO DE SALUD
(RUBRICA).
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