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Al margen Escudo del Estado de México y un logotipo que dice: Instituto Mexiquense Contra las Adicciones.

Manual de Senalamientos y Avisos
para la Prevencion del Tabaquismo
y de Proteccion ante la Exposicion al
Humo de Tabaco del Estado de México.
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OBJETIVOS

Los beneficios de los espacios libres de humo de tabaco son mudltiples y se basan principalmente
en proteger a la poblacién, sobre todo a los que no fuman, que son la mayoria, evitando la
exposicién del humo de tabaco ajeno ¥ sus consecuencias para la salud.

De esta manera, lo que se pretende al establecer en el programa “Espacio 100% Libre de Humo
de Tabaco™ es:

» Proteger la salud de los fumadores v los no fumadores de la exposicidn al humo de tabaco, v
emisiones de los Sistemas Electrénicos de Administracidén de Micotina, Sistemas Similares sin
Micotina y Sistemas Alternativos de Consumo de Micotina.

¢ Disminuir el riesgo de que las personas se enfermen de padecimientos asociados con &l consumo
de tabaco activo vy ajeno: enfermedades cardiovasculares; cancer de pulmdn, labio, lengua,
enfisema, bronguitis o asma, entre otros.

» Respetar el derecho de los no fumadores a convivir en dareas 100% libres de humo de tabaco,
v emisiones de los Sistemas Electrénicos de Administracién de Micotina, Sistemas Similares sin
Micotina v Sisternas Alternativos de Consumao de Micotina.

* Motivar a las personas que consumen tabaco a dejar de fumar y apoyarlos en esta decisidn
con diferentes alternativas.

» Reducir la probabilidad de que la poblacidn en general se inicie en el tabaquismo, poniendo
especial énfasis en las nifias, nifos y adolescentes.

CONTEXTOS A LOS QUE VA DIRIGIDO

A quién va dirigido?

El procaedimiento que se muestra a continuacién va orientado a diferentes contextos, los cuales
deberan cumplir con las disposiciones de la ley para declararse como un Espacio 1009 Libre
de Humo de Tabaco, los cuales son:
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» Instituciones de gobierno
Edificios de gobierno, secretarias, institutos de gobierno.

» Empresas
Empresas del sector primario, del sector industrial, de servicios, grandes emprasas, medianas,
pequefias ¥y microempresas.

» Escuelas
Instituciones, centros v escuelas de educacidn inicial, basica, media superior ¥ supearior.

» Unidades de transporte

Vehiculo individual o colectivo utilizado para transportar personas, generalmente con fines
comerciales, laborales, escolares u otros.

» Unidades de Sector Salud
Unidades administrativas, centros de salud, hospitales, institutos de salud.

SENALAMIENTOS
PARA ESTABLECIMIENTOS

Sehalamientos que debe tener un establecimiento para cumplir
con la Ley General para el Control del Tabaco y su reglamento

Se define como letrero al conjunto de palabras escritas para informar a la poblacidn respacio a
la restriccidn, los dafos v la prevencidon del consumo de tabaco, v como sefalamiento al conjunto
de elementos en los que se combina una forma geométrica, un color de seguridad, un color
contrastante, un simbolo v un texto, con el propdsito de que la poblacién identifique los mensajas
de restriccidn, informacidn y prevencidn.

Las categorlas de letreros y sefialamientos son las siguientes:

Restrictivos
% - Son los que tienen por objeto prohibir /o limitar la accién de fumar.
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Informativos

= Aquellos en los que se dan a conocer las consecuencias que tiene la accidn de
fumar, tanto para los fumadores activos, como los no flumadores expuestos al humo
de tabaco, v emisiones de los Sistemas Electrénicos de Administraciéon de MNicotina,
Sistemas Similares sin MNicotina y Sistemas Alternativos de Consumo de Nicotina.

Preventivos
/l = Aqunllas que de manera anticlpm:la estimulan a la p-uhlaclﬁn para avitar el
. riesgo de fumar o de exponerse al humo de tabaco ambiental.

1. Senalizacion de los espacios 100% libres de humo de tabaco

a) Sefalamientos que se deberan ubicar en los accesos a los espacios 100% libres de humo de tabaco.

1.60 cm.

ESTE ES UN ESPACIO 100% Material y tamaiios sugeridos:

LIBRE DE HUMO DE TABACO
E APAGUE SU CIGARRO O Vinilona, vinil adherible
S| | A EsDE ENthAR | en pvc o acrilico.
[{=]

50 cm.
TRANSPORTE PUBLICO
Todo transporte publico debe ser E 100% LiBRE DE TABACO
100% libre de humo de tabaco. @ @ st pronickdo umar en
Por disposicidn oficial (Ley General ﬁ e
para el Control del Tabaco, art.G). =
w..-!-.‘.-:n...m.-.
P Adicionaimente, se podran utilizar
los sefalamientos siguientas:
i o 3]
»
s
POR FAVOR e
APAGUE SU CIGARRO R
antes de entrar e
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b} Sefialamiento que se debera ubicar en el interior de los espacios 100% libres de humo de tabaco.

40 cm. 20 cm.
EL ESTABLECIMIENTO QUE PERMITA
i FUMAR EN ESPACIOS 100% LIERES DE .
E| | HuMO DE TABACO, SERA SANCIONADO E
ﬁ POR LAS AUTORIDADES SANITARIAS. ﬁ
T ks o peNUNCIAS
. 0D (023 50 30y N0 e 1 D D
ﬁ‘ G [ Carrea slscirdaicn, baba pa. s covenigrasiL cam

F Adicionalmente, se podran utilizar los sefialamientos siguientes:

ESPACIO 100% @
Los sefialamientos ubicados en espacios 100% libres de humo de tabaco deberan incluir el

FREHIEEE FURES LIBRE DE HUMO
DE TABACO
nimero del teléfono establecido por la Secretaria de Salud vy una direccién de correo electrénico
oficial para llevar a cabo la denuncia correspondiente en caso de incumplimiento de las

disposiciones en la materia.

PROHIBIDD
FUMAR

A M TRRAMBRENTE
FOA LAS ALFTOR IDADES
WA
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ESPACIO
100% LIBRE
DE HUMO

DE TABACO

Los sefialamientos v letreros
ubicados en los espacios 100%
libres de humo de tabaco deberan
ser suficientes, de tal manera
gue siempre exista uno a la vista
del publico asistente al lugar.

2. Letreros informativos

ESPACIO
100% LIBRE
DE HUMOD

DE TABACO

nnlud adormaaden gob o

= | EDOM

LEY GEMERAL RARS EL CONTROL DEL TARACO [ARTS, 28y 2
QUEJAS O DENUNCIAS:

L8 800 033 5050 y 800 944 2000,
Cormen slectrinico: tabaco.edomsxEgmall.oom

a) Letreros que deberdn ubicarse en los espacios 100% libres de humo de tabaco.

1. Los cigarros electrénicos causan lesiones graves incluidas quemaduras, a través de incendios

v explosiones.

edomex.gob.mx
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2. Los cigarros electrénicos causan lesionas pulmonares.

4. Dejar de fumar reduce importantes riesgos en la salud.

4. Fumar es causa de cancer y enfisema pulmonar.

5. Fumar durante el embarazo aumenta el riesgo de parto prematuro v de bajo peso en el recién nacido.
6. Fumar dafa al corazdn.

7. Fumar causa embolias v hemorragias cerebrales.

&. El humo del tabaco produce enfermedades pulmonares.

8, Los niflos pequefios que se exponen constantements al humo del tabaco pusden marir subitamente.
10. El humo del tabaco aumenta &l ndmero de ocasionas que enfermamos de gripe, dolor de garganta v oldos.
11. El humo del tabaco puede provocar asma bronguial.

12 Bl humo del tabaco aumenta las molestias v complicaciones en los enfermos de pulmdén y de corazdn.
Opcionalmente se podran incorporar imagenes a esos letreros.

3. Letreros preventivos
a) Letreros preventivos que deberdn ubicarse en los espacios 100% libres de humo de tabaco.

1. Di no al tabaco.

2. Conserva tu salud, no fumeas.

4. Opta por lo sano, no fumes.

4. Un dia mas sin fumar, mas dias de vida.

5. Si te gusta estar sano, evita el humo del tabaco.
6. Gracias por no fumar.

7. Vivel, no fumes.

#. Megjora tu salud, no fumes.

Opcionalmente se podran incorporar imagenes a esos letreros.,

4. Vigencia y rotacién

Los letreros deberdn mostrarse de manera permanente, como lo establece la ley v su reglameanto;
las leyendas de los letreros preventivos e informativos deberan rotarse, considerando siempre los
que se incluyen en este catalogo, el tiempo de rotacidn de los letreros dependera de la vigencia v
condiciones en que se encuentran.

5. Especificaciones técnicas para los letreros

5.1. Medidas

Los letreros deberdn ubicarse en los accesos, interior y exterior de los espacios, en forma clara y
visible, con letra facilmente legible para el usuario v con colores contrastantes. Estas especificaciones
aplican también en los casos en que s& opte por la inclusién de imagenas.

PERIODICO OFICIAL

9 GACETA
DEL.QOBIERNG

edomex.gob.mx
legislacion.edomex.gob.mx



Viernes 26 de noviembre de 2021 Seccion Primera Tomo: CCXIl No. 101

De igual forma, podran ubicarse en las mesas de los establecimientos en los que se expenden al pablico
alimentos y bebidas para su consumo en el lugar, en forma de folleterfa.

Opcionalmente, los letreros podran incorporarse a los manteles desechables, mends ¥ otros anuncios
habituales en las mesas. Cuando las necesidades propias del establecimiento lo justifiquen, se
permitira la utilizacidn de letreros luminosos.

El criterio para establecer las medidas es la distancia maxima de observacion, es decir, el punto visual
mas lgjano a donde se ubiquen los sefialamientos, el cual es independiente de las dimensiones
del establecimiento.

5.2, Tipografia

Se debe usar una fuente tipografica Helvetica Neue LT Std que permita la adecuada lectura del mensaje.
Se recomienda el uso de estilos de la tipografia Helvetica, sin deformar v de cuerpo medio o bold
(no extra bold). Mo existe un tamano preestablecido, solo se debe procurar gue sea siempre lelble,
ya que debe estar en armonia con las dimensiones del letrero. Para blogques de texto de mas de
dos lineas se deberan usar maylsculas ¥ mindsculas, las palabras completas en maydsculas solo
saran aplicadas en titulos o texto que sea necesario resaltar.

Helvetica Meue LT Std Helvetica Maue LT Std Halvatica Meua LT Std Helvetica Neusa LT Std
Roman Medium Bold Black

5.3, lluminacién
En condiciones normales, en la superficie del letrero debe existir una intensidad de iluminacién de
50 luxes (50 Ix), como minimo.

5.4, Materiales

Los materiales para fabricar los letreros deben tener una calidad que garantice su visualizacién,
sopaortar un mantenimiento que permita conservarios en buenas condiciones tanto de color, forma
y acabado, ademas deben permitir ser observables bajo cualquier condicién de iluminacién ¥ no
deben ser nocivos para la salud. Cuando &l letrero sufra un deterioro que impida cumplir con el
cometido para la cual se instald, debe ser reemplazado.

Se recomienda la impresidn en vinil adhesivo o el uso de vinil bien cortado, montado en una superficie
semirigida, como: trobicel, colorplast, estireno o acrilico.

6. Especificaciones técnicas para los sefialamientos
6.1. Medidas

El criterio para establecer las dimensiones minimas del sefialamiento es la distancia de visualizacién,
gue es el espacio que hay entre el observador y el lugar donde se ubicara el sefalamiento, que es
independiente a la dimensidn total del establecimiento. En este se podran colocar varios sefalamientos.
La dimensién de los sefialamientos deberan considerar que el area superficial (S) v la distancia maxima
de visualizacidn (L) cumplan con la relacidon siguiente:

|_2
S> 5000
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Donde:

S __ esla superficie de la sefial en metros cuadrados;
L _ esladistancia maxima de observacidén en metros;
__ es el simbolo algebraico de mayor o igual que.

Para convertir €l valor de la superficie de la sefial a centimetros cuadrados, multipliquese &l cociente
por 10,000 o apliguese directamente la expresidon algebraica: S2=5 x L

Ejemplo de aplicacidn de la férmula:

Cuando la distancia maxima de visualizacién (L) es de 25 metros, la ecuacién para obtener las dimansiones es
a siguients:

L2 =25 X25 =625
L /2000 =0.3125

Conversién del valor a cm®:
1) Mediante la multiplicacion de 0.3125 X 10,000 =3125.0, 0
2) Mediante la aplicacién de S >5x L2: 5 X 625 =3 125.0

Esta relacién sdlo se aplica para distancias (L) de 5 m en adelante. Para distancias menores de 5 metros,
el drea de las sefales serd igual a la de 5 metros que aparece en la tabla siguiente, en donde se especifican las
dimensiones segln la forma geométrica de los sefialamientos que se incluyen en este manual:

Dimensiones minimas de las sefiales:

Distanclade | Suberf®l® | Guagrado | Cireulo Rectangulo
visualizacién [S> L2/2000] (por lado) | (didmetro)
{metros) {cm?) (cm) fcmm) Base (cm) | Altura (cm)

5 125 11.2 12.6 13.7 2.1
10 500 22.4 25.2 27.4 18.3
15 1,125 335 a7.8 411 27.4
20 2,000 4.7 50.5 54.8 36.5
25 3,125 55.9 63.1 68.5 45.6
a0 4,500 671 5.7 g2.2 54.8
as 6,125 78.3 6.3 95.9 63.9
40 8,000 89.4 100.2 109.5 73.0
45 10,125 100.6 113.5 123.2 az.2
50 12,500 111.8 126.2 136.9 1.3

6.2. Colores

La aplicacidn de colores en los sefialamientos sera conforme a lo gue se dispone en la siguiente tabla:

Color de seguridad Color de contraste Categoria Significado

Rojo Blanco Restrictivo Prohibicidn

Azul Blanco Informativo Infarmacidn

Verda (opcional) Blanco Informativo (aprobacidn) Sigua, aprobacidn.
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ga tu

\ c alnq [

Espacio cualquier

100% libre &roducto

de humo ] tabaco
detabaco antes

de entrar

6.1. Disposicién de colores

El color de seguridad debe cubrir cuando manos 50% de la superficie total de la sefal aplicado an el
fondo; el color del simbolo debe ser de alto contraste. Para los sefialamientos de prohibicién, el colar
de fondo debe ser blanco, la banda transversal v |a banda circular deben ser de color rojo, el simbolo
debe colocarse centrado en &l fondo v no debe obstruir la barra transversal, el color rojo debe cubrir
por lo menos 35% de la superficie total de la sefal. El color del cigarro debe ser negro. En el caso de
sefiales luminiscentes, se permitird usar el amarille verdoso como color de contraste.

Cuando las necesidades propias del establecimiento lo justifiquen, se permitira la utilizacién de

sefalamientos luminosos.

RESPONSABLE

Mtro. Alberto Alonso Gutiérrez Novelo
Director del Instituto Mexiquenses Contra las Adicciones
(Rubrica).

MAYOR INFORMACION

Instituto Mexiquense Contra las Adicciones
Calle José Maria Gonzalez Arratia nim. 206, col. Santa Clara,
C. P. 50060, Toluca, Estado de México.

Tels.: 722 213 49 08, 722 213 52 21 y 722 213 52 19.

070 Valle de Toluca y 800 911 20 00 Linea de la vida CONADIC.
Tu llamada es gratuita y absolutamente confidencial.
salud.imca@edomex.gob.mx. salud.edomex.gob.mx/imca/
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