Jueves 7 de noviembre de 2024 Seccién Primera Tomo: CCXVIII No. 86

MANUAL DE SENALAMIENTOS Y AVISOS DEL PROGRAMA ESPACIOS 100% LIBRES DE HUMO DE TABACO Y EMISIONES 2024 DEL
INSTITUTO MEXIQUENSE DE SALUD MENTAL Y ADICCIONES.

Al margen Escudo del Estado de México y un logotipo que dice: Estado de México jEI poder de servir! y una leyenda
que dice: SALUD, Secretaria de Salud.

Manual de
sefnalamientos y avisos

2024

INSTITUTO MEXIQUENSE DE
SALUD MENTAL Y ADICCIONES
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OBJETIVOS

Los beneficios de los espacios libres de humo de tabaco son multiples y se basan princl-
palmente en proteger a la poblacidn, sobre todo a los gue no fuman, que son la mayoria,
evitando la exposicion del humo de tabaco ajeno y sus consecuencias para la salud.

De esta manera, la que se pretende al establecer el programa Espacia 100% Libre de
Humo de Tabaco v Emisiones es:

@ Froteger la salud de los fumadores v los no fumadaores de la exposicidn al humo de
tabaco y emisiones de los sistemas electronicos de administracion de nicotina, sistemas
similares sin nicotina v sistemas alternativos de consumo de nicotina.

@ Disminuir el riesgo de que las personas se enfermen de padecimientos asociados al con-
sumo de tabaco activo v ajeno: enfermedades cardiovasculares; cancer de pulmoén,
labio, lengua, enfisema, bronquitis o asma, entre otros.

L Respetar el derecho de los no fumadaores a convivir en areas 100% libres de humo de
tabaco v emisiones de los sistemas electronicos de administracion de ni¢otina, sistema
similares sin nicotina v sistemas alternativos de consumo de nicotina.

@ Motivar a las personas que consumen tabaco a dejar de fumar y apoyarlos en esta deci-
sidon con diferentes alternativas.

® Reducir la probabilidad de que la poblacién en general se inicie en el tabaquismo,
poniendo especial énfasis en nifias, nifios v adolescentes.

CONTEXTOS A LOS QUE VA DIRIGIDO

<A quién va dirigido?

El procedimiento que se muestra a continuacion va orientado a diferentes contextos, los
cuales deberan cumplir con las disposiciones de la ley para declararse como un Espacio
100% Libre de Humo de Tabaco y Emisiones, los cuales son:

@ Instltuclones de goblerno
Edificios de gobiernco, secretarias, institutos de gobierno.
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® Empresas
Empresas del sector primario, del sector industrial, de servicios, grandes empresas,
medianas, pequefas y microempresas.

® Escuelas

Instituciones, centros y escuelas de educacién inicizl, basica, media superior vy supe-
ricr,

® Transporte publico

Vehiculo individual o colectivo utilizade para transportar personas, generalmente con
fines comerciales, laborales, escolares u otros,

@ Unidades del sector salud
Unidades administrativas, centros de salud, hospitales, institutos de salud.

SENALAMIENTOS
PARA ESTABLECIMIENTOS

Sefalamientos que debe tener un establecimiento para cumplir
con la Ley General para el Control del Tabaco y su reglamento

Se define como letrero al conjunto de palabras escritas para informar a la poblacion
respecto a la restriccion, los dafios y la prevencion del consumo de tabaco, y como senala-
miento al conjunto de elementos en los gue se combina una forma geomeétrica, un color de
seguridad, un color contrastante, un simbolo v un texto, con el proposito de que la pobla-
cion identifique los mensajes de restriccion, informacion y prevencion.

Las categorias de letreros y sefialamientos son las siguientes:
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Placa “Espacio 100% libre de humo de

tabaco y emisiones”
28 cm x 43 cm
Imagen escalada al 20% del tamafo real.

OBJETIVO: identificar de manera especifica los espacios libres de humo
de tabaco y emisiones.

42em

s

Hom

Margen de la mesa de trabajo: 2 em de cada lado.

FLECA DE COLOR (PLASTA)

Lo Harizontal.

MEDIDW: 19 cm = 3.5 om.

COLDR: C:89, M:33, Y94, K:0 (verde obscuro).

PLECA CONTORNO
=g Horizontal.
FOENICh:

Centrada al espadio de trabajo.
Grosor de linea .5 cm.
i C:80, M:3, ¥:93, K:0 {verde clara).

MEDIDA:

ESCUDO DE ARMAS

= Horizontal.

Centrado a la pleca de color.
MEDIDH: Scmx2.5cm.

srucacitn: Sobre color.

TR C:0, M:0, ¥:0, K:100.

FOSICION:

LINEA MEGRA

fr=rs Wertical.

=omace:  Centrada a escudo de armas e imagotipo.
uemch: 2.5 cm, grosor de 1 pe.

coLoR: C:0, M:0, ¥:0 K:100.

IMAGOTIPO

e Haorizontal.

semack:  mlineado a la base de la palabra MEXICO.
HEDIEA: 6.5 cmx 2.5 cm.

apacaciin:- Sobre color.

TEXTO SECRETARIA DE SALUD

s Haorizontal.

rosiacn:  Centrado escudo de armas e imagaotipo.
MECIDA: Scmx 2.5 om.

CaLDR: C:0, M:0, ¥:0 K:100 [negro).
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NOTA: Le placa no puede sufrir medificeciones estructurales, no deben madificarse
la denaminacian de la Secretaria de Salud, por ninguna otra dependencia.

MODULD “A™ IMAGOTIPO SECRETARIA DE SALUD, COFEPRIS ¥ CONADIC
L Wertical.

L L X = e

resicion Centrado al espacio designado en la mesa de trabajo.

CoLDR: i, M0, e, K0,

IMAGOTIPO “ESPACIO 100% LIBRE DE HUMO DE TABACO ¥ EMISIONES™
L Wertical,

raotne  Centrada al espacio de trabajo.

FEDIDH: 14 cm x 16.5 cm.

soucancn: Sobre color.

AREA DE TEXTO

rosicce  Centrada al espacio de trabaja.

vEDiD: 20cm x 15 cm.

mrasearts: Gotham bold-medium; maximaos 28 pts, minimaos 22 pts.
oLea: C:0, M:0, ¥:0, K:0.

PLECA BLANCA MODULO “C" PLECA ROJA MODULD “C*

rosicith:  Centrade Bl espacio de trabajo. rosciow: Centrada al espacio de trabajo.
veome: 28 o i 4.5 e, Heomas 28 € X 5 o

ooR: C:0, Mz, Y20, K. cowoR:  PANTONE 7420C.

CARACTERISTICAS MATERLAL BASE
Soporte de acrilico transparente de 4 mm de espesar, con durabilidad de § afos.

SUJECION:

#dosada a muro de conoreto, tabla roca, madera, aluminio o cristal con
perforaciones en weértices superiores e inferiores, para techo sujetar com
perforaciones en vertices superioras.

CARACTERISTICAS DE REPRODUCCION

Impresion digital en vinil, a 1440 DPI, adherido sobre acrilico transparente
de 4 mm de espesor; formato de reproduccion (adaptable a la solicitud del
proveedor o impresor], con rebase de 2 cm.

MATERIAL DE COLOCACION  Chapetén: separador de aluminio de 24 x 50
Cuatro chapetones. mm barrenado en el centro con gomas para
separar y proteger el acrilico.
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a) Sefalamientos que se deberan ubicar en los accesos a los espacios 100% libres de humo
de tabaco y emisiones.

1.60 cm.
ESTE ES UN ESPACIO 100%
LIBRE DE HUMO DE TABACO m?_f_, Material y tamanos sugeridos:
Y EMISIONES
o CunLauIEe PRoDUCTD i Vinllona, vinll adherible

DE TABACO AMTES DE ENTRAR TE
T en pvc o acrilico.

o i e 0 o] i e e s o i

60 cm,

50 cm,

¥  TRANSPORTE PUBLICOC 100% LIBRE
fi5  DE HUMO DE TABACO Y EMISIONES

Todo transporte publico debe ser 100% g I
libre de humo de tabaco y emisiones por 5 E’ @@ e
disposicion oficial (Ley General para el O | oo, s i S

Control del Tabaco, art.6). =5 | Wims. | SALUD

. Adicionalmente, se podran utilizar
los sefialamientos siguientes:

v B

LIBRE
Gl HUD
0E TABACE: APAGUE SU CIGARRO
ey O CUALQUIER PRODUCTO
DE TABACO ANTES DE ENTRAR
POR FAVOR OO0 5 P 3P
APAGUE SU CIGARRO

ANTES DE ENTRAR

EEssEEEEEE e

B e T
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b) Sefialamiento que se debera ubicar en elinterior de los espacios 100% libres de humo de
tabaco y emisiones.

40 em. 20 cm.

EL ESTABLECIMIENTO QUE PERMITA y !’

FUMAR EN ESPACIOS 100% LIBRES DE = b LIBRE
E HUMO DE TABACO Y EMISIONES SERA W g DE HUMO
o SANCIONADO POR LAS AUTORIDADES 754 o ¥ besiones
™| | SANITARIAS o

(ST TR TR BT T T BT T T e B T R T T A A A T T TR T “'“mm:“;:;:;‘mm:m“*“’
4 800 511 50 50 ¥ 40090 70 00

CORIT SIS RS S § L Lom
O R0 R

¥ ussics: | SALUD _

. =T SALUD

Los sefalamientos ubicados en espacios 100% libres de humo de tabaco y emisiones deberan
incluir el numero de teléfono establecido por la Secretaria de Salud y una direccién de correc
electrénico oficial para llevar a cabo la denuncia correspondiente en caso de incumplimiento
de las disposiciones en la materia.

APAGA TU
-3 CIGARRO O
F CUALQUIER

FPROHIBIDO rys PRODUCTO

FUMAR ’ DE TABACO

LA PFERESHA SUE

IHCUHPLA COM LA

AMNTES DE
ENTRAR

RATIVAMEINTE
UTCORIDADES
EARITABILE

B e 0 0 0 e 0 0 0 4 o

SALUD
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\

ESPACIO 100%

LIBRE

DE HUMO
DE TABACO
Y EMISIONES

v

LIBRE

DE HUMO
DE TABACO
Y EMISIONES

00 09 00 041 00 B0 00 B0 OO B OC SO0 09 00 00 00 00 00 H0ON DD 00 00 00 00 Y

4 ¥ mexco SALUD

LEY GENERAL PARA EL CONTROL
DEL TABACO (ARTS, 26 Y 29)

¢ DENUNCIAS Y QUEJAS:
!’ ¥ COFEPRIS

ESPACIO 100% . 800 033 50 50

.- LINEA DE LA VIDA

4
. 8009112020

DE HUMO
35:.’},%‘?&2 O VIA CORREO ELECTRONICO

tabaco.edomex & gmail.com

12 QE0ECEICHD D IE DE-D0-4904) QAP 0T DO 6 1961 QDL D D
DG OO OG0 0& AL 04150 060 VN VICEPOE HO O B0 OXOL 0 DL BH DA BE 0& D0 O

Fusico.  SALUD Puixicor | SALUD

Los senalamientos vy letreros ubicados

¥

en los espacios 100% libres de humo de ESPACIO 100%
tabaco y emisiones deberan ser sufi- LIBRE
cientes, de tal manera que siempre DE HUMO
exista uno a la vista del publico asisten- EAee
te al lugar.

LEY GENERAL PARA EL CONTROL DEL TABACO (ARTS, 26 Y 29)
QUEJAS O DENUNCIAS:

4, 800 0335050 Y 800 91120 00
Correo electrénico: tabaco.edomex a gmail.com
2 20 00 00-90 20 00 000G VO DOBO G0 2O nt»éo«n«oowocqco«ncocwwwuow 1

;mm ‘i;'u:xuco SALUD
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2. Letreros informativos

a) Letreros que deberan ubicarse en los espacios 100% libres de humo de tabaco v emisiones.

1. Los cigarros electronicos causan lesiones graves, incluidas guemaduras a través de Incendios
v explosiones.

2. Los cigarros electrdnicos causan lesiones pulmonares,

Z. Dejar de fumar reduce importantes riesgos enla salud.

4. Fumar es causa de cancer v enfisema pulmonar.

5. Fumar durante el embararo aumenta el riesgo de parto prematuro v de bajo peso en el recién nacida.
6. Fumar dana el corazon.

7. Fumar causa embolias v hemorragias cerebrales.

8. El humo del tabaco produce enfermedades pulmonares.

9. Los nifios pequenos gue se exponen constantemente al humo del tabaco pueden morir sibitamente.

10. El humo del tabaco aumenta el nimero de ocasiones que enfermamos de gripe, dolor de garganta
y aidos.

11. El humo del tabaco puede provocar asma bronquial.

12, El humo del tabaco aumenta las molestias v compllicaclones en los enfermos de pulmdn v corazon,

Opcionalmente se podran Incorporar imagenes a esos letreras.

3. Letreros preventivos

a) Letreros preventivos que deberan ubicarse en los espacios 100% libres de humeo de tabaco v
amisiones,

1. DI no al tabaco.

2. Conserva tu salud, no fumes,

3. Opta porlo sano, no fumes,

4. Un dia mas sin fumar, mas dias de vida.

5. 50 te gusta estar sano, evita el humo del tabaco.
6. Gracias por no furnar.

7. iVive!, no fumes,

8. Mejora tu salud, no fumes,

Opcionalmente se podran Incorporar imagenes a esos letreros.
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4. Vigencia y rotacién

Los letreros deberan mostrarse de manera permanente, como lo establece la ley v su realamento; las leyendas
de los letreros preventivos e informativos deberan rotarse, considerando siempre los que se incluyen en este
catalogo, el tiempo de rotacion de los letreros dependerd de la vigencia y condiciones en que se encuentren.

5. Especificaciones técnicas

5.1. Medidas

Los letreros deberdan ubicarse en los accesos, interior v exterior de los espacios, en forma clara v visible, con
letra facilmente legible para el usuario v con colores contrastantes. Estas especificaciones aplican también en
los casos en que se opte por la inclusion de imagenes.

De igual forma, podran ubicarse en las mesas de los establecimientos en los que se expenden al publico
alimentos v bebidas para su consumo en el lugar, en forma de folleteria.

Opcionalmente, 1os letreros podran incorporarse a los manteles desechables, menis v otros anuncios habitua-
les en las mesas. Cuando las necesidades propias del establecimiento o justifiquen, se permitird la utilizacion
de letreros luminosos,

El criteric para establecer las medidas es la cistancia maxima de observacién, es decir, el punto visual mas
lejano a donde se ubiquen los sefialamientos, el cual ¢s independiente de las dimensiones del establecimiento,

5.2. Tipografia

Se debe usar una fuente tipografica Gotham gque permita la adecuada lectura del mensaje. Se recomienda el
uso de estilos de la tipografia Gotham, sin deformar v de cuerpo book o bold (no extra bold). No existe un
tamano preestablecido, solo se debe procurar que sea siempre legible, ya que debe estar en armonia con las
dimensiones del letrero. Para blogues de texto de mas de dos lineas, se deberan usar mayusculas y minusculas,
las palabras completas en mayusculas solo seran aplicadas en titulos o texto que sea necesario resaltar,

Gotham Book Gotham Bold

5.2 llumlnacidn

En condiciones normales, &n la superficie del letrero debe existir una intensidad de fluminacion de 50 luxes
(50 Ix3) coma minlmao.

5.4, Materiales

Los materiales para fabricar los letreros deben tener una calidad que garantice su visualizacion, soportar un
mantenimiento que permita conservarlos en buenas condiciones, tanto de color, forma v acabado, ademas
deben permitir ser observables bajo cualguier condicién de iluminacion v no deben ser nocivos para la salud.
Cuando el letrero sufra un cleterioro gue impida cumplir con el cometido para la cual se instald debe ser reem-
plazado.

Serecomienda la impresién en vinll adhesive o el uso de vinll bien cortade, montado en una superficie semirigl-
da, como: trobicel. colorplast, estirenc o acrilico.

6. Especificaciones técnicas para los senalamientos

6.2 Medidas

El criterio para establecer las dimensiones minimas del sefalamiento es la distancia de visualizacién, que es el
espacio que hay entre el observador v el lugar donde se ubicara el sefalamiento, que es independiente a la
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dimensidn total del establecimiento. En este se podran colocar varios sefalamientos. La dimension de los sefia-
lamientos deberd considerar que el area superficial (5) v la distancia maxima de visualizacion (L) cumplan con
la relacién siguiente;

z
N S
2000

Donde:

S _ &g la superficie de la sefal en metros cuadrados;
L _es la distancia maxima de observacion en metros;
> _ es el simbaolo algebraico de mayor o igual que,

Para convertir el valor de la superficie de la sefal a centimetros cuadrados, mult pliquese el coclente por
10,000 o apliguese directamente la expresion algebraica: S2>5 x L

Ejemple de aplicacion de la formula:

Cuando |la distancia mdxima de visualizacion (L) es de 25 metros, la ecuacidn para obtener las dimensiones es
la siguiente:

L2=25X25=625
L /2000=0.3125

Converslén del valor a em’
1 Mediante la multiplicacion de ©.3125 X 10,000 = 3125.0 o
2y Mediante la aplicacion de S > 5 x L2: 5 X 625 = 3125.0

MEDIDAS Y UBICACION

|
A
Distancia minima al
techo de 20 cm.

140 em X fdbem

TaEBom X 42 cm

.l'l ] - F‘F
Jadem Xilem W BT |
o] ]
¥ '# =
(] - [ —
e | Y comep prem e e mermries.
- o 5 i
L & - - -

Altura minima de la

10m 20m 30m placa a partir de 170
cm del suelc hacia
arriba para asegurar
gue sea visible para
guienas ingresan en el
inmueble
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El tamanio del senalamiento tendra relacion con la distancia de visibilidad. El tamano no tendra un
minimo de 39.2 cm x 21 cm para una zona con 10 metros de distancia a la redonda aproximado,
para zonas mayores de 30 metros a la redonda se sugiere escalar las medidas con el fin de que sea
visible desde mas de 30 metros.

6.2. Disposicion de colores

El color de seguridad tiene gue cubrir cuando menos 50% de la superficie total de la sefal aplicade en el fondo:
el color del simbolo es de alte contraste. Para los sefalamientos de prohibicién, el color de fondo es blanco, la
banda transaversal y la banda circular deben ser de color rojo, el simbolo va centrado en el fondo v no tiene
cque obstruir la barrera transversal, el color rojo cubre el 35% de la superficie total de la sefal. El color del ciga-
rro es de color negro. En el caso de senales luminiscentes, se permitird usar el amarillo verdoso como color de
contraste.

Cuando las necesidades propias del establecimiento lo justifiquen, se permitird la utilizacion de sefalamientos
luminosos.

RESPONSABLE.- Dr. José Raul Naveda Lépez Padilla.- Director del Instituto Mexiquense de Salud Mental y
Adicciones.- Rubrica.

MAYOR INFORMACION

Instituto Mexiquense de Salud Mental y Adicciones

Calle José Maria Gonzalez Arratia num. 206, col. Santa Clara,
C. P. 50060, Toluca, Estado de México.
Tels.: 722 213 52 19, 070 Valle de Toluca y
800 911 20 00, Linea de la Vida CECOSAMA
Tu llamada es gratuita y absolutamente confidencial.
Ingresa a: imsama.edomex.gob.mx/
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