Miércoles 17 de diciembre de 2025 Seccién Tercera Tomo: CCXX No. 113

Al margen Escudo del Estado de México y un logotipo que dice: Estado de México jEl poder de servir! y una leyenda
que dice: Oficina de la Gobernadora.

DECRETO POR EL QUE SE REFORMA LA FRACCION IX DEL ARTICULO 10, LA DENOMINACION DEL CAPIiTULO
NOVENO DEL TiTULO SEGUNDO, EL PARRAFO PRIMERO Y LA FRACCION IX DEL ARTICULO 31 DE LA LEY DE LOS
DERECHOS DE LAS NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES DEL ESTADO DE MEXICO.

DELFINA GOMEZ ALVAREZ, Gobernadora Constitucional del Estado Libre y Soberano de México, a sus habitantes sabed:
Que la Legislatura del Estado, ha tenido a bien aprobar lo siguiente:
La H. “LXII" Legislatura del Estado de México decreta:
DECRETO NUMERO 255
UNICO.- Se reforma la fraccién 1X del articulo 10, la denominacién del Capitulo Noveno del Titulo Segundo, el parrafo primero

y la fraccion 1X del articulo 31 de la Ley de los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes del Estado de México, para
quedar como sigue:

Articulo 10. ...

l.LaVI. ...

IX. Derecho a la alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad; a la proteccion de la salud y a la seguridad social.
X.a XXl ...

Capitulo Noveno
Derecho a la Alimentacion, Proteccion
de la Salud y a la Seguridad Social

Articulo 31. Nifas, nifios y adolescentes tienen derecho a disfrutar del mas alto nivel posible de salud, asi como a una
alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad, que les permita el sano crecimiento, desarrollo fisico y mental éptimo,
ademas de recibir la prestacion de servicios de atencion médica gratuita y de calidad, de conformidad con la legislacion
aplicable.

LLaVIl. ...

IX. Impulsar programas de prevencion, informacion y de asistencia para combatir la desnutricién crénica y aguda, sobrepeso
y obesidad, asi como otros trastornos de conducta alimentaria que afecten su 6ptimo crecimiento y desarrollo fisico y
mental, mediante el fomento de una alimentacién nutritiva, suficiente y de calidad que cubra las necesidades
nutricionales, el consumo de agua potable, el fomento del ejercicio fisico y estilos de vida saludable.

X. a XXIl. ...

TRANSITORIOS
PRIMERO. Publiquese en el Periddico Oficial “Gaceta del Gobierno”.

SEGUNDO. EI presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion en el Periédico Oficial “Gaceta del
Gobierno”.

TERCERO. Las erogaciones que se generen con motivo de este Decreto se realizardn con cargo a los recursos
presupuestarios aprobados expresamente para esos fines por la Legislatura del Estado.

CUARTO. EIl Congreso del Estado debera realizar las adecuaciones legislativas que correspondan, en un plazo maximo de
noventa dias a partir de la entrada en vigor del presente Decreto.

Lo tendra entendido la Gobernadora del Estado, haciendo que se publique y se cumpla.

Dado en el Palacio del Poder Legislativo, en la ciudad de Toluca de Lerdo, capital del Estado de México, a los cinco dias del
mes de noviembre del dos mil veinticinco.- Presidenta.- Dip. Martha Azucena Camacho Reynoso.- Rubrica.- Secretarias.- Dip.
Brenda Colette Miranda Vargas.- Rubrica.- Dip. Maricela Beltrdn Sanchez.- Rubrica.

Por tanto, mando se publique, circule, observe y se le dé el debido cumplimiento.

Toluca de; Lerdo, México, a 10 de diciembre de 2025.- La Gobernadora Constitucional del Estado de México, Mtra. Delfina
Gomez Alvarez.- Rubrica.- El Secretario General de Gobierno, Horacio Duarte Olivares.- Rubrica.
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Toluca de Lerdo, Estado de México a __de de 2025.

DIP. MAURILIO HERNANDEZ GONZALEZ
PRESIDENTE DE LA MESA DIRECTIVA DE LA LXII
LEGISLATURA DEL H. PODER LEGISLATIVO DEL
ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE MEXICO
PRESENTE

Honorable Asamblea:

Quienes suscriben JOSE ALBERTO COUTTOLENC BUENTELLO, HECTOR RAUL GARCIA GONZALEZ, HONORIA
ARELLANO OCAMPO, ALEJANDRA FIGUEROA ADAME, GLORIA VANESSA LINARES ZETINA, CARLOS ALBERTO
LOPEZ IMM, ISAIAS PELAEZ SORIA, ITZEL GUADALUPE PEREZ CORREA y MIRIAM SILVA MATA, diputadas y
diputados integrantes del GRUPO PARLAMENTARIO DEL PARTIDO VERDE ECOLOGISTA DE MEXICO en la LXII
Legislatura del Estado de México, de conformidad con los articulos 6 y 116 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos; 5 fraccion I, 57 y 61 fraccién | de la Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano de México; y 28 fraccion |,
30, 38 fraccion |, 79 y 81 de la Ley Organica del Poder Legislativo del Estado Libre y Soberano de México, sometemos a
consideracion de este 6rgano legislativo, la siguiente INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE
REFORMA EL PARRAFO TRIGESIMO SEXTO DEL ARTICULO 5 DE LA CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO LIBRE
Y SOBERANO DE MEXICO, Y SE REFORMAN LA FRACCION IX AL ARTICULO 10, LA DENOMINACION DEL CAPITULO
NOVENO DEL TITULO TERCERO, Y EL ARTICULO 31 DE LA LEY DE LOS DERECHOS DE LAS NINAS, NINOS Y
ADOLESCENTES DEL ESTADO DE MEXICO, EN MATERIA DE DERECHO A LA ALIMENTACION NUTRITIVA,
SUFICIENTE Y DE CALIDAD, con sustento en la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

La alimentacion es un derecho humano fundamental e inherente a la dignidad de cada persona, reconocido por diversos
tratados internacionales ratificados por el Estado mexicano. No obstante, aun existen grandes desafios en cuanto al acceso
a una alimentacion adecuada que satisfaga las necesidades nutricionales de cada persona.

Es necesario resaltar que la falta de ingesta de alimentos nutritivos y saludables repercute directamente en el desarrollo fisico
y cognitivo de las personas, particularmente en las primeras etapas de la vida. Asimismo, la malnutricion que resulta del
consumo excesivo de alimentos conduce al sobrepeso, obesidad o diabetes, mientras que la desnutricion resulta del consumo
alimenticio deficiente, retrasando el crecimiento y disminuyendo la capacidad intelectual. De igual forma, el acceso a una
alimentacion adecuada constituye un problema que afecta a las nifias y nifios, lo que pone en riesgo la salud y bienestar de
las infancias.

Cabe mencionar que, la deficiencia en la calidad de la alimentacion contribuye al aumento de enfermedades crénicas no
transmisibles y enfermedades cardiovasculares, ya que a veces no es posible acceder a alimentos frescos y variados, como
frutas, verduras, granos enteros y proteinas. Por ello, las personas tienden a recurrir a dietas basadas en alimentos procesados
gue carecen de los nutrientes esenciales necesarios para el buen funcionamiento del cuerpo humano.

Esta situacién es un problema complejo que afecta la salud, el desarrollo y el bienestar de las personas en todo el mundo. La
desnutricion y la falta de acceso a alimentos frescos y variados son factores que deben ser abordados con urgencia para
garantizar que todas las personas, especialmente las que se encuentran en mayor riesgo de vulnerabilidad o en zonas
marginadas, tengan derecho a una alimentacion digna.

Cuando una alimentacion no es suficiente para cada persona, de acuerdo con su edad, sexo y talla, se pone en riesgo el
estado de salud y bienestar fisico, ya que el organismo no esta recibiendo los nutrientes necesarios que se requieren para su
buen funcionamiento. Lo ideal es que la cantidad de alimentos que recibe cada persona sea la adecuada para mantener el
peso dentro de los rangos de normalidad, y entre las nifias y nifios, lograr un crecimiento y desarrollo integral.

Con respecto a la falta de acceso a la alimentacién, de acuerdo con el informe “El Estado de la Seguridad Alimentaria y la
Nutricién en el Mundo (SOFI)” publicado por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, el
Fondo Internacional de Desarrollo Agricola, la Organizacion Mundial de la Salud, el Programa Mundial de Alimentos y el Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia; en 2023 alrededor de 733 millones de personas padecieron de hambre, lo que
equivale a que, 1 de cada 11 personas en el mundo padecié hambruna, este mismo informe destaca que el acceso a los
alimentos adecuados sigue siendo un objetivo inalcanzable para miles de millones de personas.
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Experimentar hambre es una situacion dolorosa que afecta tanto fisica como emocionalmente a quienes la sufren. En el caso
de México, 6.4% de la poblacién, que equivale a 8.19 millones de personas, se encuentra en inseguridad alimentaria grave,
es decir, no tienen acceso a alimentos nutritivos y de calidad, por no contar la suficiencia econémica para adquirirlos.

México enfrenta grandes desafios en términos de nutricién y alimentacion, segun el Consejo Nacional de Evaluacién de la
Politica de Desarrollo Social (CONEVAL), en cuanto a la poblacién con carencia por acceso a la alimentacién nutritiva y de
calidad, es decir, aquellas personas que presentan un grado de inseguridad alimentaria moderado o severo, o presentan
limitacién en el consumo de alimentos, tenemos a nivel nacional, que en 2022 la incidencia fue de 18.2%, es decir, 23.4
millones de personas no accedieron a una alimentacién nutritiva.

Con respecto a lo anterior, 66.1% de la poblacion en México (85.2 millones de personas) registré seguridad alimentaria y
17.7% (22.8 millones de personas) inseguridad alimentaria leve. Sin embargo, 9.9% presento inseguridad moderada y 6.4%
inseguridad alimentaria severa, esto conforme a datos de CONEVAL; si bien estas proporciones podrian considerarse bajas,
implica que 20.9 millones de personas en el pais no contaron con un consumo alimentario suficiente para cubrir con sus
requerimientos necesarios.

A nivel nacional, de acuerdo con el CONEVAL, en 2022, 8.19 millones de personas se ubicaron en inseguridad alimentaria
severa, que representd 6.4% de la poblacidn total, de las cuales el Estado de México concentra 13%, es decir, 1.07 millones
de personas.

La adecuada nutricion es esencial para el sano crecimiento y desarrollo 6ptimo de cada persona. No obstante, en la actualidad,
uno de los principales riesgos de no tener una correcta alimentacion es el incremento de obesidad. En 2022, la poblacion
mundial era de 9,952 millones de personas, de las cuales, 31.4% tenian sobrepeso, es decir, cerca de 2,500 millones, de esta
cifra, 11.1% tenian obesidad, equivalente a 890 millones. Asimismo, 4.9% de nifios y adolescentes tenian sobrepeso, esto es
cerca de 390 millones y el 2% de la poblacién, tenian obesidad (160 millones); pero en contra parte encontramos que, en
2022, 2.3% de personas, o0 sea, 190 millones se encontraban con peso insuficiente.

La Organizacion Mundial de la Salud estima que, en 2022, 149 millones de nifias y nifios menores de 5 afios presentaban
retraso del crecimiento, mientras que 37 millones tenian sobrepeso u obesidad. Este dltimo dato presenta especial
preocupacion, ya que uno de los problemas considerados de mayor relevancia se relaciona con el desarrollo de enfermedades
cardiovasculares desde edades tempranas. Estos factores de riesgo asociados a su presencia inician en la nifiez, incluyendo
las alteraciones anatémicas y metabdlicas. Alarma también que casi la mitad de las defunciones de nifios tiene que ver con la
desnutricion, ya que, de acuerdo con Save the Children, 149.2 millones de nifios sufren desnutricion crénica y cada afio 1
millén de nifias y nifios mueren directamente por desnutricion severa.

En cuanto a las enfermedades causadas por una alimentacién inadecuada y baja en nutrientes, encontramos principalmente
a la diabetes, el numero de personas en el mundo que viven con esta enfermedad pas6é de 200 millones en 1990 a 830
millones en 2022. En cuanto a México, en este mismo afio se estimaba que 18.3% de la poblacién adulta mayor de 20 afios
vivian con diabetes tipo 2, aunado a ello, la proporcion de afios de vida saludable (AVISA) perdidos por diabetes tipo 2 se
atribuye a diversos factores de riesgo, entre los resalta la dieta poco saludable incluido el alto consumo de bebidas azucaradas
y carnes procesadas, fue responsable de 27.3%.

Las estadisticas anteriores son alarmantes, por ello la legislacion en la materia se ha convertido en un pilar fundamental para
avanzar en su solucion, al respecto, se ha trabajado en marcos legales e internacionales, ya que todos los paises, incluido
México, enfrentan grandes retos con relacion a garantizar el acceso a la alimentacion.

Bajo la idea anterior, la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, a fin de reconocer la alimentacién como un derecho
humano, en este sentido en su articulo 25 establece que:

“Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, lasalud y el bienestar,
y en especial la alimentacion...”

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos fue el predmbulo para que después se ratificara dicho derecho en otros
instrumentos internacionales, tal como el Pacto Internacional de Derechos Econdémicos, Sociales y Culturales, mismo que
establece en su articulo 11 como parte del derecho a un nivel de vida adecuado, el acceso a alimentacion y proteccién contra
el hambre:

“Derecho a un nivel de vida adecuado. Comprende el acceso a alimentacion, vestido y vivienda adecuados, asi como
a la mejora continua de las condiciones de existencia. La proteccion contra el hambre prevé mejorar métodos de
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produccidn, conservacion y distribucion de alimentos; divulgar principios de nutricién y perfeccionar regimenes
agrarios...”

Respecto al derecho de la alimentacién para las infancias, la Declaraciéon Universal proclamé que las nifias y nifios tienen
derecho a cuidados y asistencia especial, mismo que posteriormente fue ratificado en la Convencion sobre los Derechos del
Nifio en su articulo 24 donde establece las medidas que deben tomar los Estados Parte para garantizarlo:

“1. Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio al disfrute del mas alto nivel posible de salud y a servicios para
el tratamiento de las enfermedades y la rehabilitacién de la salud. Los Estados Partes se esforzaran por asegurar que
ningun nifio sea privado de su derecho al disfrute de esos servicios sanitarios.

2. Los Estados Partes aseguraran la plena aplicacion de este derecho y, en particular, adoptaran las medidas
apropiadas para:

a. ...

b) Asegurar la prestacion de la asistencia médica y la atencién sanitaria que sean necesarias a todos los nifios,
haciendo hincapié en el desarrollo de la atencion primaria de salud;”

También, se cuenta con Ley Marco “Derecho a la Alimentacion, Seguridad y Soberania Alimentaria” aprobada por el
Parlamento Latinoamericano de 2012, un organismo regional, integrado por Parlamentos nacionales de América Latina, y del
cual, el Estado mexicano es parte, en su articulo 12 donde afirma que:

“Los ninos y ninas tienen derecho a una alimentacioén y nutricion adecuadas a su edad que le permitan crecer y
desarrollarse”

“toda persona que padece hambre o desnutricion, o se encuentra en situacion de riesgo de padecer hambre o
desnutricion, tiene el derecho a recibir una cantidad minima de alimentos necesarios conforme a su edad, sexo,
condicion de salud y ocupacion”.

Por lo que respecta a México, el derecho a la alimentacion esta reconocido en su articulo 4 de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, donde se resaltan tres caracteristicas fundamentales que deben considerarse:

“Articulo 4. ...

Toda persona tiene derecho a la alimentacién nutritiva, suficiente y de calidad. El Estado lo garantizara.

12

Nuestra Constitucion local reconoce el derecho a una alimentacion adecuada, no obstante, no reconoce las caracteristicas
que establecen como la alimentacion debe ser nutritiva, es decir, que debe proporcionar los nutrientes que cada persona
necesita para mantenerse sana, sentirse bien y tener energia. Estos nutrientes incluyen las proteinas, los carbohidratos, las
grasas, el agua, las vitaminas y los minerales.

En segundo término, la alimentacion debe de ser suficiente, proporcionando la energia, nutrientes y calorias necesarias a
cada persona, respecto a su edad y sexo, para mantener las funciones vitales y para realizar las actividades fisicas e
intelectuales diarias.

En cuanto a la calidad, se refiere al conjunto de propiedades y caracteristicas de un producto alimenticio o alimento relativo a
las materias primas o ingredientes utilizados en su elaboracion, a su naturaleza, composicion y pureza.

Por otra parte, la Ley de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes del Estado de México, como parte del derecho a la
proteccion de la salud y la seguridad social, establece que las autoridades estatales y municipales deben coordinarse para la
promocién de una alimentacion adecuada y equilibrada para combatir la desnutricion cronica y aguda, el sobrepeso y la
obesidad.
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Teniendo en cuenta lo anterior y considerando las estadisticas respecto al sobrepeso, obesidad, diabetes y desnutricion, tanto
en adultos como en nifias y nifios, es necesario llevar a cabo adecuaciones a nuestra normatividad para establecer como
debe ser el derecho a la alimentacién para las y los mexiquenses.

También, la intencién es otorgar el derecho a la alimentacion a las nifias, nifios y adolescentes, ya que este grupo poblacional
corre riesgos de desnutricion desde una edad temprana.

Desde el Partido Verde Ecologista consideramos que el derecho a una alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad es el
parteaguas para combatir los problemas relacionados a una alimentacién inadecuada, por un lado, la poblacién en un estado
de desnutricién y por el otro la poblacién que tiene una alimentacién excesiva, ambos extremos engloban la mala nutricion.

Con la intencion de contar con mayores elementos para facilitar la comprension de las modificaciones planteadas en la
presente iniciativa, se hace un estudio comparativo entre el texto de la norma vigente y el que se propone modificar, como se
muestra a continuacion:

CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE MEXICO

LEY VIGENTE INICIATIVA
TITULO SEGUNDO TITULO SEGUNDO
DE LOS PRINCIPIOS CONSTITUCIONALES, LOS DE LOS PRINCIPIOS CONSTITUCIONALES, LOS
DERECHOS HUMANOS Y SUS GARANTIAS DERECHOS HUMANOS Y SUS GARANTIAS

Articulo 5.- En el Estado de México todas las personas | Articulo 5.- ...
gozardn de los derechos humanos reconocidos en la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en
los tratados internacionales en los que el Estado mexicano
sea parte, en esta Constitucion y en las leyes que de ésta
emanen, por lo que gozardn de las garantias para su
proteccion, las cuales no podran restringirse ni suspenderse
salvo en los casos y bajo las condiciones que la Constitucién
Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece. En el
Estado de México la Naturaleza o biodiversidad, especies
endémicas y nativas son sujetos de derecho, los cuales son
otorgados, protegidos y promovidos por la constitucién y las
leyes del Estado.

Parrafo 2 al 35. ... Parrafo 2 al 35. ...

Toda persona tiene derecho a una alimentacion adecuada. Toda persona tiene derecho a una alimentacion nutritiva,
suficiente y de calidad.

Parrafo 37 al 46. ... Parrafo 37 al 46. ...

LEY DE LOS DERECHOS DE LAS NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES

LEY VIGENTE INICIATIVA
TITULO PRIMERO TITULO PRIMERO
De las Disposiciones Generales De las Disposiciones Generales
Capitulo Unico Capitulo Unico
Del Objeto y Principios Rectores Del Objeto y Principios Rectores

Articulo 10. Para efectos de la presente Ley son derechos | Articulo 10. ...
de nifias, nifios y adolescentes, de manera enunciativa mas
no limitativa, los siguientes:

PERIODICO OFICIAL

edomex.gob.mx GACETA
legislacion.edomex.gob.mx 112 DEL GOBIERNO

Gobierno del Estado de México



Miércoles 17 de diciembre de 2025

Seccién Tercera

Tomo: CCXX No. 113

lLaVII ...

IX. Derecho a la proteccion de la salud y a la seguridad
social.

X.al XXI. ...

l.aVII. ...

IX. Derecho a la alimentacién nutritiva, suficiente y de
calidad, a la proteccion de la salud y a la seguridad social.

X.al XXI. ...

TITULO SEGUNDO
De los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes

Capitulo Noveno
Derecho a la Proteccion de la Salud
y ala Seguridad Social

TITULO SEGUNDO
De los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes

Capitulo Noveno
Derecho ala Alimentacion, Proteccion
de la Salud y a la Seguridad Social

Articulo 31. Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a
disfrutar del méas alto nivel posible de salud, asi como a
recibir la prestacion de servicios de atencion médica gratuita
y de calidad, de conformidad con la legislacion aplicable.

I.al VIII. ...

IX. Impulsar programas de prevencion e informacion, de
asistencia para combatir la desnutricion crénica y aguda,
sobrepeso y obesidad, asi como otros trastornos de
conducta alimentaria mediante la promocion de una
alimentacion adecuada y equilibrada, el consumo de agua
potable, el fomento del ejercicio fisico y estilos de vida
saludable.

Articulo 31. Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a
disfrutar del més alto nivel posible de salud, asi como a una
alimentacién nutritiva, suficiente y de calidad, que les
permita el sano crecimiento, desarrollo fisico y mental
Optimo, ademés de recibir la prestacién de servicios de
atencién meédica gratuita y de calidad, de conformidad con
la legislacion aplicable.

l.al VIII. ...

IX. Impulsar programas de prevencion, e informacion, y de
asistencia para combatir la desnutricién crénica y aguda,
sobrepeso y obesidad, asi como otros trastornos de
conducta alimentaria que afecten su 6ptimo crecimiento
y desarrollo fisico y mental, mediante el fomento de una
alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad; el consumo
de agua potable, el fomento del ejercicio fisico y estilos de
vida saludable.

Por lo anteriormente expuesto, fundado y motivado, se somete a la consideracion de esta H. Congreso para su andlisis,
discusion y en su caso aprobacion, la presente: INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMA
EL PARRAFO TRIGESIMO SEXTO DEL ARTICULO 5 DE LA CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO LIBRE Y
SOBERANO DE MEXICO, Y SE REFORMAN LA FRACCION IX AL ARTICULO 10, LA DENOMINACION DEL CAPITULO
NOVENO DEL TIiTULO TERCERO, Y EL ARTICULO 31 DE LA LEY DE LOS DERECHOS DE LAS NINAS, NINOS Y

ADOLESCENTES DEL ESTADO DE MEXICO.

ATENTAMENTE

DIP. JOSE ALBERTO COUTTOLENC BUENTELLO
COORDINADOR DEL GRUPO PARLAMENTARIO DEL
PARTIDO VERDE ECOLOGISTA DE MEXICO
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Al margen Escudo de laLXIl Legislatura del Estado de México, y un logotipo que dice: CONGRESO, Estado de México.

DICTAMEN FORMULADO A LA INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMA EL PARRAFO
TRIGESIMO SEXTO DEL ARTICULO 5 DE LA CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE
MEXICO Y SE REFORMAN LA FRACCION IX AL ARTICULO 10, LA DENOMINACION DEL CAPITULO NOVENO DEL
TiTULO TERCERO Y EL ARTICULO 31 DE LA LEY DE LOS DERECHOS DE LAS NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES DEL
ESTADO DE MEXICO, PRESENTADA POR INTEGRANTES DEL GRUPO PARLAMENTARIO DEL PARTIDO VERDE
ECOLOGISTA DE MEXICO.

HONORABLE ASAMBLEA:

La Presidencia de la "LXII" Legislatura encomendé a las comisiones legislativas de Gobernacion y Puntos Constitucionales y
Para la Proteccion de los Derechos de las Nifias, Nifios, Adolescentes y la Primera Infancia, el estudio y Dictamen, de la
Iniciativa con Proyecto de Decreto por el que se reforma el parrafo trigésimo sexto del articulo 5 de la Constitucion Politica del
Estado Libre y Soberano de México y se reforman la fraccion IX al articulo 10, la denominacion del Capitulo Noveno del Titulo
Tercero y el articulo 31 de la Ley de los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes del Estado de México, presentada por
integrantes del Grupo Parlamentario del Partido Verde Ecologista de México.

Por razones de técnica legislativa y atendiendo el Principio de Economia Procesal, advirtiendo que la Iniciativa propone
reformas a la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de México y a la Ley de los Derechos de las Nifias, Nifios y
Adolescentes del Estado de México, estimamos conveniente elaborar un Dictamen que contiene el estudio de las propuestas,
y dos Proyectos de Decreto que expresan las disposiciones normativas correspondientes, para su discusion y votacion
individual, de conformidad con la jerarquia y naturaleza de la normativa constitucional y de la normativa legal.

Sustanciado el estudio de la Iniciativa y suficientemente discutido en las comisiones legislativas, nos permitimos, con
fundamento en lo dispuesto en los articulos 68, 70 y 82 de la Ley Organica del Poder Legislativo del Estado Libre y Soberano
de México, en relacion con lo establecido en los articulos 13 A, 70, 73, 75, 78, 79 y 80 del Reglamento del Poder Legislativo
del Estado Libre y Soberano de México, emitir el siguiente:

DICTAMEN
ANTECEDENTES.

En Sesion de la “LXII” Legislatura realizada el dia diecinueve de febrero de dos mil veinticinco, los diputados y las diputadas:
José Alberto Couttolenc Buentello, Héctor Raul Garcia Gonzalez, Honoria Arellano Ocampo, Alejandra Figueroa Adame, Gloria
Vanessa Linares Zetina, Carlos Alberto Lopez Imm, Isaias Pelaez Soria, ltzel Guadalupe Pérez Correa y Miriam Silva Mata
del Grupo Parlamentario del Partido Verde Ecologista de México, en uso del derecho de Iniciativa Legislativa y de acuerdo
con los articulos 6 y 116 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos; 5 fraccion Il, 57 y 61 fraccion | de la
Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de México; y 28 fraccion |, 30, 38 fraccion |, 79 y 81 de la Ley Organica del
Poder Legislativo del Estado Libre y Soberano de México, sometieron a la aprobacién de la Soberania Popular la Iniciativa
con Proyecto de Decreto por el que se reforma el parrafo trigésimo sexto del articulo 5 de la Constitucion Politica del Estado
Libre y Soberano de México, y se reforman la fraccion IX al articulo 10, la denominacion del Capitulo Noveno del Titulo Tercero,
y el articulo 31 de la Ley de los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes del Estado de México.

La Iniciativa incorpora disposiciones constitucionales y legales para reconocer y dar fijeza al derecho a la alimentacion nutritiva,
suficiente y de calidad en el Estado de México.

En observancia del Proceso Legislativo aplicable, las comisiones legislativas de Gobernacion y Puntos Constitucionales y
Para la Proteccion de los Derechos de las Nifias, Nifios, Adolescentes y la Primera Infancia celebramos reunién de estudio, el
dia veintiocho de octubre dos mil veinticinco, y el dia cuatro de noviembre del afio en curso, reuniéon de dictaminacion.

En este contexto, quienes formamos las comisiones legislativas, reconocemos la importancia y el beneficio de la Iniciativa,
particularmente, para las nifias, nifios y adolescentes en el Estado de México. Destacamos que, es indispensable fijar en la
Constitucion y en la Ley de la materia su derecho a la alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad.

Por lo tanto, es procedente reformar el parrafo cuadragésimo séptimo del articulo 5 de la Constitucion Politica del Estado Libre
y Soberano de México y reformar la fraccion 1X del articulo 10, la denominacion del Capitulo Noveno del Titulo Segundo, el
parrafo primero y la fraccion IX del articulo 31 de la Ley de los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes del Estado de
México.

CONSIDERACIONES.

La “LXII” Legislatura es competente para conocer y resolver la Iniciativa de Decreto, con sujecion a lo previsto en los articulos
61 fraccion | y 148 de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de México, que la faculta a expedir leyes, decretos
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o acuerdos para el régimen interior del Estado, en todos los ramos de la administracién del gobierno y para reformar la
Constitucion por el voto de las dos terceras partes de los diputados presentes, acuerde tales reformas o adiciones y que estas
sean aprobadas por la mayoria de los ayuntamientos.

ANALISIS Y VALORACION DE LOS ARGUMENTOS.

Coincidimos con la Iniciativa en cuanto a que la alimentacion es un derecho humano fundamental e inherente a la dignidad de
cada persona, reconocido por diversos tratados internacionales ratificados por el Estado mexicano. No obstante, alin existen
grandes desafios en cuanto al acceso a una alimentacion adecuada que satisfaga las necesidades nutricionales de cada
persona.

Reconocemos también que es necesario resaltar que la falta de ingesta de alimentos nutritivos y saludables repercute
directamente en el desarrollo fisico y cognitivo de las personas, particularmente en las primeras etapas de la vida. Asimismo,
la malnutricién que resulta del consumo excesivo de alimentos conduce al sobrepeso, obesidad o diabetes, mientras que la
desnutricion resulta del consumo alimenticio deficiente, retrasando el crecimiento y disminuyendo la capacidad intelectual. De
igual forma, el acceso a una alimentacion adecuada constituye un problema que afecta a las nifias y nifios, lo que pone en
riesgo la salud y bienestar de las infancias.

Destacamos que, la deficiencia en la calidad de la alimentacion contribuye al aumento de enfermedades cronicas no
transmisibles y enfermedades cardiovasculares, ya que a veces no es posible acceder a alimentos frescos y variados, como
frutas, verduras, granos enteros y proteinas. Por ello, las personas tienden a recurrir a dietas basadas en alimentos procesados
que carecen de los nutrientes esenciales necesarios para el buen funcionamiento del cuerpo humano, siendo un problema
complejo que afecta la salud, el desarrollo y el bienestar de las personas en todo el mundo. La desnutricion y la falta de acceso
a alimentos frescos y variados son factores que deben ser abordados con urgencia para garantizar que todas las personas,
especialmente las que se encuentran en mayor riesgo de vulnerabilidad o en zonas marginadas, tengan derecho a una
alimentacion digna, como lo afirma la Iniciativa.

Es evidente y asi lo estima la Iniciativa que cuando una alimentacién no es suficiente para cada persona, de acuerdo con su
edad, sexo y talla, se pone en riesgo el estado de salud y bienestar fisico, ya que el organismo no esta recibiendo los nutrientes
necesarios que se requieren para su buen funcionamiento. Lo ideal es que la cantidad de alimentos que recibe cada persona
sea la adecuada para mantener el peso dentro de los rangos de normalidad, y entre las nifias y nifios, lograr un crecimiento y
desarrollo integral.

En relacién con la falta de acceso a la alimentacion y sus lamentables consecuencias la Iniciativa expone informacién que
ilustra esta situacién a nivel estatal, nacional e internacional, y da a conocer estadisticas y acciones desplegadas por
organismos internacionales en la materia.

En términos de lo expuesto en la Iniciativa, apreciamos que las estadisticas anteriores son alarmantes, por ello la legislacion
en la materia se ha convertido en un pilar fundamental para avanzar en su solucion, al respecto, se ha trabajado en marcos
legales e internacionales, ya que todos los paises, incluido México, enfrentan grandes retos con relacién a garantizar el acceso
a la alimentacion.

Es importante resaltar, la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, que reconoce la alimentacion como un derecho
humano, asi como en su articulo 25, el Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales, mismo que
establece el derecho a un nivel de vida adecuado, el acceso a alimentacién y proteccion contra el hambre, asimismo, respecto
al derecho de la alimentacion para las infancias, la Declaracion Universal proclamé que las nifias y nifios tienen derecho a
cuidados y asistencia especial, mismo que posteriormente fue ratificado en la Convencion sobre los Derechos del Nifio.
También se cuenta con Ley Marco “Derecho a la Alimentacion, Seguridad y Soberania Alimentaria” aprobada por el Parlamento
Latinoamericano de 2012, un organismo regional, integrado por Parlamentos nacionales de América Latina, y del cual, el
Estado mexicano es parte, que en su articulo 12 donde afirma que: “Los nifios y nifias tienen derecho a una alimentacioén
y nutricion adecuadas a su edad que le permitan crecer y desarrollarse” y agrega que “toda persona que padece
hambre o desnutricién, o se encuentra en situacion de riesgo de padecer hambre o desnutricién, tiene el derecho a
recibir una cantidad minima de alimentos necesarios conforme a su edad, sexo, condicién de salud y ocupacion”.

En relacién con la legislacion federal, encontraos, como lo hace la Iniciativa que, el derecho a la alimentacién esta reconocido
en su articulo 4 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, donde se resaltan tres caracteristicas
fundamentales que deben considerarse: Toda persona tiene derecho a la alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad.
El Estado lo garantizara.

De igual forma, la Constitucién local reconoce el derecho a una alimentacidon adecuada, no obstante, como lo expresa la
Iniciativa no reconoce las caracteristicas que establecen como la alimentacion debe ser nutritiva, es decir, que debe
proporcionar los nutrientes que cada persona necesita para mantenerse sana, sentirse bien y tener energia. Estos nutrientes
incluyen las proteinas, los carbohidratos, las grasas, el agua, las vitaminas y los minerales. Creemos también, como lo refiere
la Iniciativa que, la alimentacion debe de ser suficiente, proporcionando la energia, nutrientes y calorias necesarias a cada
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persona, respecto a su edad y sexo, para mantener las funciones vitales y para realizar las actividades fisicas e intelectuales
diarias y de calidad, con el conjunto de propiedades y caracteristicas de un producto alimenticio o alimento relativo a las
materias primas o ingredientes utilizados en su elaboracién, a su naturaleza, composicion y pureza.

Como lo menciona la Iniciativa, la Ley de los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes del Estado de México, como parte
del derecho a la proteccién de la salud y la seguridad social, establece que las autoridades estatales y municipales deben
coordinarse para la promocion de una alimentacion adecuada y equilibrada para combatir la desnutricion crénica y aguda, el
sobrepeso y la obesidad.

Estamos de acuerdo en que teniendo en cuenta lo anterior y considerando las estadisticas respecto al sobrepeso, obesidad,
diabetes y desnutricién, tanto en adultos como en nifias y nifios, es necesario llevar a cabo adecuaciones a nuestra
normatividad para establecer como debe ser el derecho a la alimentacion para las y los mexiquenses, siendo necesario otorgar
el derecho a la alimentacion a las nifias, nifios y adolescentes, ya que este grupo poblacional corre riesgos de desnutricion
desde una edad temprana intencidn que sustenta la Iniciativa.

Compartimos con los promoventes, que el derecho a una alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad es el parteaguas para
combatir los problemas relacionados a una alimentacion inadecuada, por un lado, la poblacion en un estado de desnutricion
y por el otro la poblacién que tiene una alimentacién excesiva, ambos extremos engloban la mala nutricién.

ANALISIS Y ESTUDIO TECNICO DEL TEXTO NORMATIVO.

Como resultado del estudio realizado conformamos dos Proyectos de Decreto, uno sobre la reforma de la Constitucion y otro
sobre la reforma de la Ley de los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes del Estado de México.

Por lo que hace al Proyecto de Decreto de reforma constitucional, estimamos procedente reformar el parrafo cuadragésimo
séptimo del articulo 5 de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de México, para disponer que toda persona tiene
derecho a una alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad.

En lo conducente a la reforma de la Ley de los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes del Estado de México, es
procedente reformar la fraccion 1X del articulo 10, la denominacién del Capitulo Noveno del Titulo Segundo, el parrafo primero
y la fraccién IX del articulo 31.

En tal sentido, es procedente reformar el articulo 10, para establecer dentro de los derechos de nifias, nifios y adolescentes,
el Derecho a la alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad; a la proteccion de la salud y a la seguridad social.

Es adecuado modificar la denominacién del Capitulo Noveno para quedar “Derecho a la Alimentacién, Proteccién de la Salud
y a la Seguridad Social.”

Por otra parte, resulta adecuada la reforma del primer parrafo del articulo 31 para precisar que nifias, nifios y adolescentes
tienen derecho a disfrutar del mas alto nivel posible de salud, asi como a una alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad,
que les permita el sano crecimiento, desarrollo fisico y mental éptimo, ademas de recibir la prestacién de servicios de atencion
médica gratuita y de calidad, de conformidad con la legislacién aplicable.

Asi como, de la fraccion IX para sefialar que las autoridades estatales y municipales, en el ambito de sus respectivas
competencias, se coordinaran a fin de impulsar programas de prevencion, informacion y de asistencia para combatir la
desnutricién crénica y aguda, sobrepeso y obesidad, asi como otros trastornos de conducta alimentaria que afecten su 6ptimo
crecimiento y desarrollo fisico y mental, mediante el fomento de una alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad que cubra
las necesidades nutricionales, el consumo de agua potable, el fomento del ejercicio fisico y estilos de vida saludable.

Por las razones expuestas; valorados los argumentos; sustanciado el estudio técnico; demostrado el beneficio social de la
Iniciativa; y satisfechos, los requisitos de fondo y forma, nos permitimos concluir con los siguientes:

RESOLUTIVOS

PRIMERO.- Es de aprobarse, en lo conducente, conforme a los Proyectos de Decreto que han sido integrados, la Iniciativa
que reforma la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de México y la Ley de los Derechos de las Nifas, Nifios y
Adolescentes del Estado de México, presentada por integrantes del Grupo Parlamentario del Partido Verde Ecologista de
México.

SEGUNDO.- Se adjunta el Proyecto de Decreto que reforma el parrafo cuadragésimo séptimo del articulo 5 de la Constitucion
Politica del Estado Libre y Soberano de México, para que previa discusion y aprobacion de la Legislatura sea remitido a los
125 Ayuntamientos de los Municipios del Estado de México.
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TERCERO.- Se adjunta el Proyecto de Decreto que reforma la fraccién X del articulo 10, la denominacion del Capitulo Noveno
del Titulo Segundo, el parrafo primero y la fraccion IX del articulo 31 de la Ley de los Derechos de las Nifias, Nifios y
Adolescentes del Estado de México, para que previa discusion y aprobacion por la Legislatura, sea remitido a la Titular del
Poder Ejecutivo Estatal.

Dado en el Palacio del Poder Legislativo, en la ciudad de Toluca de Lerdo, capital del Estado de México, a los cuatro dias del
mes de noviembre de dos mil veinticinco.

LISTA DE VOTACION

FECHA: 04/NOVIEMBRE/2025.

ASUNTO: DICTAMEN FORMULADO A LA INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMA EL
PARRAFO TRIGESIMO SEXTO DEL ARTICULO 5 DE LA CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO
DE MEXICO Y SE REFORMAN LA FRACCION IX AL ARTICULO 10, LA DENOMINACION DEL CAPITULO NOVENO DEL
TITULO TERCERO Y EL ARTICULO 31 DE LA LEY DE LOS DERECHOS DE LAS NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES DEL
ESTADO DE MEXICO, PRESENTADA POR INTEGRANTES DEL GRUPO PARLAMENTARIO DEL PARTIDO VERDE
ECOLOGISTA DE MEXICO.

CQMISI()N LEGISLATIVA DE
GOBERNACION Y PUNTOS CONSTITUCIONALES

FIRMA
A FAVOR EN CONTRA ABSTENCION

DIPUTADA(O)

Presidente
Dip. Carlos Antonio Martinez v
Zurita Trejo

Secretaria
Dip. Paola \
Jiménez Hernandez

Prosecretario
Dip. Gabriel Kalid Mohamed
Baez

Dip. Vladimir Hernandez N
Villegas

Dip. Héctor Karim Carvallo N
Delfin

Dip. Octavio J
Martinez Vargas

Dip. Susana N
Estrada Rojas
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FIRMA
UIATT1A((0)) A FAVOR EN CONTRA ABSTENCION
Dip. Arleth Stephanie Grimaldo N
Osorio
Dip. Angel Adriel Negrete J
Avonce
Dip. Eduardo N

Zarzosa Sanchez

Dip. Pablo Fernandez de N
Cevallos Gonzalez

Dip. Ruth N
Salinas Reyes

Dip. Omar N
Ortega Alvarez

Dip. Itzel Guadalupe Pérez N
Correa
Dip. Maurilio Hernandez N
Gonzalez

LISTA DE VOTACION

FECHA: 04/NOVIEMBRE/2025.

ASUNTO: DICTAMEN FORMULADO A LA INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMA EL
PARRAFO TRIGESIMO SEXTO DEL ARTICULO 5 DE LA CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO
DE MEXICO Y SE REFORMAN LA FRACCION IX AL ARTICULO 10, LA DENOMINACION DEL CAPITULO NOVENO DEL
TITULO TERCERO Y EL ARTICULO 31 DE LA LEY DE LOS DERECHOS DE LAS NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES DEL
ESTADO DE MEXICO, PRESENTADA POR INTEGRANTES DEL GRUPO PARLAMENTARIO DEL PARTIDO VERDE
ECOLOGISTA DE MEXICO.
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COMISION LEGISLATIVA
PARA LA PROTECCION DE LOS DERECHOS DE LAS NINAS,
NINOS, ADOLESCENTES Y LA PRIMERA INFANCIA

FIRMA
DG (2 (2] AFAVOR EN CONTRA ABSTENCION
Presidenta
Dip. Krishna Karina Romero S
Velazquez
Secretaria
Dip. Miriam S
Silva Mata
Prosecretaria
Dip. Maria del Carmen de la \
Rosa Mendoza
Dip. Javier N
Cruz Jaramillo
Dip. Alejandra Figueroa Adame \
Dip. Luisa Esmeralda Navarro N
Hernandez
Dip. Nelly Brigida Rivera N
Sanchez
Dip. Lilia N
Urbina Salazar
Dip. Araceli N
Casasola Salazar
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